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પિતૃ-સ્મરણુ 


ન દેશ અને ઈશ્વર વિષેની મારી ભાવનાઆવે લીધે જેમને 
વ સ'સારમાં સૌથી વધારે સહન કરવું પડસચુ' અને જેમણે 
ચુત્રવાત્સલ્યથી તે ખધું સ'તોષથી સહન ક્યુ” તે મારા 
તીથ*રૂષ પિતાશ્રીતુ અત્ય'ત નગ્નતા અને જુતજ્તતાપૂવ'ક સ્મરણુ. 


કેદારનાથ 
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પરમ પૂન્ત્ય થી ડેદારતાથછતુ આ પુસ્તક વાચકો આગળ મૃડતાં 
અમને અનેક રીતે આત્મસ'તોધ થાય છે અમે એમને ટ્ર'કામાં નાથ 
કે તાથછ જ ડહીએ છીગે, તેથી હવે પછી તે ટ્રક નામ જ વાપયુ” 
છે. પૂન નાથતેો ખુદ્ધિપૃવર્ક સત્સગ શરૃ કમે" અમને લગભગ ૨૦ વધ* 
મયા, તેમના ઉપદેશથી અને સમાગમથી અમારા વિચારોમાં ભારે 
પરિવતષન. થયું, ખુદ્ધિમાં સ્પણતા આવી, ભાવનાઓની શુદ્ધિ થઈ; 
છવનના પ્યેયમાં અને સાધનોની પચ'દગીમાં દરક પડી ગયો, શુ કરવુ, 
ફેમ કરવુ*, શુ કામ કરવું વગેરે પ્રક્નોયી મૂ'ઝાહુ મન -્થિર્‌ થયુ, એ 
સૂ'ઝવણુતે લીધે અમારી પોતાતી વ્યાકળતાનો અસતોષ અને તેનાં 
પરિણામર્પેં અમારા ગૃહસંસાર્‌ તયા અમારી સસ્થાઓ અતે સાથીઓ 
સાથે અમને ચતા ડલેશેમાં ઘટાડો થયો, જે મહાત્માની સેવામાં અને 
સસ્પ્રામાં અમે પ્રસિદ્ધપણે કામ કગ્તા હતા અને જેમના જવનકાયર્ષને 
આજે પણુ આગળ ચલાવવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, તેતે કરવાની 
અમારી લાયકાત વધી અનેક ગ્રકારના બ્રમા અતે ક્લ્પતાથી ખતાવેલી 
ન્તળમા ક્સાવાની, કે કાલ્પનિક ભયોથી ડરી તેમાંથી છૂટવા માટે ફ્રાકાં 
મારવાની રેવ અતે જ”નળમાંથી છૂટયા જે વરતુ જેમ હ્દય તેમ જ 
ન્નેવાતી હિ મત આવી. 


નૃ ન્ટ ત્ર 


આ ખધાં શુભ પરિણામોને માટે અમને અમરા મર્નમાં 
તેમતે વિષે ગરુષુટદિ, અતે અત્યત રૃતત્તખુદ્ધિ હોય તેમાં 
આશ્રય* શુ? 


૫-2 ન 


દ ૧ 


છતાં, ભારતવર્ષમાં સામાન્ય રીતે 'ગર્શિષ્યસ'બ'ધતી જે 
કલ્પના છે, તે કરતાં નાથછ અતે અમારી વચ્ચેતો ગરુશિષ્યસબધ 
કાંધકે જુદા પ્રકારનો રલ્લો છૅ એનું શ્રેમ અમને છે, તે કરતાં પૂ૦ 
નાથજી અને પૂ૦ ગાંધીજને વધારે છે. અમારી ઉછેરના સ'સ્કારો તો 
સામાન્ય રીતે આપણા દશના ન્િત્તાસુઓમાં હોય છે તેવા જ હતા. 
અમારી ઉમર ત્રીસ વષથી એઇછી હતી. ણુદ્ધિ પકવ થયેલી નહોતી 
જ્ઞાન, ભક્તિ, વૈરાગ્ય વગેરેના અમારા સંસ્કારો નતી ચાંપ્રદાયિક ધરેડના * 
જ હતા. એક ખાજીથી જે બે જુદા સ'પરદાયોમા અમે ઊ્છ્યા હતા, તેમાં 
અમારી જુદી જુદી બ્રદ્ધિ સુજ્બ ધમ'*, જ્ઞાન અને મેક્ષની સ પણુ 
અથેતિ છે અતે તેતી તોલે કોઈ ખીશ્ન સ'પ્રદાય, દશષન વગેરે આવી 
શકે નહીં, એવી ૬ઢ શ્રદ્ધા હતી. બીજી બાજુથી ગુરુ વિના જ્ઞાન નહીં, 
સાન વિતા સેક્ષ નહીં--એ પણુ અમારી ભાવના હતી. આથી 
સ'પ્રદાયના ચોકઠામાં જ અમે ગરુતે શોધતા ગૃહ, સસાર, સમાજ 
વગેરેતે અમે સ્વાથના અને શિથ્યા, નાશવ'ત, સંબધો માનતા, તેમાથી 
નાસી છૂટવાની અમારી વૃત્તિ હતી. આ ખધાની મનમાં ઘણી ગડમથલે 
ચાલતી હતી, તેટલામાં અમતે પૂ૦ નાથતી નવા રૂપે એળખાણુ થઈ. 
“આમ તો તેઓ અચે સાબરમતી આશ્રમમાં જ્નેડાયા, તે પહેલાથી જ 
ત્યાં આવતા જતા છતા, એટલે કાકાસાહેબખના એક મહારાષ્ટ્રી મિત્ર 
અને આશ્રમ પ્રત્યે સદ્ભાવ ધરાવનાર ગૃહસ્થ તરીકે સામાન્યપણે અમે 
તેમને ઓળખતા હતા પણુ પછી અસને અનાયાસે પપખર પડી કે 
તેમણે હિમલિયમાં અનેક વષૌ ગાળી, યોગ વગેરે સાધી “ આત્મસાક્ષાત્કાર 
કર્યોં છે. આ એમતો નવી દણજ્િએ પરિચય થયો, અને અમે તેમને 
એક સિદ્ધયોગી તથા બહ્મનિદ પુસ્ષ તરીકે વળગ્યા આથી તેઓ ધારત 
તો અમાર શ્રદાળુપણાનો અને સિષ્યપણાને! લાભ લઈ --- જેમ અનેક 
શિષ્યો પોતાના સદ્ઞરુને ભગવાન કરી તેમના સગ્રદાય-મ્રવત"ક ખતી 
ન્નય છે તેમ--તેઓ અમને પૉતાના શ્િિષ્મ ખનાવી એક પથ 
ચલાવી શક્ત તેઓ અમને ગાંધીજની મઇત્તિથી પરાટ્મુખ પણુ કરી 


ષ્ક 


શકત, સાથે જ ગાંધીજ પણુ મહાત્માપણાનો અહકાર ધગવનાસ અને 
તૈધી ખીશ્ન “ મહાત્મા 'ને પોતાતી સસ્યામાં બરદાસ્ત ન કરી શકનારા 
હેત તો તેઓગે પૂન નાથતે પોતાતી સર્ધામાં આવતા અટકાવી દીધા 
હોત. કારણુ કે, પૂન નાથ અને અમાગ બેમાંથી પહેલ કરનાર કિશેરલાલની 
વચ્ચે સર્શિષ્ષ જેવો સબધ બધાઈ ગયો છે એ વાત સત્પામ્રહ 
આશ્રમમાં છાતી રહી નહેતી. તેતે પરિણામે આશ્રમમાંથી અનેક જણા 
તેમતો સમાગમ ડરવા લાગ્યા હતા, અને તે ખનાને વિષે કેટલોક વખત 
જાણે “ખે ગરૃતા ચેલા? જેવો ભાસ ઊઠતા છત્તા પણુ ગાંધીછમાં 
મહાત્માપણુના ભાનતો અભાવ હતો તેથી એમને કદી નાથતી ઈયી 
થઈ નહી . -ઊલઢ, તેમને આશ્વાસન મળ્યું કે એવા એક સત્પુરુષ એમતી 
પાસે આવતા રહે છે જે એમતી ગેરહાજરીમાં આશ્રમવાસીઓને 
માગ'દશ'% થઈ શકશે એમણે સદાયે નાથછતા સાબરમતી આવવા 
જવા અતે રહેવાને ઉત્તેજન આપ્યુ, દંડીકૃચ વખતે એમની પામે 
આશ્રમ પર તજર રાખવાતુ અતે વારવાર સુલાકાત લેવાનુ વચન 
લીધુ. બીજી બાજુથી નાશ્રજમા ગુરપણાના અહકારે કદી સ્પશ* કરેલો 
ન હોવાથી જે કોઈ ભાઈમહેતો આશ્રમતી કે ખીજ પ્રવૃત્તિ કર્તા હતા, 
તેમાથી તેમને કદી ખે'ચવાનો કે મોળા પાડવાને પ્રયત્ન કર્યો તહીં. 
ઊલ્ષઢ્‌, તે કામ કરવાતી તેમની લાયકાત વધે તે રીતે જ પ્રયત્ત કર્યો. 

આનુ કાગ્ણુ એ નહોતું ડે, «મ વિતોમાજછી, કાકાસાહેબ વગેરે 
ત્રિષે ક્ટી શકાય તેમ, પૂન નાથને ગાંધીજના કાય'કર્તા કે સાથી ગણાય 
તેવો એમતેો ગાધીજી સાથેનાં સઅધ હતો તેઓ એક સ્વતત્ર વ્યક્તિ 
હતા, કૈટલીક ખાખતમાં ગાંધીજથી જુદી રીતે વિચાર કગ્નાસ પણુ હતા, 
ગાંધીજતે અમાન્ય થાય એવા વિચારો પણુ ધરાવતા હતા છતાં ખન્તેના 
અતિમ આશયો ઉમ્ચ, મહાન અતે સમાન હોવાથી દરેક વ્યક્તિના 
ઉપર્‌ નાથજના સમાગમતું પરિણામ ગાધીજતી મજત્તિઆને મદ#ગાર 
જ થયુ દ 


ક મ દ્ર- ડ્રઃ 
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પૂ૦ નાથનું મહારાષ્ટ્રમાંય એક મિત્રમ'ડળ હતુ. તેમણે પોતાના 
“આત્મપરિચમ'મા જણાવ્યુ છે તેમ તેઓ યુવાવસ્થામાં વ્યાયામની 
તથા ક્રાન્તિવાદી પ્રવૃત્તિ કરતા હતા. તેતે લીધે તથા કૌટુબિક,સબ ધોસાથી 
એ મિત્રમ'ડળ બનેલુ હતુ. તેમનામાંના ઘણાને નાંથતો નાનપણુથી 
પરિચય અતે તેમતી યોગ્યતાના અતુભવ હતો અને તેઓ પણુ એમનો 
સમાગમ કરવા ઉત્સુક રહેતા. આ બધામાં કેટલાય એવા છે જે પૂ૦ 
નાથતે લગભગ પોતાના ગુરુ જેવા માને છે, છ્તાં જેમને અમે નામે 
પણુ ઓળખતા નથી, અતે જેએ અમને ઓળખતા નથી કોઈ વાર 
શ્ષણુધારી રીતે કચાંક મેળાપ થઈ ન્નય ત્યારે જ પહેલો પરિચય થાય 
અતે ખખર્‌ પડે કે તેઓ તો નાથતે અનેક વર્ષોથી ઓળખે છે 

આમ નાથને સત્સગ સ્વતત્રપણે જ દરેકે કર્યો છે અમારા 
ખેતી ખાખતમા પણુ કઈક અશે તો એમજ ખતેલુ અમે ખન્ને 
સાબરમતી આશ્રમના જ સેવકો હતા. બન્તે એમની દોરવણી નીચે 
કાંઈક પ્માન વગેરેતો અભ્યાસ કરતા. છ્તાં ઘણાં વષ" સુધી અમે 
ખીન્નની સાથે થતા પત્રવ્યવહાર, ચર્ચાતા વિષયો વગેરે ખાબતમા બહુ 
વિગતતાર્‌ ન્નણુતા નહી. ત્રણુમાથી કોઈતું કશુ ગુપ્ત નહોતુ, પણુ 
ત્રણુમાથી કોઈ નો સ્વભાવ એવો નહી કે નકામુ કુતૂહલ સેવી કેતી 
ન્ેડે શી ચચો ચાલે છે તે ન્નણુવા જણાવવા પ્રયત્ન કરવો ગુપ્તતાનો 
કદી આશય જ ન હોવાથી અનાયાસે અને ધીમે ધીમે એકબીજાની 
સાથેતી ચર્ચાઓ, પત્રવ્યવહાર! વગેરેની ન્નણુ અમને થતી ગઈ આમ 
પૂન નાથના બીન સમાગમ કરનારાએ વિષે પણુ ચયુ. સહેજે જ 
જેટલાક સભ્રાષણો, ચર્ચાઓ વગેરેમાં હાજર્‌ રહેવાના, તેમની જહેર 
પ્રરૃત્તિઆમા હાજર્‌ રહેવાના, કાઈક બધાને ઉપયોગી હોય -એવા પત્ર- 
વ્યવહારો, તથા પૂ નાથતી તોધપોથીઓ વગેરે વાચવા-સાંભળવાના 
પ્રસગો આવ્યા અમારા પોતાના જવતને જે લાભ થયો હતો તેને 
અમને પ્રત્યદ્ટ અતુભવ હતો, અને આ સમાગમ કરનારાઓન।'સ તોષને 
પણુ અમે જેઈ શકતા હતા કેટલાકની મુશ્કેલી અને શકાએતુ અમે 


ન્ન 
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સમાધાન કરી શકતા નહી ત્યારે અમે તેમતે નાથ પાસે મોકલતા, અને 
ધણુખરુ તેએ તેમનાથી ચતુછ થતા એટલુ જ નહીં, પષુ પાછળથી 
તેમને કદી છેડતા નહી . 

ત્ર ત્ર હ % 

આ બધી ચર્ચાઓ, વાર્તાલાપો વમેરેતી તોધ રાખવાતી 
ર્મણીકલાક્ષને ટેવ છે કિશોર્લાલને તેની ટેવ નથી પણુ એ પૂ૦ નાથ 
પાસેમી જે લાભ લીધો હોય, તેતે પચાની લઈ વાચકો આગળ મૂકયા 
કરે છે જ વાચક આ પુસ્તક વાચતા વાચતા જ કધી શકશે કે 
એમાંતા ઘણુ વિચારે વિસ્તારથી કે ટ્ર કાણુમાં કિગોરલાલના જેછત્રળીના 
વાકા, ગીવનજ્ઞોધત, સસાર અતે ધસ વગેરે પુસ્તકોમાં તથા અતેક 
લેખોમાં રક્નૂ થયા છે પણુ એ પૂ૦ નાષતી «ખે કે એમનો. આધાર 
ટાંકીને નહી, પણુ કિશેોર્લાલતી પોતાતી થમે અને પોતાની જવાબદારી 
પર હોય તે રીતે થયા છે. કિશેર્લાલતી સ્વતત્ર વિચારક તરીકે ખ્યાતિ 
છે, પણુ એનાં પુસ્તક્રોતી અપ*ણુપત્રિકા, પ્રસ્‍તાવના વગેરેમાં એણે 
પોતાના વિચારો માટે પૂન નાથનુ ત્રડણુ સ્વીકાયુષ છે એ ત્રડણુ કેડલુ 
ખધુ છે તે નાથજીતુ આ પુસ્તક વાચતાં જણાઈ આવશે. સાથે જ 
કશેરલાલના વિચારો ઉપર ગાધીજીતીયે છાયા છે. અને તે એવી 
ઓતપ્રોત છે કે એ લખાણુની પાછળ ગાધી, નાથજી અને પોતની 
ખુદ્ધિતો કેટકેટલો ફાળા છે તે છૂટું પાડવું મુર્કેલ છે. 

પણુ, રમણીક્લાલે પોતાની નોધ લેર, પત્રવ્યવહાર્‌ સાચવવો 
વગેરે ટેવતે લીધે એવું ડીક ડીક સગ્રડીત કયું હતુ પૂ૦ નાથ પાસે 
પણુ કેટલીક નોધે,, કાગળો વગેરેતો સમ્રદ હતો તે ખધાતે /રીતસર્‌ 
ગોક્વી તેમાથી તારણુ કાઢવા વગેરે માટે રમણીક્લાલતે ઉત્સાહ હતો, 

ર્ર શ જ 

કેટલાંક વર્ષથી અમને લાગતુ હતું કે પ૦ નાથના વિચારે પુસ્તક- 
ખદ્ઠ થાય તો સાર્‌. એમના સમાગમમાં આવેલા ખીત્ત મિત્રોની પણુ 
એવી પસ્છા હતી. ન્નેકે અમે માનીએ છીએ કે સત્યુરુષનો ગ્રત્યહમ 
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સમાગમ જ જવનમાં મોટે અ'રો અને અનેક રીતે લાભદાયી થાય છે, ' 
૭તાં સમાગમ શકય ન હોય તેતે માટે તેમ જ સમાગમમાં પ્રાપ્ત 
કરેલા ખોધતનું સ્મરણુ તાજુ કરવા માટે તેમના વિચારો પુસ્તકરૂપે હોય 
તો તે પણુ ઘણા ઉપયોગી છે. દરરોજના વાચનમનનમાં તેતો ઉપયોગ 
થઈ શકે. આવા ક'કિ વિચારથી પ્રેરાઈ ૧૯૪૨ની કિશેરલાલતી જેલ 
દરમ્યાન અમારી વચ્ચેતા પત્રવ્યવહારમાં પૂન નાથના વિચારતી તોંધો, 
પત્રો વગેરે જે કાંઈ ભેચુ કરી શકાય એમ હોય તે મેળવી તેને પ્રકટ 
કર્વાતી ક્હ્પતા ઉત્પન્ન થઈ, અને તે માટે પૂ૦ નાથતી સંમતિ મેળવી ' 
તેનો પહેલો કાચો સંગ્રહ તેયાર કર્યો તે પછી ક્િશેોર્લાલના છૂટવા 
પછી તેતી જ્નેડે તપાસતાં એમ લાગ્યું કે એ નોંધો, પત્રો વેગેરે સશ્ષેપમાં, 
કોઈક વાર માત્ર સૃત્રરૂપે, તથા કેઈ વાર્‌ પૂર્વાપર સ'બ'ધ ન ન્ણે તેતે 
સહેજે બોધ ન થાય એવા રૃપમા હોવાથી તે બધુ જેમનું તેમ છાપવાથી 
પૂરતો લાભ થાય એમ નથી. તેથી પહેલાં તો અમે ન્યાં જ્યાં સપણ 
ન હોય ત્યાં ત્યા પૂન નાથતી પાસે સ્પણ્ઠતા કરનારી પુરવણીએ લખાવવા 
માંડી. પણુ એ ખધામાં એટલા ખધા વિવિધ અતે છ્તાં અરસપરસ 
સ'કળાયેલા વિષયો હતા & તેને ગોઠવવા જતાં ડિલિણતા વધી જતી લાગી. 
તે વિષે પૂ નાથ સાથે ચર્ચા દરમ્યાન એમને લાગ્યુ કે એ નોધો તથા 
પત્રો વગેરેતી વ્યવસ્થામાં ન પડતાં એમાંના મહત્ત્વના વિષયો પર સવાદ 
અથવા પ્રશ્નોત્તરી રૂપે તેમણે લેખા તૈયાર કરવા. તેમ તેમણે થોડાક કર્યા 
પણુ. તેમાંતા કેટલાક તે વષૌતા શિક્ષળ અતે સાહિત્ય માસિકમાં 
પ્રસિદ્ધ પણુ થયા છે. દરમ્યાન કિશાર્લાલતુ સસાર અતે ધમ પુમ્તક 
હપાતું હવુ તેની પૃર્તિરૂપે કઈક લખવા અમે તેમને વિન'તી કરી. તેમાં 
તૅમણે ત્રણુ પ્રકરણ! લખ્યાં તે એ પુસ્તકમાં આવી જ ગયાં છે. 

પણુ વધુ વિચાર કરતા એ સ'વાદો વગેરેની રીતનુ નિરૂપણુ પૂન 
નાથતે સતોષમત્રદ થચેલું ન લાગ્યુ. એટલે કરી વાર મહેનત કરવી પડે 
તોયે કરીને પોતાના વિચારાને સળંગ અને વ્યવસ્થાપૂવ"ક ભાષાખદ્ધ 
કરવાને! વિચાર ઉત્પન્ન થચોા। પ્ૂ2ન નાથ પાસે અમે ખે વાર્‌ તો મહેનત 
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કરાવેલી એમને દરેક વિષપમાં ઝીણુવટમાં ઊતરવાનો સ્વભાવ, તેતે સુદર 
અક્ષરે મરાડીમાં પોતાને હાથે લખી કાઢવાની ચીવટ, અનેક મળનારા 
આવે તેમને આપવો પડતો વખત, અવારનવાર વધી પડતો ખરજ્વાનો 
ઉપદ્રવ, વચ્ચે વચ્ચે પ્રવાસ, જહેર ગ્રભત્તિઆ, હાથે જ રાંધવા-કપડાં 
ધ્વોવાં વગેરેતી કરવી પડતી વ્યવસ્થા, માંદાની સેવા એમતેો સ્વભાવસિદ્ધ 
વ્યવસાય હોવાથી સગાંવહાલાં, સ્તેદી વગેરેતી આવી પડતી શુશ્રષાઓ 
અને ચિતાએ, અને ૭પાવવાતી દણિએ લખવાનો મહાવરો ન હોવાથી 
સ્વાભાવિક રીતે જ [સિદ્ધ લેખકો કરતાં એમાં જતો વધારે સમય - એ 
બવા કારણને લીધે આમ કરી લખી કાઢવામાં એમને ધણા શ્રમ પડયો 
અતે વખત પણુ ધણા ગયો એ મરાઠીમાં લખે, પાછુ કરે, તેતું 
ગુજરાતી ભાષાતર્‌ થાય, તેને તે તપાસે વગેરેમાં સારી પેઠે સમય ગયે. 
એમને ખૂખ પોરેશ્રમ પણુ પક્યો. પણુ તેતી ઉપયોગિતાની તેમને, ખાતરી 
થયેલી હોવાથી આવી પ્ર#ત્તિ વિવે જે સહાચ તેએ એક કાળે સેવતા 
તે તેમણું છોડ્યો, અને ખુશીથી ખધો પરિશ્રમ કર્યો. એ પર્ત્રિમતુ 
કૂળ તે આ પુસ્તક છે 


આમા આવેલા વિચારો એક રીતે સ્ત્રતત્રપણે જ લખાયા છે 
જે નોધો - પત્રો વગેરેનો ખરડા પહેલા કરેલો હતો; તેની જ આ નવી 
વ્યવસ્થા છે એમ નહી કહેવાય. એ બધામાં ખીજ રૂપે તો એ વિચારે 
વેરાષ્રેલા પડયા જ છે પણુ જે રીતે એ આમાં વિકસ્યા છે તે રીતે 
એ નૂતી નોંધોમાંથી તહી મળે. તોધેો, પત્રો વગેરેતે ઊ'ચા પકી દઈને 
જ આ લખ્યુ છે એમ કહેવાને હરકત નથી જેમ જેમ વિચારો 
આવતા ગયા તેમ તેમ લખતા ગમા છે, અને ખધુ લ'ખખાઈ ગયા પછી 
તૅતી સક્લના કરી છે. મહત્ત્વના પત્રોના આમાં સમાવેશ કર્યો છે. 
આથી, એક રીતે દરેક પ્રકરણુ સ્વત'્ર પણુ છે, અતે ખધાને આધારરૂપ 
કેટલાક સિદ્ધાન્તરૃપ વિચારતો દઢ પાયો છે. 


ક ત્ર ઢી 
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આ પાયાના સિદ્ધાન્તરૂપ વિચારો કમા તૅતું થોડ મનન કરવુ 
વાચકને મદદકર્તા થશે 

જહેલાં તો આ પુસ્તક કેતે માટે છે, તેતો થોડાક ખુલાસો 
કરવો! ઠીક છે. અમારા ગુરુસ્થાને નાથજી છે એવી રીતે સમાજમાં 
તેમનો પરિચય થયેલો હોવાથી સાધારણુ રીતે વાચકોનો એવો ખ્યાલ 
થવા સભવ છે ફે આ પુસ્તક સુખ્યત્વે વેદાન્તત્ઞાન,' ભક્તિ, ષ્યાન, 
ચોગસાધના, સિહ્ધિ, સાક્ષાત્કાર, તપ, વૈરાગ્ય વગેરે વિષયોના નિરૂપણુતનુ 
હશે, અતે તેવા માગના સાધકો, જિજ્તાસુઓ, સુમૃક્ષુઆ અને અધિકારીઓ 
વગેરેના કામનું જ હશે. પણુ જેએ કેઈ પ્રકારતી ખાસ સાધતા કૈ 
મોક્ષેચ્છા કે સસારતો ત્યાગ કરવાની ખાષેશ ન ધરાવતા હોય, કે ચાર 
દેહ, પચ કોષ, ચોવીસ તત્ત્વ વગેરેની ચર્ચાઓમાં રસ ન લેતા હોય, 
મન, ખુદ્ધિ, વિજ્ઞાન વગેરેતી ભૂમિકાઓ, ન્નતશ્નતતી સમાધિ, આન'દ, 
સાક્ષાત્કાર વગેરે ગ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષા ન રાખતા હોય, પણુ 
સમાજમાં શી રીતે સદાચારથી રહેવું, વર્તવુ, ગઝૃડસ્થાશ્રમતાં અને 
જવનનાં કત*ગ્યો ખત્નવવાં, જતસેવા કરવી, સારા વાતાવરણુતે સેવવુ 
અને કમે ક્રમે પોતાતી વિવિધ રીતે યોગ્યતા વધારવી એટલી જ સદૂ૪ત્તિ 
રાખતા હેય, તેમને સાટે કદાચ આ પુસ્તક નહીં હોય એવી કલ્પતા 
થવા સભવ છે. આથી આ ખન્ને પ્રકારના નજિજ્ઞાસુઓને જણાવવું ઠીક 
થરો કે આ પુસ્તક ખન્નેને માટે છે. પહેલા વર્ગના સાકકોતે  અતેક 
બ્રમો, કલ્પનાઓ, ગૂઢ તત્ત્વો વગેરેમાં ગૂચાઈ જતા અટકાવી, જેટલા 
સાધનમાગ'તી જે રીતે અને જે દષ્ટિએ તે કરવાતી જરૂર છે તેટલાને 
સપણ ખ્યાલ આપવા, તષા જે ખીત્ત વગ'તા સત્સ'ગાથી"એ છે તેમને 
તેમની પોતાની વિવેકષુદ્ધિ જમ્રત કરી તે વાપરતાં શીખવામાં અને 
પોતાના ન્નત, ફેટુખ તથા સમાજ સાથેના સખો શુદ્ધ રાખવામાં તથા 
કત'ન્યો બદ્નવવામાં ઉપયોગી થવામાં આ પુસ્તક મદદગાર થરે, એમાં 
કોઈ વિષય એવો નથી જે ડેવળ પૂ૦ નાથના ઉપર કે પ૦ નાથે માનેલા 
3ાઈ શાસ્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખીતે જ માતી લેવાતો હયે, અથવા જે 


વર્‌ 


પૃ૦ નાથ કે ઠોઈ ખીશ્નને પોતાતી ન્નત, તન-મન ધન સમપષણુ ફરીતે જ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય એવે હેમ, અથવા જે કોઈ ગૂઢ ભૂમિકા પર્‌ આરૂઢ 
થયા પછી જ સમઝ રાકાય એવો હોય. આથી જે કેોર્તતે સન્સાગે* 
જવાની ઘોડી પષ્યુ વૃત્તિ છે, અથવા જેતે કોઈક સાધનમાગ'નતો 
પ્રયત્ત કર્વાતી અભિલાષા છે તે ખેઉતે માટે આ પુમ્તક સાગ'દશર્ષક 
થરો. એમાં વિઘાથી5તિઘાયિષની, પતિષત્તી, નવદંપતી, સમાજસેવક 
વગેરે સવે"તે સ્પર્શતા વિષયો પર્‌ વિચારપ્રેગ્ક અને ઉસાડવધ"ક 
પ્રકરણો મળરો આગલુ આ પુસ્તક વિષે નિથ્યપ્વષ્ક કહેતા અમતે 
સકોચ થતો નથી 

તરેહતરેહતા ધમો, સ'પ્રદાયો, રૂદિઓ, શ્રદ્ધા વગેરેના ખળવાન 
સ'સ્કારો તળે ઊ'રેલા વાચકને આ પુસ્તક કઈક આધાત પહોચાડે 
એવો સ'ભવ છે ખરે. ક'ઈક એવા વિચારો પણુ એના વાચવામા 
આવશે ઠે જેની એણે અપેક્ષા ત કરી હોય, અને તેથી કેદાય ગ્રાર'ભમા 
એતે અસતોષ ચાય, ભાવના દુભાય અથવા મન સશયના વમળમાં 
સપડાય અતે મૃ'ઝાઈ ન્નમ. અમે પોતે પૂ૦ નાશ્ર સાથેના પ્રાર'ભિક 
પરિચયમાં સારી પેઠે મૃ'ઝવણુમાં પડયા હતા અમાગ સ'પ્રદાચો વિષે 
જેટલી અમારી ૬ઢ ભક્તિ અને શ્રદ્ધા હતી, તેટલા જ અમારા આધાત 
પણુ અમને તીવ્ર લાગ્યા નાથના વિચારો સાચા કે અમારા સ'યદાયના 
ગતો સાચા, તે ન દરાવી શકચા ત્યા સુધી તેની મૃ'ઝવણુમાં અમે 
કેટલીયે વાર આસુ ગાળ્યાં પણુ છેવટે અમે નિશકતાથી પ્રાપ્ત થતી 
પ્રસન્નતા અને સ્થિરતા પણુ અતુભવી આથી અમને કહેવાને હરકત 
લાગતી નથી કે ને વાચકમાં નીડર્પણે સત્યને જાણુવાનો અને વળગવાનેો 
નિશ્રય અતે હિ'મત હરો, તો તે એ આઘાતો અતે સ'શયોને વટાવી 
જરો અને વિવેકયુક્ત નિશ્રય પ્રાપ્ત કર્યાનો સ તોષ, અતુભ્રવરે. 

4 શ્ર ઝે 

આપણા દેશને શ્રેદ આધ્યાત્મિક તત્ત્વજ્ઞાન અને સસ્પૃતિ નિર્માણુ 

કર્યાનું માન છે. નીતિ અને તત્ત્વવિચારના ક્ષેત્રમાં ભારતના વિચાર્ડ્રોએ 


જે સ્વત'ત્રતા ખતાવી છે અને પરાકાછા કરેલી છે, તે 'બીશ્ન સવે" દેશો 
કરતાં ચડી નનમ છે. આ દાવો -આપણે પોતે જ આપણે માટે કર્યો 
છે એમ નહી, પણુ જગતના સવે દેશોના મહાન ફ્લિસફોએ તે 
સ્વીકારેલો , છે. સ્વાભાવિક રીતે જ આપણુને તે માટે અભિમાન અતે 
ધન્યતા લાગે છે. 


વળી, ભારતવર્ષની પ્રનત જગતતી સવે" પ્રન્નઓ ડરતાં ઘણી 
વધારે ધમ'પરાયણુ અને જગતની ભૌતિક વર્તુઓ અને મોટાઈ કરતા; 
ધમ'નતે વધુ મહત્ત્ત આપનારી છે, એવી આપણી પખ્યાતિ છે. 
સસારના સવે" વિષયો અતે કર્મોની આપણે કેવળ ભૌતિક લાભહાનિથી 
દિમત આંકતા નથી, પણુ તેનાં આષ્યાત્મિક, 'ધામિ"ક અથવા નેતિક 
પરિણામો પ્રમાણે કિ'મત આંકીએ છીએ, એવુ આપણે માટે કહેવાય 
છે. આપણે માટેતી આ માન્યતાનોય સપણુને ગવ થાય છે. 


આમ આપણુને આપણી સસ્કૃતિ વિષે પ્રાચીનતા અને શ્રેઇતાતું 
અતે આપણી ધમષ્ભાવનાતું તીવ્રપણુ ભાન છે, અતે તે ભાનતે કેદ 
પણુ છે. એ કેકના નનેરમાં આપણુ એમ પણુ કહી નાખીએ છીએ કે 
એવી ખાખતામાં તા આપણે જગતના ગરૃસ્થાને છીએ; ખીન્ને કોઈ 
દશ આપણુતે કશુ નવુ શીખવી ઠે આપી શકે એમ નથી. ઊલટ, બીજ 
સ'સ્કૃતિઓમાંથીચે કાંઈ લેવા જેવુ' છે એમ લાગવુ" તે જ આપણામાં 
પેસતા મોટા દોષ છે. જે કાઈ ખહારથી પેસી ગયું છે તેને કાદી 
નાખવાતો આપણા પ્રયત્ન હોવો જેઈ એ 


આપણી દષ્િથી આપણા આટલો ખધેો મહિમા હોવા ૭્તાં પ્રજન 
તરીકે આપણી કેવી ધ્યાજનક અતે કોઈને અદેખાઈ ન થાય એવી 
ક'ગાળ હાલત છે!, ડેવો પર્ત'ત્રતા અને ઝુલામીથી ભરેલો આપણે! 
સદીઓ ને સદીઓ સુધીનો પ્તિઠાસ છે! કેગ્લી વિષમતા, દરિદ્રતા, 
સ'મુચિતતા, ભેદદણિ અતે અબધુત્વ છે! કેટલાં નાનાં નાનાં એક્બીન્ન 
સાથે સદૈવ લચ્યા કરતાં રાજ્યો, પ થો અતે ન્યાતજ્નતો છે ! અળિમાને હાથે 


$ વષ 


નિર્મળ પર જુલમ, દીત અતે સી ન્નતિતુ દલન જમાતા સુધી વણુ- 
થોભ્યુ ચાલતું રહ્યુ છે | 

જે ખુદ્ધિ, સરકાર્તા અતે ધમ5ભ્રાવનામા આપણે ઘણા ઉપર 
ચડેલા અતે આગળ વધેલા છીએ, તો આપણું સાવજનિક જવન - 
રજ૪ીય, આચિ*ક, સામાજિક, શમરેગ્ય વગેરે સવે” ક્ષેત્રોમાં-આટલુ 
ખધુ કગાળ કેમ? ધમ, અય અતે કામતુ ઘણું સપણ અતે સક્ષમ 
દરત પામેલા સમાજતુ આટલુ પતન થઈ જ ડેમ શક્યુ*? કદાચ 
અણુધારેલી આપત્તિથી થોડા વષ' માટે દુ ખત મોજું કરી જાય એ 
સમજી શકાય, પણુ સેકડો વરસ સુધી હાસ જ ચાલ્યા કરે અતે કરોડોાતી 
જનસ'ખ્યા છ્તાં, અથ*માપ્તિનાં કદરતી સાધતોતી વિપુલતા ખતા 
તથા ખુદ્ધિમાત અતે વીર સ્ત્ીપુરૃષાની પરપરા અણુતૂટ રહેવા છતાં, 
આપણે દેરા તે ખેડીઓનતે તોડી ન શકે, ઊલટો એક પછી એક નવા 
નવા વિજેતાએઓથી પાદાકાત ચતો કય એ શકય જ કેમ થયુ? કયા 
પાપથી આપણે પરાભૂત થયા, અથવા કયા સત્યનો લોપ કરવાથી આપણે 
શાપિત થયા અતે હજરો વષ" સુધી દુ ખતા દરિયામાં સપડાતા જ ગયા? 
વચ્ચે વચ્ચે ઈશ્વરના અવતાર સમા લાગે એવા પરાકમી પુરુષો, ઈર 
સાથે એકતા સાધેલા બહ્મનિદ મહાત્માઓ અતે પરમ કૃપાળુ સ'તદૃત્તિના 
પુરૂષોના વારવાર પ્રયતતો છતા, જેમ રખરતી પટ્ટી ખે'ચી રાખીએ લાં 
સુધી જ મોટી થયેલી દેખાય પણુ છેડી દેતાં જ સ'કાચાઈ ન્ય તેમ, 
આપણી પ્રશ્ન તેવા ઉદ્ધારકોનાં જ્વન સમાપ્ત થતા જ પાછી વિપત્તિ 
અતે દુજ્તાની શિકાર જ ખન્યા કરી, એવું કયું પાપ આપણા જવનને 
વળગી ગયુ હતુ અતે હજુયે વળગેલું હોય એમ લાગે છે ? 

કેટલાક કહે છે કૈ આપણે ધમ'ને જવનમાં ઘણું મહત્ત્વનુ સ્થાન 
આપનાર પ્રશ્ન હોવાથી જ સસારમા પાછળ પડી ગયા છીએ અને 
આગ વધી શકતા નથી. જે ધમ'તે ગૌણુ કરી નાખીએ તો આપણે 
સાંસારિક દષ્રિએ વધુ પ્રગતિ કરી શકીએ. શુ આ સત્ય છે ? શકય પણુ 
છે? જે એમ કહો કે ધમ* તેને પાળનાર પ્રજાને મોટા સામ્રાજ્યો જતવામા 
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અને સ્શ્રાપવામાં, કરોડાધિપતિ ખતવામાં, એશઆરામ અને ભેગેમાં 
રમમાણુ રહેવામાં આડે આવનારી વસ્તુ છે, તો તે સમજી શકામ. પણુ 
શુ' ધમ" મનુષ્યના વાજ્મી અથ* અને કામનોય શત્રુ હોઈ શકે? શુ 
એ અન્ત અતે દાત વચ્ચે વેરે થાય એટલો તેના પાળનારને કગાળ 
ખનાવનાર, તેમ જ ગમે તે એને ડારો દઈ એણે કરકસર અને મહેનત 
કરી પ્રાપ્ત કરેલી વસ્તુ ઝૂટવી લઈ જઈ શકે, એને છેતરી શકે, નજીવી 
કરામતોથી ફોસલાઈ જય એવો ભેળા અને મૂખ' રાખી શકે, એતે 
સદીઓ સુધી દાસ બનાવી મૂકી શકે, નાની મોટી ળધી આવશ્યકતાઓ 
માટે ખીન્ત પર્‌ આશા માડી ખેસનારેો રાંક ૧ૃત્તિતા કરી મૂકે, એવો 
હોઈ શકે ખરો? ને એવુ જ પરિણામ આવે તો કાં તો આપણે 
ધમ*પરાયણુ ગપ્રનન છીએ એ માન્યતામાં ભ્રમ છે, અથવા જેને આપણે 
ધમ સમજીતે વળગીએ છીએ તે ધમ" જ નથી, કાઈક ભ્રમ જ છે. 
કા તો “ ઘર્સાટ્થશ્ર જમવ્ર?' (ધમ દ્રારા જ અથ અતે કામ સિદ્ધ 
થાય છે) એ વ્યાસવચન ખોટુ છે, અથવા આપણુ ધમ"પરાયણુ ગ્રનન 
છીએ એ આપણામા રહેલો અભરખો ખોટો છે. ! 

કેટલાક ધમ" અને ઈશ્ચિર્તો અભેદ કરી, ધમ" વિષે જે ઉપર 
શ'કા ખતાવી, તેને ઈશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે શકાના રૂપમાં પ્રગટ કરી 
પૂછે છે કે નને ઈશ્વર હોય તો આવા અન્યાય દુ-ખ વગેરે કેસ હોય? 
ઈશ્િર આ ખધુ' ડેમ સાખી શકે છે? માટે કા તો ઈશ્વર છે જ નહીં, 
અથવા જેને ઈશ્વર તરીકે માતી બેઠા છીએ, તે કરતાં ઈશ્વર કોઈ જુદી 
શક્તિ છે. 

આમ એક ખાજી ધમ" અથવા ઈશ્ષિર અતે ખીજ ખાજી અથ*કામ 
વચ્ચેતો વિરોધ ઘ્યણાને મૂ'ઝવતો આવ્યો છે ધમ, ભક્તિ, જ્ઞાન, 
અપ્યાત્મશાસ્રો, દશનો વગેરેના ગ્ર'થામા તેતો ખુલાસો મળતો નથી. 
જેમા પડવાનુ સામાન્ય માણુસતુ ગજુ” નથી, જેને એ ન્નતે પ્રયોગ કે 
અભ્યાસ કરી સ્વાનુભવથી પુરાવો મેળવી શકે એમ નથી, તેવા 
ચોગાભ્યાસો, સિષ્ટિઆ, અગમ્ય થખ્દો, તત્ત્વા, તત્ત્વોના ગણિતા, 
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પ્‌'ચીકગ્ણુ! વગેરેતી તેમાં ધણી ધણી વાતો છે ડદી ન ખૂટનારા આનદ 
અને કશ્પનામાં આવી ન શકે એવા મ્રકાસો અને કિરણોના તેમા 
ઉસ્‍્લેખ છે. હ-નમ વષષતી સમાધિઓ અને મરણુ બાદ પ્રાપ્ત થનારા 
લેકોતી, કશ્પે કલ્પે થતા રામકૃષ્યાદિ અવતારોની કથાઓ તેમાં છે. 
સ્વપ્નમાં સ્વપ્ન, તેમા પાછુ સ્તપ્ત, અને તેમાં પાછુ સ્વપ્ત, ખહાંડમાં 
એસર્ડો, ઓરડામાં અણુ, તે અણુમાં ખીન્ન' બહ્માડો વગેરેતી અદ્ભુત 
કથા પણુ તેમાં છે દ ખતા આત્યંતિક નાશતી અને સુષખ્ખતી ખાતરીઓ 
છે, યત્રકર્મો અને વિધિએના ચૃદ્ષમ નિયમો છે. પણુ ભારતવષષતી 
પ્રશ્નના અતિ કરૃણ દુ ખોના નાશ અતે સાધારણુ સુખી તયા સ્વાભિમાન- 
યુક્ત છવનયાત્રા માટે પુર્ધાર્થ" પ્રેર્નાર્‌ ધમ" અતે સસ્કૃતિ કયા તેતો 
તેમાધી બોધ થતો નથી 

દશષનકારાએ તો જગત દુ ખરપ જ છે અતે રહેવાનુ, અને 
છવત ક્ષણુભ ગુર હોવાથી તેશલુ સહત કરી લેવુ એવુ" ડહી નાખી, જે 
દુ.ખ ઓછાં કરી શકાય એમ હેય તેટલાનાયે નિવારણુતો ત્રયાસ 
કરવાનો! વિચાર કયૌ નહી' આમ, આપણા ધમ*વિચાર્‌ અને સસ્કૃતિ- 
વિચારમાં કઈ ખામીઓ ઉત્પન્ન યઈ અને કેવી રીતે થઈ અને ટેલી 
છે તે ઠ્ોઈ કહેતું નથી. 

અમને લાગે છે ડે આ મૂઝવણુનો ઉઠેલ જોધનાગને આ પુસ્તક 
અતિશય મદદગાર થશે તેની વિચારશક્તિને એ નવીન પ્રેરણા આપશે, 
તેવી ખુદ્ધિને સ્વત'ત્ર ખનાવશે, અને તેનાં મ'તવ્યોનું શોધત કરાવશે. 
એ વ્યક્તિ અને સમાજ્તોા અન્યોન્યાશ્રય ખતાવે છે, વ્યક્તિનો અમાજ્તે 
સેવક બતવાતો અને તે પ્રત્યેના કત"વ્યો ખત્તવવાનો જે ધમ ભુલાઈ 
ગ્યો છે અને ખીલતા અટકી ગયો છે તે તરફ ષ્યાન ખેચે છે. 
પશુતા જેવા જ જયાછોકરા ઉછેરવાવાળે, કામ્પદિ વાસનાઓથી 
શ્રેરાનારા, અને તે માટે ધત રળતારા રહેતા ઇતાં ગૃહસ્થાશ્રમના પર્મા 
મત્યે વિમુખ થયેલા ભોગપગયણુ તેમ જ પર્‌ પરાગત ધમ*-ભક્તિપરાયણુ 
સસારીને ઢઢોળીને નનશ્રત કરે છે જેટલુ ઓછુ સમન્નમ તેટલું જ 
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વધારે નર્થી પકડી રાખતારી શ્રદ્ધાને આ પુસ્તક વિવેકની દદ્ટિ 
આપવા ગ્રયત્ન કરે છે. સાથે જ જેને યોગ, ભક્તિ, કમ' કે જ્ઞાનના 
માગામાં અભ્યાસ અને સાધના કરવાની હોંશ છે, તેને એની વિવેકયુક્ત 
રીતો ખતાવે છે, તેમાં પ્રેરણા પણુ આપે છે અતે સાથે સાથે તે બધી 
સાધનાઓનેો હેતુ અને સાપ્ય પણુ સપણ કરી આપે છે. 

ચારસો પાનાના પુસ્તકમાં આટ્લી ખધી વસ્તુઓનો સમાવેશ 
હોવાથી એ એક જ વાચન કેરી ઊચુ મૂછી દઈ શકાય એવું તથી. 
એમાં કેટલીક વાર્‌ પ્રુનરુક્તિ હોવાનુ લાગશે પણુ પ્રુનરુકિત જેવાંયે તે 
વાકયોને વાચક સરખાવશે તો જેશે કે દરેક વાક્યમાં કોઈક નવા ભાવ 
કે વિચાર પર વાચકનુ ઘ્યાન ખેચવામાં આવ્યુ છે, માત્ર વાચાળતાતી 
પુનરુક્તિ નથી. 

ક્ર છ મ્હ 

પૃ૦ નાથતી આવુ પુસ્તક લખવા માટે યોગ્યતા કેટલી છે તે 
'તણુવાની વાસકતે સ્વાભાવિક રીતે જ જિજ્ઞાસા થાય. એમના જવનની 
વિગતા એમની તથા એમના ખાળમિત્રો, કુટુંબીજનો વગેરેતી 
પાસેથી મેળવી ટ્રકુ' ચસ્ત્રિ લખવુ' એવી અમને પહેલાં ઇચ્છા થઈ 
પણુ એમાં કૂટુબીજનો તો ધરગતુ વિવિધ વિગતો જ આપી શકે. એ 
વાંચવી ગમે એવી રીતે ભલે શણુગારી શકાય પણુ એવી વિગતોનો જે. 
સમાજના કહ્યાણાથે" ખાસ ઉપચાોગ ન હોય તો તે આપવાની શી 
જરૂર, અને તે મેળવવા માટે સમય અતે શ્રમ કરવાતી શી જરૂર 
એવા પૂનન્‍ નાથતેો મત થયો જે વિગતો ન્નણુવાધી વાચકતે 
તથા સમાજ્તે લાભ થાય એમ હોય, જે પુસ્તકતે વાંચવા, સમજવા 
તથા શા માટે અને કેવી રીતે પૂન નાથ અમ્નુક વિચારો ઉપર આવ્યા 
તે ક્નણુવા માટે ઉપયોગી હોય, તેવી વિગતો આપી હોય તો તે યોગ્ય 
ગણાય તેવી વિગતો તા એ પોતે જ આપી શકે મિત્રો, કુટુબીજને 
વગેરે પાસેથી એમણે કરેલી સાધનાઓ, એકાન્તના અભ્યાસો, વિવિધ 
ગુરુઓ વગેરેના સમાગમો, મતના મથતો વગેરેતી વિગતો મળી શકે 
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તહી'. કાકાસાહેબ, સ્વામી અ'ન'દ, વગેરે જેવા કેટલાક મિત્રો જે ગ્મેસતી 
સાધનાના કાળ દરમ્યાન જ એમને ઓળખતા થયા, તેઆ પણુ એમને 
માત્ર એક વ્યાકુળ સાધક તરીઠે જ ખતાવી શકે એમ એમતે લાગ્યુ 
તેમના અ'તરમા ભારે વલોપાત હતો, કાળાતરે તે શમી ગયો, અને શમી 
ગયા પછી તેમણે પોતાના સવે* મિત્રોને જણાવી દીધુ ઠે તેમતી વ્યામુળતા 
શમી ગઈ છે અતે રોધ પૂરી થઈ છે. પણુ શી વ્યાકુળતા હતી, શી 
રીતે શમી ગઈ તે વિષે એમતે એ મિત્રો સાથે પણુ ચર્ચા કરવાનો પ્રસગ 
પડયો નહોતો. આથી એ જેટલુ" પોતે કડી શકે તેટલાથી અમારે 
સતોષ માનવાનો હતો. એ વિષે કાંઈક અગત માહિતી આવશ્યક હતી 
એ વાત એમણે સ્વીકારી અને સામાન્ય રીતે પોતા વિષે ન કહેવાને! 
સકોચ છોડી, (પોતાનો પરિચય જતે જ લખી આપવાતુ સ્વીકાયુ . 
આમ પુસ્તક સાથે એમનો અગત પરિચય પણુ એમને જ હાથે 
લખાયેલો વાચડ્ને પ્રાપ્ત થાય છે એમાં થોાડ' અમારા અગત પરિચય- 
માથી અમે ઉમેરીએ તો તે વાચકને અયોગ્ય નહીં લાગે એવી આશા 
રાખીએ છીએ 
પૂ૦ નાથતો અમને પહેલો પરિચય થયો ત્યારે તેમની ઉમર 
ચાળીસથી એછી છતી અને ઊંચુ વ્યાયામથી કસાયેલું, મજખૂત શરીર 
ઉર્‌ હતી તે કર્તાયે નાની દેખાડતું હવે લગભગ ૭૦ વષના થયા છે, ' 
એટલે સ્વાભાવિક રીતે જ દેખાવમાં ઘણ! ફરક પડી ગયો છે અનેક 
મ'દ્વાડા અને સખત જીવનને લીધે એટલી શક્તિ નથી રહી છતાં કળ 
મજ્ખૂત ખાધો તો કેઈ પણુ જેઈ શકે છે 
પૂ૦ નાથતી નૈસર્ગિક પ્રકૃતિ ક્ષત્રિયની ગણામ કોઈ આખ લાલ 
કરીતે એમને ખિવડાવી નહી શકે; કોઈનાથી તે અ'્નય કે તેતી શેહમાં 
તણાય તેવા નથી. ઉશ્ચિરભાવ --એટલે ખીત્નને અતુરાસનમાં 
રાખવાની શક્તિ --- જરૂર પ્રમાણે વાપરતા એમને આવડે છે નિયમો તુ 
પાલન કરાવવામા ધારે તો કઠોર થઈ શકે છે. એક બળવાન સેતા ઊભી 


કરી, અચ્રેજ સરકારને લડાઈ આપી દેશને સ્વત'ત્ર કરવાની સુવાવસ્યાતી 
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મહત્ત્વાકાંક્ષા હોવાથી સેનાપતિતે માટે આવશ્યક ગુણુ। એમણે પ્રયત્નપૂવ'ક 
કેળવ્યા પણુ હતા એટલે કે સાથીઓ પર્‌ દાબ રાખવો, પોતાતી 
યોજનાએ અથવા પોતે કરેલાં કામો વિષે જ્યાં ત્યાં વાતો કરવી નહીં, 
ખટકે પોતાના હાથ નીચેના માણુસોને પણુ જેને જેટલી જરૂર હોય તેટલી 
જ વાત કરવી જતા કામતી વાત શને ન કરવી, સના કામતી 
વાત જતે ન કરવી, કોઈ કાંઈ પૃછે તો પૃછ્ચુ' માટે કહેવુ' જ એમ 
નહી, ઉત્તર્‌ આપવા જેવુ* લાગે તો જ કહેવું, અતે પૂછે તેટલું જ કહેવુ. 

આ સ્વભાવ ત્રીસ વષ પર્‌ હતો, પણુ હવે તે સ્વભાવ રાખવાતુ 
પ્રયોજન ન ગહેવાથી ઘણા ફરક પડી ગયો છે ખરા છતા તેતી ઝળક 
આજે પણુ ન્નેઈ શકાય. આ સ્વભાવને લીધે અમને શરૂઆતમાં અમારી 
મૂ'ઝવણે। દૂર કરાવત્રામા કાંઈક સુશ્કેલીએ પણું નડતી. એમનુ શાસન 
કડક પણુ લાગવું. અને પોતાની મેળે તો ભાગ્યે જ કશુ” કહે તેથી આ 
પુસ્તકમાં જે વિચારો ઘણી સ્પજ્તાથી અને જ્નેર દઈને કલ્રા છે, તે 
અમે પોતે તો વર્ષો દરમ્યાનમાં છૂટક છૂટક રીતે જ ન્નણ્યા છે અને 
ફ્રેટલાક તો છેલ્લા થોડા વર્ષમાં જ વધારે સપણ થયા છે. 

ન્ન શ્ર ત્ર 

ત્ર*થામાં ઈશ્વરની ગુણુરૂપે ઉપાસના અનેક રીતની ખતાવવામાં 
આવી છે. જેમ કે, સત્યરૂપે, પ્રેમરૂપે, આન દરૂપે, અહિસારૂપે, સૌ દ્યષ- 
રૂપે, જ્ઞાનરૂપે વગેરે. પૂન નાથે 'શ્ચિરતી સાધતા કર્ણામર્તિરૂપે કરી છે. 
કરુણાશીક્ષતા એ એમના સ્વભાવનું તરી આવતુ અગ કહી શકામ. 
સ'સારમા સ્વાથ%, દુ ખ અતૈ કપટ જ ભરેલાં છે, મા, ખાપ, ખધુ ખધાં 
સ્વાથતાં સગા છે, એમ ન્નેઈ ધણા સાધઠ્ઠા સસારથી ત્રાસી, કટાળી 
તેના પર રીસે ભરાઈ, ઉદઠગ્ત થઈ, તેતો! ત્યાગ કરી, ખધાથી જુદા 
પડીને રહેવાનો મામ" લે છે. નાથે જયુ કે બીશ્ત દેશની વાત તો ખીશ્ન 
રૃરાવાળા ન્નણે, ભારતતી પ્રન્‍્નતુ જવન તો અવશ્ય આ દોષાથી ભરેલુ 
છે, પણુ તેમને પોતાને સગાવહાલાં પાસેથી કાઈ મેળવવુ” નહોતું, તમને 
પોતાની ક્્‌કિર્‌ નહોતી. તેથી પૅતાને માટે જગત પર કે સગાસ્નેહીએ 
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પર્‌ રીસ કરવાની જરૂર નહોતી તે માટે તેમનો ત્યાગ કરવાતીયે જરૂર 
નહોતી. પરતુ આ ખામીઓને લીધે ભારતતી ગ્રજ્ન પરતંત્ર, દુ.ખ્રી, 
દર્દી, પુરુષાથ'હીન, કાયર, અત*કલહૅથી ફૂટેલી, અતે દયાજનક 
સ્મિતિમા છે જેનામાં કાંઈક સાધુતા છે, ઉદાત્ત ભાવનાઓ છે, તીવ્ર 
૧શ્વિરત્રહ્મા તથા ઉચ્ચ જીવન માટે વ્યાકૂળતા છે, તે ખધા તે સસારના 
«યાગ કરવાતી જ આપ્યાત્મિકતા સ્વીકારે, તો એ પ્રશ્ન ડહ્પતે અતે 
પણુ શી રીતે ઊચે આવે? આમ સસારતા દુ.ખતું જે દશષન અનેક 
સાધુઓને તેનો ત્યાગ કરવાની પ્રેરણા આપનારું થઈ પડે છે, તેણે 
નાથમા કરુણાભાવે તેની સેવા કરવાની અતે તેતી મુક્તિનો માર્ગ" ળમા 
માટે ઈશ્વિરતે શોધવાની પ્રેરણા કરી લેકે પોતપોતાના કર્માતુસાર 
સાયામા ગોથાં ખાતા રહે તેમને છોડાવવાતો અભરખો છોડી દેવો, પોતાનુ 
આત્મરાજ્ય મેળવી લઈ નિશૃત્તિનુ અતે હતુ અખ'ડ સુખ અને બધાં 
દુઃખોનો નાશ કરનારું મોક્ષનું” પ્યેય સર્‌ કરી લેવુ , અને તેવા અધિ- 
કારીએને જ જીવનના શેષ કાળમાં મદદ કરવી, અતે બતે તો 
તેમને પણુ કમક્મા્ગથી ખે'ચી લેવા, એવા પ્યેયયી એમતે સ તોષ 
ન થયે 
ત્ર નડ ત્ર 

એમણું અમને જે નવુ પ્યેય આપ્યુ તે આ; અતે તેમના 
સમાગમમાં જેએ જેઓ આવે છે, તેમને એક રીતે કે ખીજી રીતે જે 
તેએ સમન્નવવા ઇચ્છે તે આ જ તમારામાં જે કોઈ સદ્વૃત્તિઓ છે 
સુમુક્ષુતા છે તેતો ઉપયોગ ખીન્નનાં દુ.ખો ઓછા કરવામાં કરો, સમાજને 
તમારા સદ્‌ગુણાનો ચેપ લગાડે; તમારા ગુણોથી અલ્પ સતતુજ ન રહો, 
તેને સતત વધારતા રહે, તમારી વિવેકણુદિતે સદાય સરાણુ પર ધસેલી 
રાખો, તે માટે ચિત્તની અપાર શક્તિઓનુ શોધન કરો અતે તે કેળવે, 
પ્યાન વગેરેનો અભ્યાસ કરો, શરીર કસો, અતે ચેગાભ્યાસ વગેરેને 
તેનાં સાધન માનો પણુ ઈશ્વિરતો ડે આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો, આન'દમાં 
નિમગ્ન થઈ જવુ, ગંગાતીરે હિમગિરિશિલા પર પહ્યાસન વાળી 
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નિવિ'કહ્પ સમાધિમાં ડૂબી જવુ વગેરે પ્યેયોમાં રમમાણુ રણો. ઇથ્વિર 
અતે આત્માનો નિશ્ચય કરી લઈ, તેમા નિષ્ઠા રાખો. ઈશ્વિરનિછા તથા ' 
આત્મનિછાનુ જે મહત્ત્વ છે તે જગતને સુખી કરવા, સમાજને ઉન્નત 
કરવા અતે તમારી મતુષ્યતાનો વિકાસ કરવા માટે છે. સવર જીવોનું 
સુખ, સમાજતી ઉન્નતિ, મનુષ્યમાં માણુસાઈ નો વિકાસ --એતુ જવન 
માટે મહત્ત્વ છે. સાક્ષાત્કાર, જ્ુક્તિ, નિવિ"કદ્પ સમાધિ એ જવનનાં “યેય 
નથી તેમાં તો સ્વચ્છ"દ પણુ હોપ, અને તે દ'ભ્રનાં સાધન પણુ 
થઈ શકે. 

આ એમના ઉપદેશના પાયા છે. એતી વિશલ્તા આ પુસ્તકમાં 
કરેલી ન્નેવામાં આવશે. 

ત્ર ન્ન ન્ન 

કરૃણારૂપે ઈશ્વરની આવી ઉપાસનાનુ નાથના સ્વભાવ પર્‌ એક 
મોઢુ પરિણામ એ આવ્યુ છે કે માંદાતી શુશ્રષા, અને સગમાંઓના 
સ'દવાડ તયા મરણુથી વિપત્તિમા સડોવાયેલા કુટુંબીજનોની ફ્િકર' અને 
તેમને માટે પરિત્રમ એ એમના જીવનનો સૌથી મહત્તતનો ભ્યવસામ 
ખતી ગયે! છે. સગાવહાલાં, સ્તેડી વગેરેના સુખના પ્રસગામાં એ હાજર 
હેય જ એમ ન કહેવાય પણુ કોઈક માદુ છે, અને યોગ્ય શુશ્નષાને 
અભાવે અથવા સમબભાવી સ્નેહીઓને અભાવે મૂઝવણુમાં છે, તેતી એમને 
ખખર પડે છ્તાં પોતે જનમ નહીં એમ ન બતે અતે નાથતી શુક્ષા 
મા પણુ ન ડરી શકે એટલી કાળજભરેલી હોય. ધણાં વષ” ઉપર 
એમની શુક્નષાના અતુભવ કરનાર એક મિત્રે કલુ હતું કે જને નાથ 
શશ્રયા કરવા મળે તે! તે માટે ફરીથી માદા પડવાનું મન થાય એવુ 
છે! પૂન નાથ ઠ્ઠોઈ સંસ્યા ચલાવવાતી ડે ખીજ મોરી પ્રજત્તિમાં પડી 
શકયા નરી, તેતુ એક મહત્ત્વનું કારણુ વારવાર આવી પડતી માદાઓની 
શુશ્રૂષા-પરિ્ચર્યા કટી શકાય. 

ક્ષાત્ર સ્વભાવ, કરૃણા અને ચોગીપણાની 'ખ્યાતિ જેતે માટે હોય 
અતે પુસ્તકના વાચનથી જ જે તેમનો પરિચય કરે, તેતે નાથ એક 


ક # 


શરૂ 


ઉપ્ર-મ'ભીર, ખબીઠેલ્ઞા હેઠવાળા પુરુષ હશે એવી કલ્પના થવા સ'ભવ છે, 
પણુ એવો ભય ર્‌ાખનાનું કારૂણુ નથી. નાથ પાસે ન ખૂટનારે। વિતોદ 
પણુ રહે છે, અતે ગભીર ચર્યા અતે હાસ્યના કુવારાનો મનોહર 
મેળ થાય છે. 
પુસ્તકના સ'પાદનમાં અમને નવજીવન કાર્યાલયની જે મદદ મળી 
છે, અને ખાસ કરીને શ્રી પાંઠર'ગ દેશપાંડેએ અનુવાદ જેઈ જવામાં 
જે શ્રમ કર્યો છે તેતો અમારે ઉલ્લેખ કરવો જ જેઈ એ. 
નદ ન્ન તે 
અમે આશા રાખીએ છીએ કે જેમ અમને પોતાને આ પુસ્તક 
તૈયાર કરતાં કૃતાથષતા લાગી છે, તેમ વાચકને પણુ તેતુ અષ્યયન 
સતેોષપ્રદ થશે. 
ડિરેપ્રલાલ ઘ૦ સશ્રૂવાળ 
તા ૨૮-૪-૫૬ રમણીકલાલ સન સોદી 


પ્ર 


ચ્સ્તાવના 


આ પુસ્તકમાં જે લેખો અતે વિચારો આપવામાં આવ્યા છે તે 
જીવત વિષેના અતેક પ્રકારના અતુભવો પરથી લખવામાં આવ્યા છે. 
અતેક વિચારશીલ વ્યક્તિઓ સાથે થયેલી વાતચીતમાંથી પણુ મતે સાન 
મળ્યુ છે. તે જ્ઞાનને વિવેકની દષ્રિથી પારખ્યા પછી જ મે તેને મહત્ત્વ 
આપ્યુ છે તેવી અતુમાન, તક*, કલ્પના કૈ શ્રદ્ધાને આધારે આમાં 
ભાગ્યે જ કશુ' લખવામાં આવ્યુ હશે આ વિચારે વાચીતે શ્રદ્ધાવાન 
ભાવિકોના, કેઈ તત્ત્વત્તાતીઓના તેમ જ પર્‌ પરાગત માન્યતા પ્રમાણે 
ધમ, અધ્યાત્મ, ઈશ્વર વિષે આસ્તિકતા રાખતારાઓનાં મન દુભાવાને 
સભવ છે પણુ તે ખધાને મારી નસ્ર વિનતી છે ઠે આ પુસ્તકમાં 
લખેક્ષા મારા ડ્વાઈ પણુ શબ્દ પર્‌ તેઓ ભલે વિશ્વાસ ન રાખે; પણુ 
મારે પોતાને વિષે હુ જે નીચેના વાકયો નીચે લખુ છુ તે પર તેઓ અવશ્ય 
વિશ્વાસ રાખે * “શ્રદ્ધા અતે ભાવિકતાની પરાકાછા, તત્ત્વજ્ઞાન અને 
સ'તવચતે! પર્‌ અનન્ય નિદા, ધમ", અપ્યાત્મ, ઈશ્વર વગેરેતી બાખતમાં 
અપાર આસ્તિકતા, વગેરે ખધી ભૂમિકાઓના અતુભવેોમાંથી અતે તે 
અનુભવો માટે અનેક પ્રકારે સહન કરીને હુ અહી દર્શાવેલા વિચારે 
પ૨ આવ્યો છુ. આપ્પાત્મિક હેતુને માટે મારે જેમ અન્તાનને કારણે 
નકામુ સહન કરવું પડયુ" તેવી રીતે કેોઈતે સહન ન કરવું પડે એ 
એક કરુણાપૂણુ" ઉદ્દેશ આ બધા લખાણુની પાછળ મુખ્યત્વે છે ઉપરાત, 
માનવન્નતિતો ઉત્કષર અતે ઉન્નતિ કરવામાં આ વિચારો અનેક રીતે 
ઉપયોગી થઈ શકરો એમ અનેક લેકે સ્વાતુભવથી કહેવા લાગ્યા તે 
પરથી ડું તે પ્રસિદ્ધ કરવા તૈયાર્‌ થયો છુ આ વિચારો સમાજ આગળ 
રનત કરવા માટે હું ઉતાવળ કરી રહલો છુ એમ પણુ મતે લાગતું નથી. 
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ઉદાત્ત હેતુતી પ'૭ળ પચાસ વષ સાધનામાં અને પ્રેત્પહ્લ સેવાકાર્યમાં 
ગાળ્યા પછી અતે અનેકેનાં જવન પર્‌ તેમની સારી અસર થયેલી 
દખાયા પછી જ મે આ કામ છાથમાં લીધું છે.” 

એ અતુભવો ક્યા, તે કૈમ ડ્ઠેમ થતા ગયા અને તેમાંથી મે' શે શે 
સાર કાઢયો વગેરેતો ક'ઈક ખ્યાલ આત્મા વિના મારી વિચારસરણી અને 
તેની યોગ્યાયાગ્યતા વિષે તેઓ ગોયળામાં પડી ન્નય એવો સભવ છે, 
તેથી મારા જવન વિષે તેમ જ સાધના વિષે ક'ઈકે લખવુ મને અનિવાય* 
લાગે છે. અને એટ્લા માટે જ પુસ્તકતી શરૂઆતમાં મે મારા 
“ આત્મપરિચય 'તું પ્રકરણુ આપ્યુ છે. 

આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા વિચારો વાચકે વધારે સ્પણતાથી સમજી 
શકે એ રીતે રજૂ થાય તે માટે વખતોવખત સૂચના કરીને મારા મિત્ર 
થ્રી કિશોરલાલ મશરૂવાળા અતે થી રમણીકલાલ મોદીએ મને જે પ્રેમ- 
પૃત'ક મદદ કરી તેતો નિદેષપ્શ આ સ્થળે કરવો! મને જરૂરતો લાગે છે. 
ખાસ ફરીને શ્રી રમણીકલાલ સોદીએ દરેક મહત્ત્તતા વિચારતી મારા 
તરફથી સ્પષૃતા થાય તે માટે જે સૃદ્દમતા, દૂર્દશિષતા, પૃથછ્કરણુશક્તિ, 
અને વાચકો માટે કાળજભરી લાગણી ખતાવી તે ખધાતે પ્રસ્તુત પુસ્તક 
લખવામાં ઘણે ઉપયોગ થયો છે. 

મારામાં વિદ્ત્તા અને લેખતકોશલ્ય ન હોવાથી એ દ્નિથી 
વાચકોને પુસ્તકમાં કેટલીક ઊણુપોા જણાવાનો સ'ભવ છે. તેમ છતાં એમાં 
મનન કરવા યોગ્ય, આદરણીય અને આચરણીમ જે જે કઈ વાચકોને 
જણાય તે ખધાનું કતૃજવ વિશ્વચચાલક પરમાત્માનું છે. તે માટે હદયપૂવર્ષક 
અત્ય'ત કૃતન્તપણું અને વિનમ્રપણું હાથ ન્નેડીને માથુ નમાવવા ઉપરાંત 
હુ શું કરી શકું? 

શાતિકુ'”નઝ નાયગાવ ક્રોસરેડ કેદપ્ર્તાથ 
દાદર, સુબઈ ૧૪ 
૪-1૨-૫૦ 


આત્મપરિચય 


૧, જીવનની રૃપરેખા 
મારા પિતાશ્રીનું નામ આપ્પાજ બળવ'ત. અટક કુળકણી, કાય* 
અગે દેશપાંડે પણુ કહેવાતા. ઝુલાખા જિલ્લાનું પાલી અમારા પૂવ”ન્નેનુ 
ઘણાં વર્ષોથી રહેવાનુ ગામ ત્યાંતું મુખીપણુ અને ખીજા' વતન પણુ 
વશપરપરાથી અમારા કેટુંબમાં ચાલતાં આવેલાં, મારા પિતાશ્રી અને 
તેમના પાંચ ભાઈ અને એ ખધાનો પરિવાર મળીને અમારું કુટુખ ધણુ 
વિશાળ હતું પિતામ્રીને સરકારી નોકરીને કારણે ખાર ગામ રહેવું પડતુ 
થાણા, રત્તાગિરિ, ખાનદેશ વગેરે જિલ્લાઓમાં અનેક જગ્યાએ તેમને 
નોકરી અગે રહેવાનુ થયુ હતું. મારું ખાળપણુ આ ત્રણુ ચાર જિલ્લાઓમાં 
ગયુ છે, મારો જન્મ ઈ. સ. ૧૮૮૩માં થયે. 
અમે ફુલ ૭ ભાઈઓ અને ત્રણુ ખહેનો મળીને નવ ભાંડુઓ 
હ્તા. ધરની સ્થિતિ મપ્યમ હોવાથી અમારી રહેણી 
શ્િક્ષળ પણુ સાદી હતી. અમારાં માતુશ્રી હું નવદશ વષષતો 
હતો ત્યારે અવસાન પામ્યા. ત્યારથી અમારી સ'ભાળ 
લેવાની ખધી જવાખદારી પિતાથ્રી પર્‌ પડી માતુશ્રીના મૃત્યુ પછી 
અમે બધા ભાઈઓ અને એક નાતી ખહેન પૂના રહેવા ગયાં. ત્યાં મારું 
થોડુક ભણુતર થયુ ૧૮૯૩થી '£૭ સુધીનો મારો સમય પૂનામાં ગયો 
ત્યાર પછી ખાનદેશમા શિર્પુર અને ધૂળિયામાં મારું થોડક શિક્ષણુ થયુ. 
શૂળિયામાં અગ્રેજ પાંચમીમા હતા ત્યારે મે શાળા છેડી. ૧૯૦૧ની 
સાલ હશે મારી ઉમર તે વખતે સત્તર વર્ષની છુશે 
મે* શિક્ષણુ છેોડયુ* તે વખતે કેઈઈ પણુ રાષ્ટ્રીય પ્રવૃત્તિ દેશમા 
ચાલુ નહોતી. રાષ્ટ્રીય મહાસભાની ગ્રજત્તિ ત્પારે 
રેરમ્રેસના સહાર એટલી સ'પૃચિત હતી કે તેનો વિઘાથી'વગ' સાથે 
કશો જ સબધ આવતો ન હતો. વત'માનપત્રો 


ર૭ 
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કે ભાષણના પણુ તૈ કાળ નહેતો. નાનપણુમાં ચારપાંચ ભાષણેદ 
સાંભળવાના પ્રસગોા મતે યાદ છે, તેમાંનાં ખેત્રણુ સ્વદેશી પર હતાં. 
ઇતિહાસના વાચન પરથી આપણા દેશ અતે પૂવ*જે વિષે અભિમાત 
અને ચાકુ પરિસ્થિતિ વિષે દુ.ખ થતુ, એવુ' મતે સ્મરણુ છે. કયાં 
કરણી! કે સંસ્કારોને લીધે તે હુ નકી કહી શક્તો નથી, પણુ 
આઠમા વરસથી મારા સનમાં સ્તત'ત્રતાતી ભાવના અસ્પણપણે 
પેદા થયાનું મતે યાદ આવે છે. મતે એ પણુ યાદ આવે છે કેતે 
વખતે હુ રત્તાગિરિ જિલ્લામાં રાજાપુર્‌ ગામે હતો. તે વખતે પિતાથી 
પાસે એક ગૃહસ્થ આવતા, તેએ ૧૮૫૭ના ખળવામાં હતા અને તેમણે 
પોતાનુ નામ બદલી નાખ્યુ હતું. તેમના તરફથી અન્નણુપણુ કોઈ 
સ'સ્કારા મતે મળ્યા હતા કે કેસ તે મતે અત્યારે યાદ આવતું નથી. 
તે કાળે ઉદભવેલી તે ભાવનાનું પોષણુ પૂતા આવ્મા પછી થયુ. 
રેડ અતે ગ્માયસ્ટ'ના ખૂન થયાં ત્યારે હુ પૂનામાં હતો. ૧૮૯૭ અતે 
હતા દુકાળ વખતતી લેોકસ્થિતિ ન્નેઈને અતે સાભળીને મન ખહુ 
વ્યાકુળ થતું. તેર ચૌદ વષષ્તો થયો ત્યારથી દેશ સ્વતત્ર થવા જેઈએ 
એમ સ્પછજ્પણું લાગવા માંડયુ" હતુ. એ જ ભાવના આગળ જતાં વધુ ને 
વધુ પ્રખળ થતી ગઈ ચાલુ શિક્ષણથી દેશને સ્વતત્ર કરી શકાવાનો નથી 
એમ ખાતરીપૃવ'ક સમશ્ાયા પછી એ જ શિક્ષણુ લેતાં રહેવુ મતે અસલ 
થઈ પડયુ અતે તેતું જ પરિણામ છેવટે શિક્ષણુ છોડવામાં આવ્યુ. 
શિક્ષણુમાં પ્રથમ કોટિના વિદ્યાથી'ઃઓમા મારી ગણુના નહેતી 
થતી. એવી અભિલાષા પણુ મને નહેતી તેમ છતાં 
આર્મ વિવે સારી વગમાં મારો નબર સાધારણુ રીતે ઉપર્‌ જ રહેતો. 
જતના ક્કિટ અને ખીજી કટલીક રમતોમાં માત્ર મારી 
ખરેબરીના વિઘાથી"ઓમાં હું પહેલા વર્ગનો હતો. 
પણુ રેશના વિચારો જેમ જેમ મનમાં વધારે ને વધારે આવવા લાગ્યા, 
સ્વાત'ત્ય માટે આપણે કઈક કરવુ જેઈએ, કઇકિ ત્માગ, સાહસ, 
સુર્ષાર્થ કરવો જેઈએ, વગેરે વિચારો જેમ જેમ આવવા લાગ્યા તેમ 
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તેમ ર્‌્મતગમતતેો શેખ ઓછો થવા માંડયો, અને વ્યાયામ તથા તેને 
અગેના શિક્ષણુતી જરૂર જણાવા લાગી; અને એ જ હેતુથી તે શિક્ષણુ 
લેવા લાગ્યા શાળાનુ ભણુતર્‌ છોડી દીધા પછી તરત જ વ્યાયામની 
માર્પ્ત જુવાનો માં બળ અતે ઉત્સાહ પેદા કરી તેમને રાષ્ટ્રીય કાયમા 
પ્રરૃત્ત ફરવાનો પ્રયત્ન મે શરૂ કર્યો. ન્નતે સ્વદેશી વ્રત લીધુ અને ખીશ્ન 
પાસે પણુ તે લેવડાવવા લાગ્યો. પચાસ વષ" પહેલાંના તે જમાનામાં 
સમાજમાં મારા વિચાર ગ્રેમાણેની કેઈઈ પણુ આદશ વ્યક્તિ મારી 
નતણુમાં નહોતી તેથી સમથ રામદાસ અતે ત્રપતિ શિવાજી મહારાજ 
મને આદશ વિભૂતિઓ લાગતા મારા રાષ્ટ્રીય વિચારતું વલણુ- 
લગભગ તેમના વિચારોને અનુરૂપ હતુ. પશ્વિર, ધમ", નીતિ, ચારિત્ર્ય, 
શીલ અતે સદાચાર પર્‌ મારી પહેલેથી જ શ્રદ્ધા હતી પોતાના સુખ 
માટે રુચિ નહોતી સેવાવત્તિ હતી ્‌ાસયોઇ, મનાસે કોજ, અતે સત 
તુકારામના અભગેોની ખૂબ ઊડી અસર મન પર તે જ કાળે થયેલી 
પિતાત્રીને મોઢે કોઈ કેઓઈઈ વાર્‌ સાભળવા મળતાં ભક્તિર્ના પધ્યો અને 
શ્લોકેતે લીધે એ જ સ'સ્કારો દહ થતા ગયા. 
વ્યાયામ દ્દારા શરીરબળ અને ઈશ્વર, સદાચાર વગેરે પરની 
શ્રહ્ઘમાતે લીધે ચયાસ્ત્રયિખળતેો વિકાસ થયા વગર્‌ 
જારિશ્રયતો સહર આપણે દેરાતુ કાય" કરી શ#ીશું નહી, એવી 
શરૂઆતથી જ મારી ૬ઢ માન્યતા હોવાથી, એ જ 
ન્તતતા સસ્કારે પોતાના પર્‌ તેમ જ સમાજ પર્‌ પાડવાનો મારે પ્રયત્ન 
મારી શક્તિ પ્રમાણુ ચાલુ હતો. એ જ અરસામાં શસ્રવિધ્યા્માં પારગત 
એવા એક ગૃહસ્થતી સોખત મને થઈ તેએ પોલીસખાતામાં સરકારી. 
નોકર હતા અને પેન્શન લેવાતી તૈયારીમા હતા ન્નતે મરાઠા હતા. 
તેમનું શરીર કસાચેર્લું હતું જીવાતીમાં સરકારતી સામે ખળવો કરેલે 
તેમાં સરકારે તેમતે માટી ખક્ષીને પોલીસ ખાતામા નોકરી આપેલી. 
મારા પર્‌ તેઓ બહુ પ્રસન્ન હતા મતે શીખવવા માટે તેઓ કોઈ કોઈ 
વખત વ્યાયામશાળામા આવતા શસ્તવિદ્યામાંતી તેમની પ્રવીણુતા જનેઈ ને. 


ટૂથ 
સને તેમને માટે ધણા આદર્‌ લાગતો. , પણુ તે કરતાંય | વધારે આદર 
ત્તેમતી ચારિત્રિપપર્તી નિદા જ્નેઈ ને થતો. પેન્શન પ'લઈ ને પોતાને ગામ 
“જતી વખતે તેમણે અમારામાંના કેટલાક ખાસ ભાઈ ઓતે જે ઉપદેશ 
કરયો તે મારા ધ્યાનમાં કાયમનો રહ્યો છે. તેમણે કહ્યુ, “ મારા પિતાથીએ 
મારી ભરજીુવાતીમાં મતે કરેલા ઉપદેશના શખ્દો હુ આજે તમને કહું 
છી. તેમતો હું એકતો એક દીકરા હતો. તેમણે મતે આગમ્રહપૂવ"ક કહ્યુ' 
“હતું કે “ત્રીસ વષનો થાય તે પહેલાં તુ લસ કરીશ નહી' શરીર અતે 
સન દઢ અતે પવિત્ર રાખજે. વ્યોયામ કદી છોડીશ નહીં તારું શરીર 
એવુ ખડતલ અને મજખૂત થવુ જેઈએ કે તારે પથ્થર પર પડવાતો 
પ્રસંગ આવે તો પથ્થરને તારે ડર્‌ લાગે પણુ તને તેનો ૩ર ન લાગવો 
જેઈએ સદાચાર અને શીલ પર શ્રદ્ધા રાખજે ધનથી લેભાઈશ નહી. 
-સ્રોએતે વિષે આદર્‌ અને પવિત્ર ભાવ રાખજે. ઈશ્વરને કદી ભૂલીશ 
નહીં. પોતાને સુખી કરવા કરતાં બીન્નને સુખી કરવામાં આન'દ માનજે. 
આ રીતે વતીર્ષશ તો તારું જવન ધન્ય થરોે.' તેમનો મતે આ ઉપદેશ 
હતો. હું પણુ આ જ વસ્તુ તમતે આગમ્રહપૂવ"ક કહુ છુ. આ મ્રમાણે 
“વત'વામાં તમારું કલ્યાણુ છે ” આટલુ ડહીને તેઆ આગળ ખોલ્યા: 
“પિતાશ્રીના મૃત્યુ પછી કેટલીક કૌટુખિક મુશ્કેલીઓને લીધે મારે અદ્ટાવીસમે 
વરસે લસ કરવુ' પડયુ. પણુ તેમણું કહેલો ઉપદેશ ભૂલીને હું કદીયે 
વત્યો નથી.” આવા અથ'તો ઉપદેશ તેમણે ટ્રકમાં અમતે આપ્યો. 
“વ્યાયામ અને ખીનશ્નતઓને ઉપયોગી ચંવા વિષે તેમાં આગ્રહ હોવાથી મને 
તે તરત જ ગળે ઊતરી ગયો દ્રવ્ય અતે સ્ત્રી વિષેતો મોહ એ શી 
આખતો' છે એનું મને તે ઉમરે ભાત સરખુ' ન હતુ. તાં તે વિષેના 
ઉપદેશમાં પણુ મતે ધણી ગંભીરતા લાગ્યા વિના રહી નહી' ત્યાગ 
-અતે સાદાઈ પ્રત્યે પહેલેથી જ મતે કઈક અ'શે આકષ*ણુ હોનુ* જનેઈ એ 
-એમ મારું જવન તપાસતાં લાગે છે. અગ્રે બીજમા હતો લાર 
ન્ઉ'ટરના ઇતિહાસમાથી ગૌતમ ખુદ્ધનતા ઝૃહત્યાગતું વણુન વાંચતાં જ તેતી 
છાપ મારા મન પર પડી હતી. તે જ પ્રમાણું શકરાચાય, ઝાનેશ્ર, 
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રામદાસ વગેરેનાં જવનચર્ત્રિતી પણુ મારા મત પર અસર થઈ હતી. 
ત્યાગી પુરુષોનાં જનનનતી અસર નાનપણુથી જ મારા મન પર વિશેષ 
થતી. આવા જ ડ્વોઈ કારણુસર્‌ ઉપર આપેલા ઉપદેશની મારા મન પર 
ઊંડી અસર્‌ થઈ હશે આપણા સમાજમાં ખાપે દીકરાને આવી જાતને 
ઉપદેશ કર્માના દાખલા ભાગ્યે જ મળશે. 
વ્યાયામ અતે તેને જ અગે ખીજ કેટલીક મ્રવૃત્તિ થોડો સમય 
ખાનદેશમાં કર્યા પછી હું અસારા મૂળ ગામ પાલી 
સારી પ્રક આનગ્યા અને થયાં તે જ પ્રજૃત્તિ અને સાથે સાથે 
ઘરની ખેતી વગેરેતુ કામ પણુ કરવા લાગ્યો, મારી 
ગ્રશૃત્તિતે અગે હું અવારનવાર ખહારગામ પણુ જતો તે સમયની મારા 
મનતી સ્થિતિનો વિચાર્‌ કરતાં મતે આજે પણુ લાગે છે ડે મારામા 
આત્મવિશ્વાસ ધણા જ હતો દેશસેવાના અને કાર્યના હેતુથી જેમને 
જેમતે હું મન્યો, મારા કામમાં નનેડાવા માટે જેમને જેમને મે* આમ્રહ 
કરયો તેમાથી ધણું કરીને કોઈ એ પણુ મતે નાકારા દીધો નહી તેમાંના 
ધણા અનેક ૬ફછ્યી મારા કરતાં મોટા અને શ્રેણ હતા, તેમ »તાં 
દરેકના મન પર્‌ મારા બોલવાની ૭પ પડયા વગર્‌ રહેતી નહી. તેથી 
" મારામાં આત્મવિશ્વાસ સારી પેઠે વધતો ગયે. 
આવી સ્થિતિમાં ત્રણુ ચાર્‌ વર્સ વીતી ગમા પછી મતે લાગવા 
માંડયુ* કે મારા સકલ્પિત હેતુતી પાછળ પૂરેપૂરી 
શ્યામ અતે રીતે લાગ્યા વગર્‌ એ કામ પાર્‌ નહી' પડે આવો 
યુનસમમન વિચાર કરીને હુ પિતાથ્રીતે પૂછયા વગર, કોઈ ને 
જણાવ્યા વગર, ઈ સ ૧૯૦૪માં ધર છોડીને 
ચાલી નીકન્યો. પિતાશ્રીને છોડીને જલુ ધણુ કઠેણુ લાગતું હતુ. પિતૃસેવાની 
ભાવના અને મારા જવાને લીધે પિતાથ્રીને થનારા દુ ખની ક્ટપના મનને 
અત્યત વ્યાકુળ કરતી હતી. મનતતી એવી સ્થિતિમા , આશરે દાય્સો 
માઈલિ ઉત્રાડેૅ પગે પ્રવાસ કરીને સાધુવેષે સજ્જતગઢ પર્‌ ગયો સમર્થ 
રામદાસતી સમાધિતુ દશન ક્યું. લા જ થોડા દિવસ રહી પૂરા 


રર 

આત્મવિશ્વાસથી ત્યાંથી નીકળ્યો. મારી ઉ'મર, સંસ્કારે, જ્ઞાત, 
અતુભત, સ્વભાવ અતે આત્મવિશ્વાસ-એ બધાંતે અનુરૂપ એવી જ 
મારા કાયતી ચોજતા ઉતી. તે પાર પાડવાના ઉદ્દેશથી ફરતો 
હતો તે દરમ્યાન, તે સમયના સતારા જિહ્લાના એક આગળપડતા 
આગેવાન ગૃહસ્થતે મળ્યો મારી ઉમર તે વખતે ૨૦-૨૧ 'વરસંતી 
અને તેમની ૫૦-૫૨ વરસતી હતી મે સારા વિચારે તેમને કલ્રા, 
પણુ તે અમલમાં મૂફ્વા તેમતે અશકય લાગ્યુ અતે તેમં કરવા 
જતાં મારે માત્ર ચોક્કસ વિનાશ થશે એમ લાગવાથી તેમને મારી 
દયા આવી હોય, અથવા મારે વિષે વાત્સલ્ય લાગ્યુ' હોય, તેમણે 
એ વિચારોથી મતે પાછો વાળનાતો ધણે પ્રયત્ન કર્યો અને હુ તેમનુ 
માનતો નથી એમ જ્નેઈ તે આ સાધુવેષ છોડચયા વગર્‌ રહું તતે અહીંથી 
જવા દેવ્રાનતા નથી એવો તેમણે આમ્રહ પકડયો, દેશને ઉપયોગી થાય. 
એવુ ક'ઈકિ શીખવા ખાખત તેમણે મને ઉપદેશ કર્યો. તે માટે વ્યવસ્થા 
કર્વાતી ખધી જવાખદારી પોતાતે માથે લેવા તેઓ તૈયાર થયા. છેવટે 
તેમતી આગળ મારું કશું ચાલશે નહી' એમ ન્નેઈને મે' મારાં વસ્ત્રો 
તેમને હવાલે કયા “ યાંથી નીકળ્યા પછી કરીને સાછુવેષ લેવાતો! મારો 
વિચાર હતો, પણુ એટલામાં મારા એક મિત્ર પાલીમાં ધણા ખીમાર 
હોવાતી મને ખબર પડી એટલે હું ફરી ધેર ગયો પિતાશ્રીતે બધી 
હુ્ીકત કડી તે જરાય ગુસ્સે થયા નડી. મિત્ર સાજ્ને થયો હુ કરી. 
પાછે પહેવાંની જેમ થોડીક મારી પોતાતી પ્રશૃત્તિ અતે ધરની ખેતીનું 
કામ કરવા લાગ્યો. 





અ ત્યાર બાદ પાચ વરસ પછી આ જ ગૃહંગ્ય એક સોટી પરિષદમા- 
પ્રમુખ તરીકે આન્યા હતા ત્યારે મારી તેસની સાચે સુલાકાત થઈ, તે વખતે 
સારે વિષે તેમને સહેજે ઘણુ ન્નણુવાનું મળ્યુ ત્યારે, પાંચ વરસ 
પહેલાં મને ઓળખ્યા વિના કરેલા ઉપદેરા બદલ તેમને દુ”ખ થયું મારાં 
વસ્ત્રો દેવધરમા રાખ્યા છ અને પોતે તેના રોજ દશન કરે છે એમ તેગણે 
ગને કલુ” 


રેર 
આ જ અરસામાં ખંગાળના ભાગલાને લીધે પેદા થયેલા પ્ર્ષાભમાથી 
સ્વદેશીનુ આંદોલન ઊઠયુ*. લેોકક્નઝ્ૃતિની દણિથી 
માળના મામછા અને મને તે સારું લાગ્યુ. લોકોમાં દેશાભિમાન અને દેશ 
અમારી નિશા માટે સહન કરવાની જત્તિ પેદા થતી નનેઈ ને ભાવિને 
વિષે મારા મનમાં આશા ખ'ધાવા લાગી થોડાંક 
સાહુસભર્યા' કામો પણુ તે કાળમાં થમાં પણુ ખોમ્બ કે ગોળીતી મધધ્ધી 
કોઈ વ્યક્તિતુ ખૂન કરવાતે માગે૨ આપણે હેતુ પાર્‌ પડવાનો નથી 
એમ મતે લાગતું હોવાથી તે સાધતો હાથમાં હોવા છતાં તે માગે? જવાની 
મને ઇચ્છા થઈ નહી. ૧૯૦૮-૦૯ સૂધી દેશનુ વાતાવરણુ ક્ષુબ્ધ જ રહયુ. 
પણુ ત્યાર પછી સરકારની ઉત્ર દમનતીતિતે લીધે ખધે ભયનું વાતાવરણુ 
ફેલાયુ*. દેશકાયષ્તી ખાબતમાં બધે શિથિલતા આવી અમે જે માગે? જવાને 
મયત્ન કરી રજ્યા હતા તે માગે" જનારી ઘણી વ્યક્તિઓ નિરાશ થઈ ને 
પોતપોતાના જીવનવ્યવસાયમાં લાગી ગઈ. 
આવી સ્થિતિમાં સને મારી શક્તિનો અતે લોકમાનસનો અ'દાજ 
આવ્યો અને આપણે ઇચ્છીએ છીએ તે પ્રમાણે 
બેષ્તનો સિક્ષ કરવાની મારા પોતાનામાં ફે ખીન્ન કોઈમાં પણુ 
પાત્રતા નથી એ મતે સમનનયુ- હવે પછી શુ કરવુ 
એ સવાલ મારી સામે ઉપસ્થિત થયો દેશવિષમક કે સમાજવિષયક પ્ચેમ 
છોડીતે કેવળ વ્યક્તિમત કા૫"“મા જીવન ગાળવા જેવી મારા મનતી સ્થિતિ 
ન હતી પતે કશું સૂઝતું નહોતું રસ્તો દેખાતો નહોતો દેશની સ્થિતિ 
દિવસે દિવસે અસલ થવા લાગી એ સ્થિતિમાં સુખથી સમાધાનપૂવ*ક 
દિતિસ કાઢવાનું માર્‌ માટે અશકય થયું. પરમેશ્વરની કૃપા સિવાય હવે 
આપણે માટે ખીન્ને આધાર નથી અને આશા નથી એમ લાગવા 
માંડયુ જઞસવોઘ, જ્ઞાનેશ્વરી વાંચવાનો રિવાજ પહેલેથી જ હતો એ સંસ્કાર 
આ વખતે ગ્રખળ થયો, એકાંતમાં જઈ પરમેશ્વરનો આદેશ મેળવવો અને 
એ જ હવે આપણુને આગળનો રસ્તો બતાવશે, એવા વિચારથી અને 
નિશ્રયથી હું તેની આરાધનાને માગે લાગ્યો. 


# 


રૂ૪ 
ઉપવાસ, પારામણુ, અતુછઠાન, ચિ'તન, પ્યાન વગેરે સાધનો દ્વારા 
મે એકાંતમાં આરાધના શરૂ કરી. ઈ સ. ૧૯૧૦ 
સાથના અતે જેટછાજ સુધી ખાનદેશ અને સતારા જિલ્લામાં, કયારેક ભાજેની 
'કસુમત્રો ગુદામાં રહ્યો. પણુ લાંય મને જેઈએ તેવી 
નિરુપાધિકતા મળતી નથી એમ લાગવાથી ૧૯૧૧માં 
હુ હષીકેશ તરફ જઈને ત્યાં એકાંતમાં રહેવા લાગ્યો. આસતેને 
અભ્યાસ પહેલેથી જ હતો પ્રાણામામતૃ પણુ થોડુક જ્ઞાન હતુ. તે જ 
અભ્યાસ આગ” ચલાવ્યો તેમાંવી જ આગળ ધારણા અતે પ્માન પર 
“ ગષ્રો એ સ્થિતિમાં માનસિક શક્તિ વષ્યાના અતેક અતુભવે। થયા. પરતુ 
જે મુખ્ય હેતુ માટે મે* આ બધો પ્રયત્ન ચલાવ્યો હતો તે સિદ્ધ ન થથો 
સાધનામાં થતા જુદા જુદા અને વધતા 'અતુભવોને લીધે મારા વિચારમાં 
અને તાત્કાલિક સાષ્યમાં પણુ આગળ જતાં ફરક પડતો ગયો ઈશ્વરતો 
આદેશ, તેનું દશષન, તેનો સાક્ષાત્કાર, એ સાપ્યા ગોણુ પડી જઈ તેનું જજાન' 
મેળવવુ* એ સાષ્ય પર્‌ હુ પછી આવ્યો એ બધા કાળ દરમ્યાન વ્યાકળતા 
વધતી ગઈ. વચમાં વચમા ભય'કર નિરાશા પણુ થતી. તે વખતે કોઈ 
માગદશક મળે તો સારું એમ થતુ. તેતી કૃપાથી પણુ આપણુ સાધ્ય 
આપણુતે પ્રાપ્ત થશે એ વિચારથી એવો પ્રયત્ન પણુ મે' ચાલુ રાખ્યો. 
એક સત્પુરૂષના સમાગમમા કેટલાક દિવસ ગાળ્યા પણુ ખરા મારા પર તેઓ 
પ્રસન્ન હતા, પણુ તેમનુ બ્યેય કેવળ સ ન્યાસ પર્‌ હોવાથી તેમને મણે 
જવાની મતે ઇચ્છા થઈ નહી. સસાર અતે વહેવાર છોડીને વૈરાગ્ય અને 
પરમાથ'તે નામે હજારો માણુસોને સ'ન્યાસીતી થબે જવન ગાળતા તે 
કાળે મે નેયા. તેમા ઠેટલાકતો! મારી સાથે એછોવધતો સબધ પણુ 
આવ્યો. તેથી મારા જવનપષ્યેયની દષ્ટિથી મતે કરો! લાભ ન થયો તોય 
તેમનાં વિચાર, રહેણી, ટેવો, સસ્કાર, સ્વભાવ, તેમના પ્યેયો વગેરેતી 
મને માહિતી મળી જુદ્દા જુદ્દા સ'પ્રદાયો, પથો, ગુર્શિષ્યસબધો 
અને પરપરાએ, જીદાં જીદા સાધતો, શક્તિપાત શક્તિસ ચરણુ વિદ્યાઓ, 
દૂર્દણ્ટિ, દૂરશ્રવશુ જેવી સિદ્ધિઓ વગેરે વિષે મને થોડુ ક જ્ઞાન થયુ 


રષ 
ભક્તિ અતે અપ્યાત્મ વિષેતી આપણી જુદી જીંદી કલ્પનાઓ, ભાવનાઓ, 
માન્યતાઓ, તકી અને તત્ત્વજ્ઞાનની જીદી જુદી પ્રણાલીઓ વગેરે ધણી 
ખઆગતો હું તણી શકયો. વૈરાગ્યના ખરા ખોટા પ્રકારો; તેના જુદા જીદાં 
કારણુા, ભ્રમ, દભ તેમ જ સાધુવેરાગીઓના અખાડા, તે ખધા વિષેનું 
તેમનુ અભિમાન, તેમના ઠાઠ, તેમના આડકર, તેમના વ્યસનો અને 
તેનાં કારણા વગેરેની માહિતી મને તે કાળમા જ થઈ. આવી રીતે સમાજ 
અને અધ્યાત્મ વિષેના મારા જ્ઞાનમાં એકદરે ઉમેરો થયો સાધનાના 
ઉદેશથી સારે ખે ત્રણુ વાર્‌ હધીકેશ તરક જવુ પડથુ' એક વાર્‌ જમ્નેત્રી,. 
ગગેત્રી, કેદાર્‌ અતે બદરીનારાયણુ સધી હું ભ્રમણુ કરી આવ્યા એઃ 
| ત્રવાસ દરમ્યાન ડેટલીક સારી વ્યક્તિઓ સ ન્યાસપદ્ટતિથી રહી પોતાની _ 
વિચારસરણી પ્રમાણુ સાધન અને અભ્યાસ કરતી હતી, તેમની સાથે 
મારે મુલાકાત થઈ. તેમના અને મારા જવનપ્યેયમા જેકે ફર્ક હતેદ 
તોય તેમની શાંતિ અને પ્રસન્નતા જેઈ ને મતે આનદ થયો ભ્રમણુ 
કરી રલ્વા હતો યારે જ મતે સમળ્નયુ કે પોતાના ઉદ્દેશ માટે જેને 
કોઈ સાધન મળન્યુ હોય છે તે તે છોડીને ર્ખડયા કરતો નથી. સાધનમાં 
ગતિ અટકયા પછી જ મારી ૬ૃત્તિ ચચળ બની અને લારે જ હું કશી 
સાનપ્રાપ્તિની આશા ન હોવા છ્તાં સે કડો માઈ્લિ નિરથ”ક ફરતો રલે. 
સયતો નિણુષય થયા વગર આપણા ધમ અતે આપણુ આ કાળે 
સમાજવિષયક કત*વ્ય શુ છે અતે તે કેમ પાર્‌ પારી શકાય તે આપણુને 
નહી' સૂઝે એવી સમજણુને લીધે ઉત્તરોત્તર થયેલા અનુભવે! પરથી માર્રા 
તાત્કાનિક સાષ્યો બદલાતાં ગયા, એ હુ અગાઉ કહી ગયા છુ આગળ 
અભ્યાસ કરતા આત્મજ્ઞાન, બ્રહ્મજ્ઞાન, અદ્દેતાનુભવ, ચિત્તતે લય વગેરે 
સાષ્યો પર્‌ પણુ હુ ધીમે ધીમે પ્રગતિ કરતો ગયો મ્રથપ્રામાણ્ય એટલે મથ 
પરથા પોતે કે તે વિષયમાં જ્ઞાતી ગણાયેલાઓએએ કરેલી કલ્પનાઓને 
પ્રમાણભૂત માનતો આવ્યો હોવાથી જે વખતે જે કલ્પના મને સત્ય 
જણાઈ તેતી પાછળ રહું પડયો જ્વનનાં પૂર ઉમગ અને ઉત્સાહનાં 
લગભગ દસ વરસ સતત આ જ ગ્રયત્નની પાછ્ળ અત્ય'ત વ્યાફળતામાં 


દિ 


રક 


ગયાં. જુદી જીદી ભૂમિકાઓ સાધીને મે જુદા જુદા અતુભવો લીધા. 
-પણુ એટલુ કરવા છતાં તે પરથી હું મારો ધમ" કે મારું કત'વ્ય નકકી 
કરી શકથો નહીં, અથવા જે કાય* કરવુ નનેઈએ એમ મતે પહેલેથી 
'્યાગતું હતુ તે કરવાની શક્તિ અથવા પાત્રતા પણુ મારામાં આવી નહીં, 
ઈશ્વર સાક્ષાત્‌ દશન આપીને આપણુને જ્ઞાન, ખળ અને સામથ્ય* 

આપે છે એ શ્રદ્ધાથી હુ પ્રથમ તેતા દર્શન પાછળ 

અનસુમવોરું પડયો. શ્રદ્ધા, સતત ચિ'તન, પ્યાન, અતુસ'ધાન, 
છૃથવજ્ળ એકામ્રતા અને ખીન્ન* સાધતોને લીધે દશનના જેવા 
અનેક અતુભવો! મતે થયા. પણુ તે આપણી જ 

કલ્પનાથી નિર્માણુ કરેલા થોડા વખત પૂરતા અધ*નમ્રત અવસ્થાના 
આભાસો માત્ર છે, એવુ તે અતુભવોતે વિવેકદષ્ટિથી ખધી બાજુએથી 
તપાસતાં મને જણાયુ" તે બધા અતુભવોતે રગ, રૂપ, મે' જ આપેલાં 
'હોવાથી તે ખધાનો કર્તા હું જ છુ એ મારા ધ્યાનમાં આવ્યુ. તે જ 
ગ્રમાણું આત્મા અતે બહ્મતો સાક્ષાત્કાર, દશન, અદ્દેતાતુભવ વગેરેની 
ખાખતમાં પણુ પ્રયત્ન કર્યા પછી તેમાં પણુ ભ્રમ કયો, અતે સત્ય શું, 
એતો મતે ખોધ થયો પક્ષિર, આત્મા, ખહ્મ એ તત્ત્વો જુદાં જુદાં તથી, 
પરતુ એક જ મહાન વ્યાપક તત્ત્વવે આપણુ આપેલા જીદ્દા જીદા 
સકેત કે નામ છે. એ તત્ત્વ દેખાય તેવુ” તથી, ભાસે તેવુ' નથી. તેમાંથી જ 
જ્ગત અતે આપણે ખધાં નિર્માણુ થયાં છીએ અને તે જ આપણા 
“અધાનો આધાર છે, એ વાત તત્ત્વજ્ઞાનના અભ્યાસથી અને જગતતી 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના નિરીક્ષણુથી મારા ધ્યાનમાં આવી અતે 
વિવેક અને નિશ્રયથી એ વિચાર પર હું દઢ પણુ થઈ શકયો. અતત 
વિશ્વના વ્યાપારમાં, તેમ જ આપણાં શરીર, બુદ્ધિ અને મનના દરેક 
કમષ્માં એ જ મહાન તત્ત્ત-એ જ શક્તિ-પ્રેરણા આપીતે કામ 
કરે છે તેતું કાય" દેખાઈ આવે છે પણુ તે શક્તિ પોતે અલગ દેખાવી 
-શકય નથી. આપણુ પોતે પણુ તે જ શક્તિ છીએ. તેથી આપણુ' જ 
આપણુતે દર્શન થાય એ સભવિત નથી, એ મતે સમન્નયુ', પ્યાત 


ર રષ ર 
ધારણાના અભ્યાસથી ચિત્તની એક પછી એક ભૂમિકા સાધતા સાધતાં 
છેવટે તેતો લમ પણુ સાધી શકાય છે તેમ જ ઈશ્ચિર્‌ વિષેતી ભાવનામા 
ને યિતતમા ચિત્તને તપ કરી શકામ છે એ પણુ સતે સસન્નયું*. 
પરત્તુ ઉપર દર્શાવેલી કોઈ પણુ ભૂમિકા કે અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવાથી, અથવા 
ખધી ભૂમિકાઓ અને અવસ્થાઓ સિદ્ધ કરવાથી પણુ માનવી ફેત'વ્ય 
પૂરું થતું નથી, એમ લાગવાથી તે અતુભવો પૈકી એકેથી મારુ સમાધાન 
થયુ નહી' કે મતે ધન્યતા લાગી નહીં મારા સદભાગ્યે મતે કયાંક 
સારા પ્રામાણિક સાધકે પણુ મળ્મા. તેમાંના કેઈ એક ભૂમિકામાં, તો 
ખીજ તેનાથી જુદી જ અવસ્થામાં મગ્ન રહેતા કોઈ સાક્ષી અવસ્થાને 
સવ*શ્નેણ માનતા, ડે!ઈઈ લયાવસ્થાને, ઉન્મન અવસ્થાને, જ આત્માનુભત 
કે બહ્માનુભવત સમજતા કેઈ દિવ્ય શક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની પાછળ પડયા 
છતા. પણુ તેમાના ઘણાખરાની સ્થિતિ તપાસતા તેએ પોતાની જ 
કલ્પનાતે, વૃત્તિને અથવા નિ₹્ત્ત સ્થિતિને કે પોતાતી જ માનસિક શક્તિને 
ઈશ્વર, આત્મા, બહમ કે દિવ્યત્વ સમજને તેમાં જ કૃતાથ"તા માનતા 
હોય એમ દેખાતુ. આવા સાધકે સાથે વાતચીત કરવાનો સને પ્રસ'ગ 
આવતો ત્યારે કેટલાકના પ્યાનમા તેમની પોતાની ભ્રાતિ આવતી, તો 
કેટલાક પોતાની સ્થિતિને જ આમ્રહપૃવક વળગી રહેતા. 

સાધનોને કારણે સાધકતે પહેલાં કદી ન થયેલા અને 
કયારેક તદન અકલ્પિત એવા જીદી જીંદી જતના અનુભવો થાય છે. 
સાધનમાં ચિત્તની થતી જુદી જુદી સક્ષમ અવસ્થાઓના તે પરિણામ 
હોય છે પણુ સાધકતે એ વાત ન સમન્નવાથી તેમાના ઠેઈઈ પણુ રમ્ય, 
ભવ્ય %ે આકપક અતુભવને જ મુખ્ય માતીને તેમાં તે તલ્લીન કે 
મગ્ન રહેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. એ સ્થિતિમાં તેતે એક ન્નતતો આનદ 
અને શાતિ મળે છે. સાધકતું પ્યેય તેથી ઉદાત્ત હોય તો તે સ્થિતિને 
તે સવ'શ્રેઇ માનતો નથી. સુખ, આનદ, ઉન્નતિ, લાભ વગેરે દરેક 
ખઆખતને ડે સ્થિતિતા સામુદાયિક લાભ અતે હિતતી ૬ણિથી જે વિચાર 
કરે છે તેતું ગમે તેટલા મોટા વ્યક્તિગત લાભથી સમાધાન થતુ નથી. 


“જૂ-7 હુ 


રૂ૮ 
૨, અવુભવોને સાર 
મારા જીવનનુ પ્યેય પહેલેથી જ વ્યાપક અને સામુદાયિક હોવાથી 
સાધનાના દરેક અતુભવને અતે તે વખતતી ચિત્તની 
વિવેજરટિ અને ભૂમિકાને હું એ જ દણ્થિી તપાસવા લાગ્યો. અને 
સણાનાપ્ત અવસ્થા તે પરથી બધાને તપાસનારી, પારખનારી, સવર્ષ- 
હિતકારી વિવેકદષ્ઠિ સાથી શ્રેષ્ઠ છે એવુ હું સમજ્યો- 
દ્રણા સાધકે, ધણા સાધુસ'ન્યાસીઓ તેમ જ પોતાને અવતાર્‌ માનનારા. 
અતે પોતાના અતુયાયીઓ પાસે પોતાને ઈશ્વર કહેવડાવનાર્ લેકેને!- 
અનુભવ અતે તેમની ભૂમિકાએ સમજી લેવાના અને પારખવાના પ્રસગે 
મને આવ્યા. તે પરથી પણુ મને આ જ વાત વધારે સ્પજુતાથી સમજાવા 
લાગી કેઈ પણુ ભ્રમમાં, વ્યસતમાં કે અનથ*માં પોતાની જતતે ન. 
કૂસાવા દેતાં અથવા કેઈ પણુ શ્રેઇ કે દિવ્ય ગણુદતા અતુભવમાં, સ્થિતિ- 
માં કે આન'દમાં તલ્લીન થવા ન દેતાં મતે હમેશ ઉન્નતિ તરક લઈ 
જવામાં મારી આ જ ૨છિ મને કામ લાગી છે. આ દજિતે લીધે હું 
સમજ્યો કૈ સમાધિ ડરતાં તે પછીની વ્યુત્થાન દશા શ્રેઇ છે, કારણુ કે, 
તે દશામાં સમાધિમાં થયેલો સ્ાનાતુભવ કાયમ હોઈ તેતો જવતમાં 
ઉપયોગ કરવાની શક્તિ અતે શકયતા હોય છે. ઠેઈ પણુ અતુભવમા 
કવળ તલ્લીન થઈ ને તેમા જ ગરકાવ ન રહેતાં જુદા જુદા અનુભવોથી 
માણુસે સષ્દ્ટ થઈ સાનતે વધારતા રહી મહાજ્ઞાની થઈ ને આજતી 
જનમ્રતિમાંથી તેને, મહાત્નગૃતિમાં જવાનું છે, એ પણુ મને તે વિવેકદદિને 
લીધે સમન્નયુ. 
સાધનકાળ દરમ્યાન થયેલા જીદા જીદા અનુભવે અને પ્રાપ્ત 
થયેલી જુદી જુદી અવસ્થાઓ, ભૂમિકાએ અને 
સાધનોથી થચેછા શક્તિઓથી મારં પૂરેપૂરં સમાધાન જેકે થયુ નછી,- 
શાનમી જામો તોપણુ તે બંધાતો સારા જવન માટે કશે જ ઉપયોગ 
થયો નહીં એમ ન કહી શકાય ૬ શ્રિરતા દશન 
સાટે સહન કરવી પડેલી વ્યાકુળતા ન્નેક્ે વ્યથ" હતી તોપણુ તે કાળે 


રૂ૨ 

તે નિમિત્તે શદ્ધિંગત થયેલો ઈશ્વિર્વિષયક પ્રેસ અતે નિષ્ઠા, સત્ય વિષેતી 
જિજ્ઞાસા, સહિષ્ણુતા અને અન્ય સદ્ગુણુનો આજે પણુ મારા જીવનમાં 
મને ઘણુ! ઉપયોગ થાય છે. પ્માનાભ્યાસથી ચિત્તમા આવેલી સ્થિરતા, 
દઢતા, સૂછ્દમતા, પૃથક્કરણુશક્તિ અને એ ખધાને લીધે પ્રાપ્ત થયેલુ 
જૃત્તિઓનુ જ્ઞાન વગેરે બધા લાબો મને આજ સુધી ઘણા ઉપયોગી 
થયેલા છે. તત્ત્વજ્ઞાનના અભ્યાસથી સમભાવનુ તત્ત્વ ગળે ઊતરવાથી 
સત્ય, દયા, ક્ષમા, ઉદારતા, સેવાજૃત્તિ, પરોપકાર, ત્યાગ વગેરે સદ્ગુણૂ।નો 
પાયો દઢ થવામા અતે અહ'કાર્ર્હિત બુદ્ધિથી તેમતો વિકાસ કરવામા 
મને તેની ધણી મદદ થાય છે. 


આ ખધા લાભો પ્પાનમાં લેવા ૭તાં મતે એટ્લુ તો લાગે જ 

છે કે, તે કાળની મારી ઈથિર વિષેતી ભૂલભરેલી 

આ માપતા સેઝ કલ્પનાઓ, તત્ત્વસાન અને સાક્ષાત્કાર અગેની ભ્રામક 
સત્રો માન્યતાઓ, આદેશ, દિવ્ય દશન; દિવ્ય શક્તિ 
વગેરે વિષેની પરપરાગત શ્રદ્ધા, ધામિર્ષક ગણાયેલા 

ત્રથો વિષે પ્રામાણ્યખુદ્ધિ, તેમા રહેલા સત્યાસત્ય ખાળી કાઢવાની મારી 
અશક્તિ વગેરેને લીધે મારે કેટલાક શારીરિક અને માનસિક કજ નકામાં 
સહન કર્વા પડયા. તે વખતે માસમાં વિવેક અને જ્ઞાન હેત અથવા 
મતે કોઈ માગદશક મળ્યો હોત તો મારે એવી રીતે સહન ન કરવુ 
પડત. આનો અથ એવો નથી ડે ઈશ્વર કે અષ્યાત્મ વિષેના આપણા 
અપા ત્રિયારો ખોટા છે, બધા મ્રથો ભ્રામક ડ૯પનતાઓયી ભરેલા છે, 
અથવા આ ખાબતો પાછળ પડવુ એ જવન વ્મથ* ગુમાવવા જેવું છે 
મારા અનુભવ પરથી હું એમ કહી શકતો નથી. પણુ આ બાખતોની 
પાછળ પડવા માટે પણુ મોગ્મ સમજણુ અને યોગ્ય સાધતોતી જરૂર છે. 
એ વસ્તુઓ ન મળે તો જવનતતો હેતુ પવિત્ર હોય તોપણુ તે 
સિદ્ધ ન થતાં માણુસને નકામુ સહન કરવું પડે છે. એટલુ જ નહી, પણુ 
એવી પરિસ્થિતિમાથી ભ્રમ, દભ અથવા નાસ્તિકતાની ઉત્પત્તિ થવાતો 


ક્વ્ન ? 
ફુ 


મોટે ભાગે સભવ હોય છે દાખલા તરીકે, કોઈ સાધક ઈશ્વિરદશત, 
આત્મસાક્ષાત્કાર વગેરેતી ભૂલભરેલી માન્યતા- પ્રમાણું કશુ સાધન શરૂ 
કર્‌ અને જે તેતી સમજણુ પ્રમાણુ બનવુ શકય જ ન હોય તો પછી 
તે ભ્રમથી કોઈ પણુ આભાસ કે કલ્પનાને દશષન કૈ સાક્ષાત્કાર માતી 
લે છે. સાધકતી પ્રજ્ઞા અભ્યાસકાળ દરમ્યાન વિકાસ પામી હોય તો 
તેમાંના ભ્રમ જલદી તેના પ્યાનમાં આવે છે, અને પછી તે તૌત્તવિક 
વિચારો તરક વળે છે. અતે જે તે ભ્રમતે જ અતેંક પ્રકારે 
મજબૂત કરવાના અતે સત્ય ઠરાવવાના પ્રયત્નમાં પડે તો તેતામા 
ધીરે ધીરે દભ આવવા લાગે છે. જે સાધકને દશન, સાક્ષાત્કાર જેવો 
કોઈ આભાસ થતા નથી અને સાધતોનુ કજુ વેઠીને પણુ કશ ગ્રાપ્ત 
થયુ નથી, એ કહેવાતી જેનામાં હિ'મત હોતી નથી, અતે જેની ગ્રજ્ઞા 
પણુ વિકસિત થયેલી હોતી નથી, તે કાં તો દરન, સાક્ષાત્કાર વગેરે 
થમાતો ઢોંગ કરવા લાગે છે, અથવા ઇશ્ચિર, અપ્યાત્મ વગેરે, બધી ફેવળ 
ભ્રામક ડ૯પતાઓ છે એમ માનતો થાય છે અતે પૃરેપૂરા નાસ્તિક 
બને છે. ખરું નનેતાં, દાંભિક પણુ નાસ્તિક જ છે. ફરક એટલો જ છે 
% તે પોતાની નાસ્તિકતા છુપાવી શ્રદ્ધાના ઢૉંગ કરે છે. આ પરથી 
વિચાર કરતાં લાગે છે કે આમાને! કોઈ પણુ પ્રક!ર વ્યક્તિતી 
ઉન્નતિ અતે સામાજિક હિતની ૬ણ્િથી ચોકસ અહિતકર છે. 


અનેક પથોના, જુદા જીંદા હેતુસર સાધન કરનારા, અનેક 
પ્રકારના સાધકે! મે નનેમા છે. તેમના પરિણામતી પણુ 

શ્રમ અને «મતા મતે ખખર છે. તેમાથી જ કેટલાક સાધકોના સિદ્ધ 
-ઘ્તત્ળો શી રીતે ખન્યા, કેટલાક સિદ્ધના મહાત્મા અને? ગુરુ 
બતીને આગળ જતાં તેમાંથી જ પરમેશ્વરના અવતાર 

જુ સાક્ષાત્‌ ઈશ્વર કેવી રીતે ખન્યા તે પણુ મે ન્નેયુ'છે એ ખધા પરથી 
અતે મારા પોતાના અતુભવ પરથી મારી 'ખાતરી થઈ છે કે સાણુસમાં 
રહેલાં અજ્ઞાન, મોહ, અધૈય* આદિ રોાષોા તેતે ભ્રમમાં અતે દભમાં 


દદ 


૪૧ 


નાખવાને કે નાસ્તિકતા તરક લઈ જવાનું કારણુ ખતે છે જનહિતકારી 
અતે પરોપકારી જૃત્તિવાળી કેટલીક વ્યક્તિઓ પણુ કેઈ કેઈ વાર દિવ્ય- 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સાધકદશા સ્વીકારે છે. ઈશ્વરની આરાધના કરી 
જ્યાં સુધી તેએ તેતી કૃપા માચે છે, ત્યાં સુધી કદાચ ભ્રમમાં 
હોય તોય એઓષખામા એછુ પ્રામાણિક તો હોય છે પણુ ઈશ્વરની કૃપા 
થઈને આપણામાં ક'ઈકિ દિવ્યશક્તિ આવી છે એમ ન્યારે તેઓ 
લોકોને બતાવવા માડે છે યારે તેએ નનણીબૂજને દભમા પડે છે 
આપણા દેશમાં બુદ્ધિમાન ગણાતા લોકોમા પણુ પુર્ષાથપના અભાવને 
લીધે ડેટલુ અપશ્રદ્ધાળુપણુ' છે એ ગુરુશાહીના અનેક પ્રકારો પરથી 
આપણે ખધા સારી રીતે ન્નણીએ છીએ તે સમાજમાંથી અનેક 
માણુસો આવી વ્યક્તિઓની આજુબાજુ શ્રદ્ધા અને આશાથી ભેગા થાય 
છે. પોતાની ભાવતૃપ્તિ માટે તેઓ તે વ્યક્તિઓને પશ્વર્‌ ખનાવે છે, 
તેમને ઈશ્વર બનાવવાથી ભાવિકોની પ્રતિદ્ટા પણુ વધે છે લેઠ્ઠોતી શ્રદ્ધા 
પસ્થી એ વ્યક્તિઓને પે.તતાનામાં પણુ ઈશ્વિસ્પણાતો ભ્રમ અને 
મોહ પેશ થાય છે પહેલાતો સાધારણુ દયાળુ ૬ત્તિવાળા સાધક, શશ્વિરતી 
ફુપા યાચનારો આરાધક, અતે પોતાતે સ પૃણુપણે ઈશ્વરાપષ્ણુ કરનારો 
ભાવિક, ભેળા લેના સ્તુતિસ્તોત્રોથી અતે તેમણે કરેલા પૂજનથી થોડા 
જ દ્વિસમા પોતાતે ઈશ્વર માનવા લાગે છે ! એ શું ઓખા દુ ખતી ને 
નવાઈની વાત છે ? અન્તાન, ભ્રમ, દભ અતે ભોળપણુના આવા 
ઉદ્દાહરણા આપણા હિદુસ્તાન સિવાય ખીજે કયાંય મળશે નડી એમ 
લાગે છે પરમેશ્વરના અવતાર્‌ કે ઈશ્વરી સામથ્પ્તતો સ ચાર જેમનામાં થયો છે 
“વેરી વભૂતિઓ હિન્દુસ્તાન સિવાય બીજે કચાંય પેદ્દા થતી નથી. એ 
પરથી હિદુગ્તાનને પૃણ્યભૂમિ માનવી કે પાપર્ભૂમિ માનવી ? કે હિંદુસ્તાન 
એ ભોળા લોકોનું બત્તર્‌ છે એમ સમજવુ” ? “ 

“ઈસ ૧૯૧૦-૫૧ના અરસામાં એક્વા મહારાષ્ટ્રમા ૪ ઈશ્ચરના 
કેટલા 1 અવતારો પ્રગટ થયા હતા 


ન ડે 


૪૨ 


સાધનકાળનાં સયમ અને એકામ્રતાને લીધે કેટલાક, સાધક્ેમાં એક 
! પ્રકારતી વિશેષ શક્તિ આવે છે.' તે શક્તિનો પ્રભાવ 
માનવી શગ્તિની, પણું કોઈ કોઈ વાર્‌ ખીજ વ્યક્તિઓ , પર' પડેલો 
સર્યાજા રૃખાઈ આવે છે. પેણુ એવો ગમે તેટલો મોટો પ્રભાવ 
' દખાઈ આવે તાપણુ માણુસ કદી ઈશ્વર થઈ શકતો 
નથી. ગમે તેવી મહાન સિદ્ધિ મળી હોય તોપણુ તેથી માણુસ પોતાની 
ન્તતતે પશ્વિર માતે એ ઝટ ધ્યાનમાં ન “આવનાર આપણુ ડેવળ 
ભાળપણુ નથી પણુ તેમા મો!ડનો પણુ ઘણા સોટા ભાગ છે એમ વિચાર 
કરતાં લાગે છે. અતે જ્યારે તે ઈશ્વિસ્પણું બહારના ઠાઠમાઠ પરથી, 
ખબીત્નએ તરકથી મળતી પૂન્તયતા પરથી અથવા ખૃદ્ધિને મોહમાં પાડનારી 
અતે નશે॥ લાવનારી વાડ્‌ક્નળ પરથી સિદ્ધ કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાં 
આવે છે ત્યારે વિવેકી માણુસતે એમાં કેવળ નાટકીપણુ' અતે દભ 
દખાય છે અતે ઈશ્રત્વતો ભ્રમ થયેલી વિભૂતિઓતી તેમ જ તેમતા 
ભક્તોની સ્થિતિ તેને દયાજનક લાગે છે. 
માણુસનાં અહ કાર્‌ અતે મહત્વાકાંક્ષા જ્યારે પરમેશ્વર થવા સુધી 
જઈ પહોચે છે ત્યારે તેમા જ્ઞાન અને વૈશગ્યના કરતા અજ્ઞાન અને 
મોહનું જ વધારે સપણ દશષત થામ છે પણુ આ દાષોને લીધે જ આ 
વસ્તુ તે વખતે તેના પ્પાનમાં આવતી નથી. પશ્ચિરતુ પદ, તેમ જ વિદ્ચતો 
સધળોા કારભાર અને ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લયતી ખધી જ્વાખદારી માણુસ 
પઈશ્વિરતી પાસે જ રહેવા દે, અને પોતાનુ મતુષ્યત્ત જ એકલું સંભાળે, 
તેને વિકસિત કરે તો તેટલાથી પણુ તેતુ અને દુનિયાનુ ધણુ' 
ભક્ષું થાય તેથી ઈશ્ચિરતે નામે ચાલતા કેટલાય ભ્રમ, દભ અને 
અનથ* દુનિયામાંથી નાશ પામે; આપણામાં ચાલતા કલહ અને વેરઝેર 
અએષાં થાય; માનવતા વધે, સમભાવનતી મહત્તા સમન્નય, ખધુતા ને 
ચિત્રતા વધવા લાગે, સંપમ અને ચિત્તરટ્ધિતે મહત્ત્ત મળે, કત્‌*ત્વ 
અને પુરુષાયતે! વિકાસ થાય, અતે એકદરે આપણુ ખધા સુખી 
થઈ એ. 
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૪ર 
અન્તાનને કારણુ અને યોગ્ય માગષદશષકને અભાવે જેકે મારે ઘણું 
સહન કરવુ પડયુ તોપણુ મેં કરેલી સાધનાથી મારું 
અમૈસિશ્રય અકલ્યાણુ ન થતાં જવનને જરૂરી એવુ જ્ઞાન અતે 
શક્તિ હું તેમાંથી પ્રાપ્ત ફરી શકયો. એનુ કારણુ 
મારામાં પહેલેથી જ રહેલી સામુદાયિક હિતની ખદ્ધિ, સેવાશૃત્તિ અને 
એ જ જાતના મારા જવનસ કલ્પો હતા. ખધી ભૂમિકાઓ અને અનુભવો 
ત્તપાસ્યા પછી હું સમજ્યો કે તે ભૂમિકાએ અને અનુભવે પ્રાપ્ત કરતાં 
જે શારીરિક અતે માનસિક સદ્ગુણો આપણામાં આવ્યા હોય તેમના 
અધાના હિત માટે પ્રામાણિકતાથી ઉપયોગ કરવામાં જીવનની કૃતાય'તા 
છે. મારી મૂળા કલ્પના પ્રમાણે પરમેશ્વરનું દશ, તેતો આદશ, 
“એ મારા હેતુઓ પછીના અતુભવથી ન્ેઠે ભ્રામક પુર્વાર્‌ થમા 
તાય તે નિમિત્તે કરવા પડેલા પ્રયત્તાો અને પરિત્રમમાંથી માનવી 
ગ્રરૃતિ, માનવી મન, ગુણ તથા ધર્મૌનુ' જ્ઞાન મતે થયુ વ્યક્તિ, 
મૂઢુંબ, ગામ, દેશ, રાષ્ટ્ર અતે માતવત્નતિ એમાંથી કોઈનાય કલ્યાણુના 
અવિરોધી એવા માનવધમ'નોા વિચાર કરવાના કામમાં તે સાનના મને 
ઉપમોગ થયો. અને એ સાનને લીધે જ વ્યક્તિ અને માનવનનતિતું 
કલ્યાણુ કર્વાતુ સામથ્ય" આ ધમ'*માં છે, એવો વિશ્વાસ પણુ મારામા 

પેદા થયે 

વિવેક અતે સાધનાને લીધે મતને થોડી શાતિ મળ્યા પછી 
વચગાળામાં મતતી વ્યામૂળ અવસ્થામાં છેડી દીધેલ 
વરિન્રસનો પ્રત્રત્ત પરિશ્રમી જીવન ફ્રી ચાલુ કરવાનો સે વિચાર 
કયી કારણુ ડે પરિશ્રમી જીવન માનવી ધમ'તે। 
એક મહતત્વતો ભાગ છે એ મને સમત્નયુ હતુ ૧૯૦૮થી ૧૮ સુધીના 
કાળમાં મારી કૌટુબિક અને બહાર્તી રાષ્ટ્રીય પરિસ્થિતિમાં ધણા જ 
કરક પડી ગયેલો હોવાથી તે તે જગ્યાએ પહેલાંના જન કામો કરતા 
રહેવાનું મારે માટે શકય નહોતુ. તેથી સ્વતત્ર રીતે ન્નતમહેનતતું 
જાઈ કામ શીખી લેવુ' અતે તે વડે જ 'પાતાતી આજીવિકા ચલાવવી 
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એમ મે' નક્કી કયુ". પોતાનું જીવન ખધી બાજુએથી પવિત્ર, 
પ્રામાણિક અતે ધમ્ય* બતાવીને પછી તે દ્વારા જનસેવા કરતાં રહેવુ” 
એ વિચારથી મે' સુથારી, સીવણુકામ, વણાટ વગેરે ઉદ્યોગો શીખવાનો 
પ્રયત્ન કર્યો. તે માટે જીદ્દાં જુદાં કારખાનામાં પણુ રલો, અને વણાટ 
અને સુથારીમાં થાડાઘણૂ! પ્રવેશ પણુ કર્યોં. એકાદ વરસ નિયમિત- 
પણુ સતત તેની પાછળ ગાળુ તો એ કામ કરીતે હ સ્વાવલબી થઈશે 
એવો વિશ્વાસ પણુ મારામાં પૅદા થથો પણુ ધરના તેમ જ ખહારના 
મારા પહેલાંના જ એડ'દરે વ્યાપક જીવનને લીધે મારા સબધો 
અગાઉથી જ એટલા વિશાળ થયેલા હતા કે તે ખધા સબધેોને લીધે 
મારા પર્‌ આવી પડતી ફરે ડત*વ્યષ્ુ્ધિથી પાર્‌ પાડવા જતાં 
કોઈ પણુ ઉધ્રોગ રીતસર શીખવા જેટલી સવડ જ મતે મળે નડી. 
તેથી ધારૅલા હેતુતી પાછળ સતત છ લાગી શકયો નહીં. વળી 
આપ્યાત્મિક ચિ'તનમા અને સાધનામાં મારો કેટલોક વખત પસાર 
થયો હોવાથી તેટલા પરથી મિત્રમ'ડળમાં અને ઓળખીતા લોકમા 
તે માણતો હું જ્ઞાતા કૈ માગદશક ગણાવા લાગ્યો હતો. તેથી જિજ્ઞાસુ - 
અને શ્રેયાથી" સાધક્રેતે મિત્રભાવે સહાતુભૂતિપૂવઃક મદદ કરવાના પ્રસગો 
મારા પર આવવા લાગ્યા આવી નતનુ આપ્યાત્મિક સ્વરૂપતુ કોઈ 
કામ કરવુ' એવી મારી ઇચ્છા કે સ'ક૯૫ કદી પણુ ન હોવા ૭તા--ઊલરું 
એ જ્તનાં કામે! હું ટાળતો હતો છતાં-અભ્યાસી સાધકોને મારે 
નિરૂપાયેૅ મદદ કરવી પડી. જરૃરી બિનજરૂરી એવા અનેક નાતના ત્રાસ 
સહીતે છેવટે વિવેકપુવષક મે મારું મન શાંત કયુ” હતુ એટલુ' જ. 
ખીન્નઓની ખાખતમા સાધનાની દૃણિથી મે' વિચાર કર્યો નહોતો. પણુ 
તેમની જવાબદારીનો ભાર્‌ જેમ જેમ વધવા લાગ્યો તેમ તેમ મારે 
તે વિષયમાં વધારે લક્ષ આપવુ પડયુ. અતે વધારે વિચાર કરવાની 
મૂર્જ પડી એ કારણુ પણુ ઉદ્યોગના શિક્ષણુમાં વાર'વાર્‌ ખડ પડવા 
લાગ્યો આવી રીતે જીવન પસાર થતાં થતાં શારીરિક શક્તિ પણુ 
દિવસે દ્વિસે ઘટવા લાગી ખીન્ન' કામોનો પસાર પણુ વધતો ગયે- 
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એવાં અનેક કારણને લીધે ઉઘોગતુ શિક્ષણુ પાછળ પડી ગયુ,. 
પૂરું થઈ શકચુ* નહીં. મારી ઇચ્છા પ્રમાણે હું સ્વાવલબી થઈ શકયો 
નહી. આદ્શ* જવનનો હેતુ સિદ્ધ થયો નહી. તેમ "તા સેવાભાવથી 
લોકશિક્ષણુનું કાય" તેમ જ મારી શક્તિ પ્રેમાણું રચનાત્મક કાર્યો. 
વગેરેમા હાલ વખત ગાળી છુ; અને ખતે તેટલુ સાદુ અતે પરિશ્રમી 
જવન ખનાવવાતો મારે પ્રયત્ન છે 
વિડ્ાન લોકોના પ્રમાણુમાં મારું વાચન ઘણુ જ ઓછુ છે વાચન 
સતન સાટે અને મનન ન્તાન માટે છે, અતે જ્તાનનુ 
, વાત્રનનો ઝુરેશ પય*વસાન છેવટે સદાચારમાં થવુ જેઈએ એમ 
મતે લાગે છે તેથી આપણામાં રહેલી સદ્ભાવનાએ. 
જગ્રત થઈ તે વિકાસ પામે એવી ન્નતના વાચન તરક મારા મનતુ વલ્ષણુ- 
છે ઇતિહાસ, પુરાણા, ધામિક, નેતિક અને ચસ્ત્રિવિષમક ગ્ર થાના વાચનતો.- 
મને ઘણુ! ઉપયોગ થયો સતવાડમયને લીધે ભક્તિ, નીતિ, પવિત્રતા, 
સમતા વગેરેના સ'સ્કારો દઢ થયા તે ભાવનાઓતુ પોષણુ અને સ'વધષન 
થતું ગયુ ચિત્તશૃદ્ધિ અને સદ્ગણુાના વિકાસ સાથે કમ*સાર્ગ" તરક 
મનનુ સ્વાભાવિક આકષષ્ણુ હોવાથી અને વાંચેલું જવનમાં ઉતારવાનો 
આગ્રહ હોવાથી મારુ થોડુ વાચન પણુ જીવનવિકાસતી ૬થી મતે 
ધણુ ઉપયોગી થયુ 
દેશહિતની ૬દછ્થી વ્યાયામનું મહત્ત્ત મને લાગવાથી એ વિષયને મેઃ 
થોડા ઘણા અભ્યાસ કર્યો અને એ જ દણિથી જવન" 
છમ અનેં ગીવનસુ વિષે વધારે ઊડી અને વ્યાપક વિચાર કરતા વ્યાયામનાં 
સાજ્્તર સાધતા અને પદ્દડતિ વિષે મારા વિચારમાં આગળ 
જતા પૂરક પડતા ગયો જેમ જેમ હુ જવનની 
સફળતાનો વિચાર્‌ કરવા લાગ્યો તેમ તેમ મતે એમ લાગવા માંડયુ ડ્રે- 
જવળ વ્યાયામની ખાબતમાં જ નેહી પણુ માથુસતી શારીરિક, ખૌટ્દિક- 
અતે માતસિક ખધી જન્નતની શક્તિઓ, તે શક્તિઓ પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સાધતા અને ઉપાચો અને એ શક્તિ ઠ્રાગ પ્રકટ થનારું દરેક કમ-ઝએ' 


જડ 
-અધાંતું વલણુ જવન શક્તિશાળી, તેજસ્વી અને પવિત્ર કરવા તરફ હેવું 
“જેઈએ. તે સિવાયના બીન્ન હેતુએથી થતાં શારીરિક, બૌદ્ધિક અને _ 
સાનસિક કમમાં મનેોર'જત હશે, પ્રતિષ્ઠા હરો, આનદ અને શાંતિ 
આપવાનુ સામથ્ય* પણુ હશે, એટલુ જ નહીં, તેમાં વિકસતા આભાસ 
પણુ હશે. પરતુ તેટલાથી માનવી જવન કૃતાથ* ત થઈ શકે. આપણે 
અતે આપણી સાથે જ ખીન્તઓ પણુ સુખી થાય અતે આપણા ખધાનુ 
જીવન સાથક ચાય એમ આપણુને લાગતુ હોય તો આપણે આ બધા 
ગ્રકારામાથી તીકળી જઈ જેથી કરીને આપણામાં રહેલી બધી શક્તિઓના 
વવકાસ સાથે તેમતી શુદ્ધિ પણુ થતી રહે એવો જ માર્ગ મહણું કરવો 
નનેઈ એ, એ વિકાસમાં અને શુદ્ધિમાં જ આપણુતે આન'૬, પ્રસન્નતા, 
ધન્યતા અને ફૃતાથ'તા લાગવી જેઈએ. સમ અતે સાદાઈ અને 
તેની સાથે સદ્ગુણૂયુક્ત પુર્ષાથ" એમાં જ જીવનતી સફળતા છે એ 
“વાત સારા પ્રયત્તના પ્રમાણુમાં મતે અનુભવસિદ્ધ થયેલી છે. 
આ પુસ્તકના “ મન.શક્તિતી શોધ ' નામના પ્રકરણુમાં મોટા ભાગતા 
વિચારો સ્વાતુભવને આધારે લખેલા છે. સાધુતા 
અંઘકરૂા। અસે પરની શ્રદ્ધાતે લીધે ચમત્કારતા ભ્રમો સમાજમાં 
મોટમળ જેવી રીતે નિર્માણુ થાય છે સપતે પ્રસરે છે તેતો 
મતે ન્તતઅનુભવ છે. હું એકાંતમાં રહેવા પ 
ત્યારથી મારે વિષે કેવળ ભેળા લેકોમાં જ તહીં પણુ. ફઇ ત 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થવા લાગી. તેના કરતાંમનૂ ર 
ઠ્ધેષ કરનારી કેઈ કોઈ વ્યક્તિઓમાં ” 
શ્રદ્ધાનો ઉદભવ થવા લાગ્યા તેને 
થવા લાગ્યુ. કોઈને મારા તરક 
જાના સંક્ટનું નિવ્રારણુ થયુ, ડે 
મારી કૃપાથી ખચી ગયે!. કો 
તેમની માનતાને હું પૂરી કરવ 
લોકોમાં મારી ખ્યાતિ થવા 
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ર્‌લાવા લાગી શ્રદ્ધાવાળા લોકોને તેતે લીધે આનદ થત્રા લાગ્યો અને 
તેમની શ્રહ્યા અતેકગસી વધવા લાગી. પણુ જે મારી ઇવ્ય શક્તિનો 
અનુભવ અતે સાદ્વાત્કાર લોકોને થતા હતો અને જે ખાખતોનુ કણ ત્વ 
તેએ મારા પર્‌ આરોપતા હતા તેમાના કશાતોય મારી સાથે સખંધ નહોતો 
એ ડું ્નણુતો હતો તેથી અને લોકોમાં આ નતતી ખોટી માન્યતા 
અને શ્રદ્ધા નિર્માયુ થવામા આપણુ અતે જનતાનુ અક્લ્યાણુ છે એવી 
મારી દઢ માન્યતા હોવાથી મે' ચમત્કારોના ક્તષ્ત્તો પ્રતકાર ક્યો; 
અતે આ જતતી શ્રદ્ધા તમાર અને મારું બન્નેતુંઃ અહિત કરનારી છે 
એમ મે તેમને જણાવ્યુ. ત્યારે તે વાત તેમણુ પ્રથમ માતી નહીં. 
ઊલટું, નિરહ કારને લીધે ડું પ્રતિદા યળુ' છુ અને મારી દિવ્ય શક્તિને 
વ્યય ન થાય સાટે પોતે અપ્રગટ રહેવા ઇસ્છુ છુ વગેરે કલ્પનાઓ 
તેમણું કરી અને મારી સાધુતા વિષે તેમના મનમાં વળી વધારે શ્રદ્ધા 
પેદા થઈ પણુ દરેક વખતે માર્‌ સ્પ કહેવાથી અને સાદાઈથી લેક- 
સમજણુ આખરે હૈકાણું આવી અતે મારે વિષેતી અ ધશ્રદ્ધા ઊડી ગઈ. 
તે વખતે લોકમ્રદ્ધાનુ મે પોષણુ ક્યુષ હોત તો લોકોમાં બ્રમ અને 
માગમાં દભ વધત અને અમારા ખધાની દુગતિ થાત એ વિષે શકા 
નથી. સાધકતી સાથે ચમત્કાર ડેવી રીતે જેડી દેવામા આવે છે તેની મને 
શતઅનુભવથી ખખર્‌ પડી ત્યારથી કોઈ પણુ ચમત્કારપૂણુ' કથા વિષે 
મારુ મન સાશ'ક રહેવા લાગ્યુ છે. 
આ વિષયની આ ભ્રમની અને ભોળપણુતી ખાજુ છોડી 
દઈ ખીજ શોધકપણાની ખાજા, એટલે કે ચમત્કાર 
સન શક્તિનું કરી શકે એવી કેઈ વિશેષ શક્તિ માણુસ પોતાનામાં 
સશોધન નિર્માણુ કરી શકે કે નડી એ સવાલને લગતી છે. 
તે ખાખતમાં મને એમ લાગે છે ૩8 તેવી શક્તિ 
માણુસ અમુક મર્યાદા સૂધી પ્રાપ્ત કરી ૨8 છે. તેનામાં તેવી શક્તિ 
'નિર્માણુ થઈ શકે છે. પોતાની શારીરિક શક્તિ જેમ માણુસ અમુક 
મમાણુમાં વધારી શકે છે તેમ જ ચેોગ્ય પ્રયત્નથી માણુસ પોતાની 
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માનસિક શક્તિ પણુ અમુક હદ સુધી વધારી શકે છે. આ શક્તિના 
કાય5કાગ્રગુભાવ સૂક્મ અને ગૂઢ હોવાથી આપણે તેતે દૈવી શક્તિ કહીએ 
છીએ, પણુ સ્રહ્નમ વિચાર કરતાં તેમ કહેવાનું કશુ' કારણુ તથી, અથવા. 
જેનામાં એવી શક્તિ આવી હોય તેતે પણુ દૈવી પુરષ કે ઈશ્વર માનવાની 
જરૃર નથી. કેવળ તાત્વિક ૬ણ્રિથી વિચાર કરીએ તો કયુ પ્રાણી, કઈ 
શક્તિ, કે કઈ ક્યા ઈશ્વરી નથી ? એક જ ચિત્શક્તિમાંથી, વિશ્વશક્તિમાંથી, 
દૃશ્યઅદશ્ય પસાર પેદા થયે! છે અતે તેનો કારભાર ચાલી રલ્ો છે 
સૂય" જેવા અતે તેના કરતાંય પ્રચડ અતે દેદીપ્યમાન ગોળાથી માંડીને 
અણુથી પણુ નાના જવ સુધી એ જ શક્તિ ખધામાં ભરેલી છે અને 
ખધાતે ચક્નાવી રહી છે, વિશ્વની સ્થાવરજગમ, ચર્‌અચર, બધી 
વસ્તુઓતું તે જ નિયમન કરે છે. તો પકી માણુસમાં થોડીક વધારે 
શક્તિ દેખા દે, તો તેતે આપણે દિવ્ય કે દૈવી શક્તિ શા માટે માનવી ? 
તેથી ચમત્કારના ભ્રમમાં ન પડતાં અતે ઈશ્ચરત્વતા મોહમાં ન ક્સાતાં 
આપણી માનસિક શક્તિનો કેમ વિકાસ કરવો એના સશોધન તરફ 
આપણે પ્યાન આપતુ ઘટે તે શક્તિને આપણે વધારે ક્યાશીલ, 
ગતિશીલ, તીવ્ર અતે શુદ્ધ ઠેમ ખનાવી શફીએ અતે તેતી મદદથી માનવી 
સ્થૂળા વ્યવહાર પર્‌ પણુ ઇછ્ અસર ડેવી રીતે ઉપજાવી શકાય એતો 
શાસ્ત્રીય દષ્ટિથી વિચાર કરવા તરફ આપણુ મન વળવું જેઈએ હુ 
પે!તે આ વિષયનો સિદ્ધ કે શાસ્્રી નથી, છ્તાં આ વિષયના મારા અને 
ખીશ્તઓના થોડાક અતુભવો પરથી મારી આ વિષયમાં ઠેવળ શ્રદ્ધા જ 
નડી' પણુ ખાતરી છે કે માણુસ યોગ્ય પ્રયત્નથી પોતાતી માનસિક 
શક્તિ અમુક મર્યાદા સુધી વધારી શકે છે, તેતે સ્વાધીન રાખી શકે છે 
અને ભ્રમ અતે દભ ન વધારતાં જગતનાં દુ.ખો દૂર કરવા માટે 
સહૃદયતાથી તેતે વાપરી શકે છે. માનવશ્નતિનતે આ સનત શક્તિતી 
ટૅટલી જરૂર છે અતે તે માટે માણુસે કેવી રીતે પ્રયત્તશીલ રહેવુ 
જેઈએ તેતુ' આ વિષેના પ્રકરણમાં વિવેચન કઝેલયું છે. 
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પરિચય લખવામાં મારા પ્રથમતાો સ'કલ્પિત કાપષમાં મને 
પડેલી ઢાડમારીએ; કરવા પડેલા ત્યાગ, ખે ધમ્ય* કત'વ્યો આવી પડયા 
હોય એવે વખતે નિણુ'ય કરતાં થયેલુ મતેમ થન, નાનપણુથી ઉદાત્ત 
હેતુની પ૭ળ પડવાને લીધે પેદ્દા થયેલી કોટુબિક મુશ્કેલીઓ, કૂટુબતા 
માણુસોનાં ન્નેવાં પડેલા દુ ખ, તેમની ઉપેક્ષા અને અવહેલના 
માટે પોતાને થયેલો મનસ્તાપ, તેમતી યોગ્ય જરૂરિયાતો પણુ પૂરી ન 
પાડી શકાવાને કારણુ વખતોવખત થષેલી માનસિક વેદના, મારી પ્રેશૃત્તિની 
સાહસિક” ચોજના, તે કાળના સાહસના પ્રસગાો અતે કૃત્યો, અસીમ 
મિત્રપ્રેમ, ખીન્નને માટે તેમ જ દેશને માટે ખતાવવી પડેલી ઉદારતા 
અતે શડડન કરવા પડેલાં સકટો, નિરાશા, અજ્ઞાતવાસ અતે ચિ'તાત્રસ્ત 
અવસ્થામાં પસાર્‌ કરવા પડેલા દિવસે, વગેરેતુ વણુ'ત મે જાણીન્નેઈ ને 
છોડી દીધુ છે તે જ પ્રમાણુ એકાતવાસ અને સાધનકાળની મનની વ્યાકૂળતા, 
તપ, સયમ, ઉપવાસ, પ્રવાસ વગેરે દરમ્યાન ક્જના અતે સહનશક્તિની 
કસોટી કરનારા પ્રસગો, જીવન ન્ણીબૂજને અગવડવાળુ' કરવાથી 
સહન કરવી પડેલી ન્નત જન્નતની મુશ્કેલીઓ, વિયોગને લીધે પ્રિયજનોતે 
સહન કરતાં પડેલાં દુ ખ વગેરે હ૪ીકતો લખવાનુ પણુ મે' મળ્યુ છે. 
દશન, સાક્ષાત્કાર, તડપતા વગેરે જુદી જીંદી ભૌમિગાઓમાં થષેલા જુદી 
જુદી ન્નતના આનદાતુભવ, અતે તે કાળમાં વધેલા માનસિક સામથ્ય*ના 
મળેલા પ્રત્યયતુ અહીં મે વણન કયુ નથી. જીવનમાં નાતીસોટી, 
ગ્રસિદ્ધઅપ્રસિદ્ધ વ્યક્તિઓ સાથે આવેલા અતે આખા ઇવન દરમ્યાન 
વધારે ને વધારે દઢ અતે ગાઢ થતા ગયેલા સબ ધોતોાય મે* આમાં નિદેશ 
કથી નથી હિમાલયમાં રહ્યા છતા તે ત્યાં ખૂખ રખડયા "તાં ત્યાની 
ઝુદરતતુ ભવ્ય, રમ્ય અતે આકષ*ક વણુ'ત કરવાનો વિચાર પણુ મારા 
મનમા આવ્યો નથી. જીવનતો પ્રવાહુ કયા ક્યા વિચારઆચારમાંથી 
પસાર્‌ થતો ચતો ડેવા કેવા સસ્કારો ધારણુ ડરતો કરતો કઈ કઈ ગ્રશૃત્તિ- 
માથી, સાધનામાંથી અને અભ્યાસમાંથી આજતું સ્વરૂપ પામ્યો છે અને 
આજના વિચારે કયા ક્યા અનુભવામાથી અતે તેના પરીક્ષણુમાથી 


કક 


૫૦ 

ક તે નીકળેલા છે .એટલું જ હે આમાં 'સાધારણુપણે મ્રયત્ત 
ક્યો છે 

લવે એક જ મહત્ત્વની વાત પરે પોતાને વિષે કહેવાની રહે છે. 
દરેક માણુસતે પોતાને વિષે મમતા હોય છે, તેથી ' પોતાના આચાર- 
વિચાર તેને પ્રિમ લાગે છે. તેતે કારણે પોતાના જવનમાં તેને 
ઉદાત્તતા, ભવ્યતા, સજજનતા,, વિશેષતા, વગેરે ખધુ જ લાગે છે' તે 
વખતે જવ્રનમાં પોતાના તરફથી થયેલી ગમે તેવી મોરી ભૂલે, દોષો, 
અપરાધો, તેમ જ પોતાના દુગ'ણો, દુખુ'દ્ધિ અતે વિકારો, એ ખધાંતુ 
તેતે વિસ્મરણુ થાય છે પણુ આ વાત સત્ય અને પ્રામાણિકતાતી સાથે. 
મેળ ખાતી નથી. માણુસમાત્રમા ગુણુદાષો એખાવત્તા પ્રમાણુમાં રહેલા 
જ છે એ નિયમ પ્રમાણે જતાં મારા કોઈ પણુ દોષો મેં “ પરિચય 'માં 
ખતાવ્યા ન હોય તોય ખીક્નઓનતી જેમ જ મારામા પણુ ગુણુદોષોનુ મિશ્રણુ છે. 
જેમના દષોતી દુનિમાને ઝાઝી ખબર હોતી નથી કે જેમના દોષોથી ડોઈ ને 
ઘણું તુકસાન થયેલુ હોતું નથી અથવા જેઓ દેવોને દૂર કરવાતો પ્રયત્ન 
કરે છે અને જેમના ગુણુ।ને થોડીઘણી ખ્યાતિ મળેલી હોય છે તેઓ 
દુનિયામાં “ ભલા ? ગણાય છે. એવા અનેક “ ભલા 'માંતાો હું એક છુ, 
એટલુ જ વાચકઠ્દાએ મારે વિષે સમજવુ જે જીવનસિદ્ધિ વિષે મે” 
પુસ્તઃમાં વારવાર લખ્યુ છે તે હજુ મને પૂરેપૂરી પ્રાપ્ત થઈ નથી. 
તેમ છતાં તે દિસા તરફ હું શકથ તેટલો પ્રયત્નશીલ છુ. 

પોતાને વિષે સારુ કે ખોટુ કશુ પણુ કહેવાતો સ્વભાવથી જેને ક'ટાળા 
છે એવા અતે કેવળ કત*વ્યનિ૪ રહેવાનો પ્રયત્ન કગ્નારા મારા જેવાને 
પોતાનો આટલે વિસ્તારપૂવક પશ્ચિમ લખવો પડયો છે “ અહ જત્તિ 'તે 
ખને તેટલી એઇછી કરીનેય મે જે પોતા વિષે લખ્યુ છે તે પણુ મિત્રોના 
આપ્રહને કારણૅ તેમ જ પુસ્તકમાં આપેલા વિચારોની પાળ જીવનભરની 
ગ્રયત્નતશીલતા છે એ વાત વાચકોના પ્યાનતમા આવે એટલા માટે તેમ 
૭ના આમાં કોઈને આત્મસ્તુતિનો દોષ જગામ તો તેતો મોરે નસ્રતા- 
પૃવ*ક સ્વીકાર કરવો! જ રલો- તે બધ્લ વાચકો મને ઉદારતાપૂવ'ક, ક્ષમા 
કરે એટલી તેમને વિત'તી છે. 
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, વિવેક અને સાધના 


ખ'ડ ૧ લો! $ વિવેકદર્શન 


૧ 


સામુદાયિક ધ્યેય 


તદન પ્રાથમિક અવસ્થાના કાળમાં માણુસતી શી સ્થિતિ હશે તે વિષે 

કલ્પના કરવાનુ પણુ આપણે માટે કઠણુ છે. પર'તુ 

ઘર્મની વમનાનો ણુરમ મતુષ્યપ્રાણી સમુદાય કરીને રહેવા લાગ્યો ત્યારથી 

સમુદાયનુ રક્ષણુ અતે ધારણુપોષણુ કરવા માટે તેતે 

જાઈ ને કોઈ નિયમો અવશ્ય કરવા પડયા હશે, એ નિયમો જ તે 

કાળનો માનવધસ" ત્યાર પછી સમુદાયની સખ્યા જેમ જેમ વધતી ગઈ 

તેમ તેમ મૂળ માનવધમષ્માં રહેલી માનવતાની કલ્પના વ્યાપક થતી ગઈ, 

વ્યાપકતા સિવાય સમુદાયનો વિકાસ થઈ શકતો નથી તે વ્યાપકતા -ધારણુ, 

પોષણુ, રક્ષણુ વગેરે બાખતમા અધિક અતુરૂળતા અને ક્ષમતા -તી 

સાથે સમાજમાં સત્ત્વસ શુદ્દિ એટલે સદ્ગુણા।ની ૬દ્ધિ અને શુદ્ધિ વગેરે 

સતત ચાલુ ન રહે તો સમાજ ટકી શકતો નથી તે માટે સમાજમાં 

સમમ અતુસાર્‌ જરૂરી સુધારણા કરવી પડે છે, જુદાં જુદા આવસ્યક 
સાધત નિર્માણુ કરવા પડે છે. 

આપણા દેશમાં ઘણા પ્રાચીન કાળમાં ધમ'તે નામે ચાર વર્ણુવવાળી 

જે સમાજરચના એક વખત થઈ ગઈ તે પછી 

સતી સસાગર્તતનાનો આપણા દુનિયા સાથેના સબધો. વધતા ગયા છતાં 

સોઇ ક્રોઈ પણુ ગ્રકારતી વ્યવસ્થિત સમાજરચના કે ન્નગ્રત 

ધમ ત્યાર પછી સે'કડો વષ" થયાં તોય હજ નિર્માણ 

થચો! નથી ભાર્તવષની બહારની પ્રજનાઓનતો આપણી સાથે સખધ 

આવ્યો ત્યારથી આપણી પડતીતી શરૃઆત થઈ છે તે હજી પૂરેપૂરી 

અટ#ી નથી ખહારની ગ્રશ્નતએ સાથે ટક્કર ઝીલવા માટે આપણી 
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દી ધ્વવંક, અન સાધન 


સમાજરચનામાં ન્નેઈતી સુધારણા કરીતે આપણે આપણા સમાજને 
બળવાન અને સમર્થ ખનાવી શકયા નથી. અનેક પ્રકારની આપત્તિઓ 
સહન કરવા ૭તાં આપણુ નૂતી સમાજર્ચનાનો મોહ છૂટયો નથી. 
“ઈશ્વરની ઇચ્છા' અતે “પ્રારબ્ધ કમ* 'ના નિરાશાજનક સિદ્ધાંતને આધારે 
કથળી ગયેલી સમાજર્ચનામા આપણે જેમ તેમ કરીને જ્વીએ છીએ. 
ધમ*શ્રદ્ધાને નાસે આપણે જડતા અને પ'ગૃતાને પોષી છે 
ઘણા લાંખા વખતથી આપણા ખધોાંનું મળીને એક જ એક ઉદ્યાત્ત 
જવનષ્યેય આપણી ૬દછણિ સામે* કશુ નથી ખાન્ન' 
સાસુજ્ઞચિજ મેચનો પ્રાણીઓ જેમ પોતપોતાતી વ્યક્તિગત ઇચ્છાઓને 
અમાવ કારણું જવે છે અને પોતાની જરૂર્યાતો પરી. 
કરવાના વ્યક્તિગત પ્રયત્નમાં આખી જિદગી પસાર 
કર્‌ છે, લગભગ તે જ સ્થિતિ આપણે મનુષ્ય હોવા છતાં આજે આપણી 
થયેલી છે. આપણી ખધાતી મળીને જુદા જીદ્દા પ્રકારતી શક્તિ-બુદ્ધિ, 
નિષ્ઠા, પુરૂધાથ" અને એકતાથી ખધાનુ કલ્યાણુ સાધે અને ધન્ય બનાવે 
. એવુ સાપ્ય આપણે સિદ્ધ કરવાનુ છે, એવો હોઈ પણુ સામૃદામિક ભાવ 
આપણામા નથી. આપણુ! ધણા! કાળ આવી પ્યેમશત્મ સ્થિતિમાં પસાર 
થયો છે આપણા સમાજમાં દરેક યુગમાં વિઠ્દાતા હતા, પડિતો હતા, 
મહાન સ'તપુર્ષો હતા, ધનવાન, એશ્વયવાન પુરુષો હતા? એકથી એક 
ચવ્યાતા એવા બળવાન, રણુશરા અતે છુર'ધર યોદ્ધાઓ હતા, વિલક્ષણુ 
ખ્ુદ્ધિશાળી મુત્સદ્રીઆ હતા, પર'તુ ખધાંએ મળીને પોતાતી શક્તિ અને . 
ખુદ્ધિથી પ્રાપ્ત કરવાતું કેઈ પણુ સામુર્દાયક પ્યેય આપણી સામે ન હતુ. 
જે પ્યેયથી બધાંને ધન્યતા લાગે, બધાંતે સરખી જ કૃતાથ'તા અને ગૌરવ 
લાગે અતે જે ખધાના સહિયારા પરિશ્રમ અતે એકય સિવાય, એકખીન્ન 
મારે સ'તાષપૂવ"ક અને સાચા દ્લિથી' કરવા પડતા સ્તાથ'ત્યાગ સિવાય, 
ગમે તેટલા મોય પણુ કૈવળ વૈયક્તિક પરાક્રમ ડે સામથ્ય5થી, ત્યાગથી કૈ 
સાતથી, ભક્તિથી કે સાધુતાથી, ધનથી કે એશ્વમષ્થી, ઉદારતાથી કે 
વિદ્ત્તાથી, શીલથી કે સદ્ગુણુથી પ્રાપ્ત ન થઈ શકે, એવુ* કોઈ પણુ 
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જ્વનપ્યેય આપણી પાસે રહ્યું ન હતુ. તેનાં અનિણ પરિણામે આપણે 
ભોગવતા આવ્યા છીએ, અને આજે પણુ ભોગવીએ છીએ. દરેક પ્રાણીની 
માફૂક માણુસમાંય સ્વાથ*વત્તિ છે, પર તુ ખધાના હિતમાં જ પોતાનુ હિત, 
પોતાતો સ્વાથ" માનવો એમા જ માણુસની વિશેષતા છે હજી પણુ 
આપણા બધાના સદ્ગુણુ! ને સ્વાથષ્ત્યાગથી પ્રાપ્ત થનારું ઉદાત્ત ષ્યેય 
આપણે સ્વીકાયુ* ન હોવાથી આપણા બધાની શક્તિમા કે કતૃ'ત્વમા 
એકર્સતા આવી શક્તી નથી આપણા બધામાં એક્તા નિર્માણુ થઈ 
ખધામા એક જ પ્રાણુ સચરવા લાગતો નથી આપણા સાધુચરિત અને 
પુર્ષાથી" આગેવાનો આપણને સ્વાથષ્ત્યાગતો અને એકનો ઉપદેશ કરી 
રદ્યા છે તોપણુ હજી તે આપણા ચિત્તમાં જડ ઘાલતો નથી 
“તુ તારુ સુખ ન્ને?, “તુ તારું સભાળ', “જ્ગતતી ભાંજગડમાં 
પડવાની તારે જરૂર્‌ નથી'--આવા આવા ઉપદશ 
લતા ચાળો અતે સસ્કાર્‌ નાનપણુથી આપણુતે મળતા હોવાથી 
અતે આપણી પેટીઓતી પેટીઓ આ જ સ્થિતિમાં 
જવાથી, આપણા લેોહીમા તે ઉપદેશ અને સસ્કાર્‌ પચી જઈ પોતા 
વિષેતી આપણી ક#્પનાએ સાવ સ કુચિત થઈ ગઈ છે તેતે લઈ ને કોઈ 
પણુ ઉદાત્ત સામુદાયિક ભાવ આપણામા નિર્માણુ ન થતા દુનિયામાં 
આપણે કેવળ સ્વાથકતી પાછળ પડીએ છીએ. કોઈ કારણે સસારનો 
ક'ટાળા આવતાં ધમ" તે અપ્યાત્મતો વિચાર કરવા લાગીએ યારે એ 
ખાજીથી પણુ આપણુતે સ્તરાથ* સિવાય ખીન્ને ઉપદેશ મળતો નથી “તુ 
જગતમાં એકલે આવ્યો છે, અતે છેવટે એકલો જ જવાતો છે, “ દુનિયામાં 
જોઈ કોઈનુ નથી?, “ પોતાને માયાતી ન્નળમાંથી છોડાવ ', “ઈયેરપ્રાપ્તિ 
કર ', “ તુ કોણ છે તે ન્નણી લે ', “ જન્મમરણુમાથી મુક્ત થા ”, “ મોક્ષ પ્રાપ્ત 
કરી લે'---આ જ ઉપદેશ આપણુને સતત મહ્‌યા કરે છે ગમે ત્યા રહો, 
ગમે ત્યાં જાએ, ગમે તે વાચો, ગમે તેતો ઉપદેશ સાંભળો;--- આ સિવાય 
ખીન્ને કોઈ ઉદાત્ત વિચાર કે સસ્કાર્‌ મળવાનો નદી સ'સારતે સ્વાથ'પર્‌ 
ઉપદેશ જ પર્માથષ્માં “ આત્મા ને નામે મળતો હોવાથી, તે તરત 
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આપણુતે ગળે ઊતરે છે અને રચે છે, કારણુ કે તે આપણુતે સ્વાથ* 
છોડવાનુ કહેતો નથી, બીજ્નએ વિષે વિચાર કરવાનુ કહેતો નથી, કે 
તેમને માટે મહેનત કરવાનુ કહેતો નથી. સંસારમાં આપણે પોતાતી જ 
વૃત્તિઓનુ પોષણુ, વધષ્ત અતે શમન કરીએ છીએ અતે પરમાથષ્તે 
તામે પણુ આપણે તે જ કરીએ છીએ પરતુ બને પૈકી કોઈ જગ્યાએ 
આપણે પોતાની ૬ૃત્તિઓને તપાસતા નથી આપણી વૃત્તિઓ ધમય છે કે 
અધમ્ય*, તે યોગ્ય છે કે અયોગ્ય, તે ખીશ્નના હિત માટે સાધક, ખાધક 
કૈ ધાતક છે, એનો વિચાર્‌ ન કરતાં આપણે ઉવળ પોતાતી ૬ૃત્તિઓતી 
પાછળ રાડીએ છીએ આવી રીતે કોઈ પણુ ઉદાત્ત આદશ તજર્‌ આગળ 
રાખ્યા સિવાય આપણું જીવન ચાલી રહ્યુ છે 
ચાતુવષ્ણ્ય" સમાજરચના જે જમાનામા જવર ત હતી તે વખતે જીવન- 
# વિષયક ડેઉકિ ઉદાત્ત આદશ" આપણી (સામે હતો. 
ગીવંત ઝુરાત્ત યગ્નોપવીતતી દીક્ષા આપવામાં આવતી ત્યારથી 
આથ્શનો પ્રમાવ બ્રહ્મચારીને પવિત્ર, ઉદ્યત્ત અને વ્યાપક સ'સ્કાર્‌ 
મળતા રહે એવી શિક્ષણુપદ્તિ એક જમાનામાં 
આપણે ત્માં હતી. તે પદ્ધતિ દ્રારા જવનના આધ્યાત્મિક હેતુતી તેને 
સતત યાદ આપવામાં આવતી તે વખતના ક્ષત્રિય બહ્મચારીનુ શબ્દચિત્ર 
એક ત્ર'થમાં આવેલુ છે, તે પરથી તે કાળનાં શિક્ષણુ, સ'સ્કાર ને જવન 
વગેરે વિષે આપણુને ક'કિ કલ્પના આવી શક્ઠે છે. 
ઘૃછ્ી વાધિજે માતિ વોન, માગી મર્જછે વછુત વાળ । 
સ્સાવરી સૂરા છવસાન, સુટોનિયા છતાછે | 
લામ દૃસ્તીં મન્ત વેટર, ટસિળ છત્તીં અશ્વત્ય ર51 
સ્રાસાત્રીં વરચે અઇ, મનમટામાગી નમતી 
મસ્મ ત્રસિરં સવની, રમ્સમ ઘર ઝવ્વમામીં । 
લૈપીત બસે સધોમાનીં, ત્રહાસારીકક્ષળ છેં 11 
(ખે ભાથા પ્રી પર બાધેલા છે. તેમાં ઘણાં ખાણું ભરેલાં છે. તેના પર 
લાંબી જટા છૂટી શોભી રહી છે. ડાખા હાથમાં ભવ્ય ધનુષ્ય છે અને 
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જમણા હાથમા અશ્ચત્ય દડ છે કાંડાં પર રુદ્રાક્ષનાં ક'કણુ હ મેશ શોભે છે. 
આખા શર્‌ીરે ભસ્મ લગાડેલી છે ઉપરના ભાગમાં મૃગચમ' ધારણ 
કરેલુ છે, નીચેના ભાગમાં કૌપીન છે બરહ્માચારીનાં આ લક્ષણુ છે.) 
આવી બ્રહ્મચારીની મૂર્તિ પ્યાનમાં લાવતાં તેતી શારીરિક સ્થિતિ, 
સેતી દિતિચર્યા, તેના અભ્યાસ, સસ્કાર અતે જવનનો આદશ* કેવાં હશે 
તેની કલ્પના આપણુતે આવી શકે છે. આવી મૂર્તિમાંથી જ ખળવાન 
અતે ગ્રતાપવાન, ધમ"નિદ અને કત*બ્યતિછ સમાજરક્ષકો નિમાણુ થતા 
જવળ વ્યક્તિગત સુખોપભેગોનુ કે કામનાઓતું, શત્તિઓનુ કે ભાવનાઓતુ તે 
કાળે મહત્ત્વ નહીં હોય. બાહ્મણુ! પોતાના ખ્રહ્મતેજને વધારવા માટે જવતા 
હતા, અને એ શ્રેઇ વણુની કત*વ્યનિછાનતી અને ધમ*નિદાતી છ6પ આખા 
સમાજ પર્‌ અવશ્ય પડતી હશે અતે આ રીતે આખો સમાજ જવનના 
જઈ ઉચ્ચ આદશ" તરક ચોક્ક્સ જતા હશે કેઈ પણુ રાષ્ટ્રનાં ખળ અને 
પર્‌ાક્રમના ઉત્કષતેઇ કાળ તપાસીએ તો તે કાળે તેતી નિષ્ઠા કેઈ પવિત્ર, 
ઊચ્ચ અતે ઉદાત્ત તત્ત્ત પર્‌ હતી એમ જણાયા વિના નહીં રહે. ગ્રીક 
રાષ્ટ્રના ઉત્કષષના કાળમા દરેક નવા જન્મેલા બાળકને કહીર્‌ શારીરિક કસોટી- 
માથી પસાર થવુ પડતુ. તેમાથી તે સલામત પાર્‌ ઊતરે તો જ રાષ્ટ્રના 
ભાવી નાગરિક તરીકે તેતે ઉત્તમ રીતે ઉછેર્વામા આવતું. આવી વ્યવસ્થાને 
લીધે ગમે તેવી નિષ્પ્રાણુ પ્રજન રાષ્ટ્રમાં વધતી નહી અને કેવળ લેક- 
સખ્યામા ઉમેરે થઈ રાષ્ટ્ર પર તેતો નકામો ભાર્‌ વધતો નહી. આવા 
જ જમાનામા થરમોપીલી ગનનવતારા વીર તિ્માણુ થાય છે. જ્યારે 
રાષ્ટ્રની સામે - તેતી આખી પ્રજ્ન સામે - બધાનો મળીને કૈઓઈઈ એક પવિત્ર, 
ઉદાત્ત અતે મહાન આદ્શ* હોય છે, એક જ ઉદાત્ત ષ્યેમ ખંધાની નજર્‌ 
સામે સતત હોય છે અને તેના પર ખધાંતી નિષ્ઠા હોય છે, પોતાની 
વ્યક્તિગત કામનાઓ, ૨ંત્તિઓઆ અને ભાવનાઓ પૈઇ કોઈ પણુ બાબતને 
મહત્ત્વ ન આપતાં, પોતાનાં વ્યક્તિગત સુખદુ ખતી પરવા ન કરતા તેણે 
પોતાના આદશ" પર નિષ્ઠા દઢ કરેલી હોય છે; એ આદશ" અને નિદા 
માટે, પ્રસગ પડ્યે પોતાની ન્નતને હોમી દેવાની તે પ્રન્નમાંના દરેકની 
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તૈયારી હોય છે; ત્યારે જ ર્‌ષ્ટ્રમાં બળ, તેજ અને ઉત્સારનો વિકાસ 
થાય છે. 
આવી જતને ઉચ્ચ અતે પવિત્ર, ઉદાત્ત અને હ'મેશ પ્રેરણા 
આપનારે કેઈ પણુ આદશ" આપણી આગળ રલ્રો 
આપળી અવનતિ નહી. બહારની ગમે તે પ્રજાએ આવીને આપણતે 
લૂટે, મારે); કચડે, આપણુને ગુલામ બતાવી વૈતરું 
કરાવે, અને કરાવે તેમ આપણા પર્‌ રાન્ય કરે, એવી આપણી દશા 
છે સે'કડો વષષ્ના આદ્ર"હીન જીવનનુ આ પરિણામ છે. આપણા બધાંની 
માનવતા સૈ અતે ૬ૃદ્ધિ પામે એવે ફેરફાર સમય ખદલાતો જ્નય તેમ આપણા 
ધામિક અને સામાજિક નિયમોમાં કરવો! જરૂરી હોવા છતાં તે તરક આપણે 
દુલષ્ક્ષ કરતા આવ્યા, અને તેથી આપણામાં આજની પામરતા આવી છે. 
કેવળ વ્યક્તિગત સુખસ તોષતી પાછ્ળ લાગવા સિવાય આપણુ ખીજુ* 
પ્ચેમ નથી. પ્રાચીન કાળના નકામા થયેલા ધમ*નિયમોનુ આચરણુ કરીને 
તે દ્રારા આજે આપણે ધામિ્ષક સમાધાન મેળવવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 
પુરુષાથ'હીન પ્રજૃત્તિમાંથી નિર્માયુ થનારી આપણી નિદૃત્તિ પણુ એટલી 
જ નિષ્પ્રાણુ અને નિસ્તેજ હોવાથી પ્રવૃત્તિ અતે નિવૃત્તિ ખન્તેમાં આપણી 
અધોગતિ જણાઈ આવે છે. સસારમાં ક્ષુદ્ર વિકારમય સવાથી જવન 
અને પરમાથ'તે નામે પુર્પા્થહીન અને સાનડીન એવુ કલ્પનાવશ અને 
ભાવનાવશ જવન! આ રીતે પ્રશૃત્તિ અને તિવૃત્તિ ખન્નેમાં વિવેકશુદ્ધ 
અને પુરુષાથ'યુક્ત જીવનન! આપણામાંથી લોપ થયે છે 
આપણી પડતીના ફાળમાં પણુ આપણા મા અનેક ધામિ"ક 
સગ્રદાયો નિર્માણુ થયા, પરતુ તે પૈછી ભાગ્યે જ 
સાનવતાનો જરી ૭મ કોઈએ સામુદાયિક પ્ષેય તરફ લોકોને વાળવાનો પ્રયત્ન 
જી રીતે થાય? કર્યો હશે. દરેક સાંપ્રદાયિક ગ્થમાં ઇઠ્લોક કરતાં 
પરલેોક્નાં સુખ, આનદ અને અશ્વય5તાં જ તણુ'ત 
કરેલાં અતે તે મ્રાપ્ત કરવાના સાધને! કહેલા જણાશે વ્યક્તિગત અને 
કાલ્પનિક પ્મેય સિવાય ઉદાત્ત સામુદાયિક ષ્યેમતો વિચાર કોઈ પણુ 
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સશગ્રદાયને સૂઝયો હોમ એમ દેખાડું નથી ગહસ્થાશ્રમતી શુદ્ધિના અને 
કમ'માગ*ના દોષો દૂર કરીને તેતે ઉન્ન્ન્વળ ખનાવવાને પ્રમત્ન કેઈ એ પણુ 
કચ હોય એમ દેખાતુ નથી પ્રજૃત્તિને અવગણીને નિજત્તિતે મહતતત્ત આપવાતુ 
કામ જ મોટે ભાગે દરેક સગ્રદાયે કયુ" દેખાય છે વૈરાગ્ય વિષેતી આપણી 
ખોટી માન્યતાઓ, નિવૃત્તિમાગ' વિષે ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધા, ૩મ*માગ'માંતી 
આપણી દુખળતા તેમ જ તે વિષેતી અનાસ્થા, તેની શુહ્ધિની અશકયતાની 
માન્યતા અતે એકદરે ખધી ખાબતોમા નિરાશા -- એ જ આ બધાનુ 
કારણુ હશે એમ લાંગે છે, આ કે આના જેવા જ આપણી અવનતિનાં 
ખીન્ન કેઈ કારણે! હોય તો તેતો પણુ નાશ કર્યા વગર્‌ હવે આપણે માટે 
આરે નથી ગમે તેટલા દિવ્ય પણુ કેવળ વ્યક્તિગત સુખતી કલ્પના, 
લોભ કે મોહમાં આપણે ન ફસાવુ જેઈએ પર્લોકના કાલ્પનિક સુખ 
કર્તા ઇહલોકના કત*વ્યતે અતે તેમાથી મળતા સાસ્તિક આનદને 
આપણે હવે મહત્ત્ત આપવુ ન્નેઈએ પેટી દર પેદી ચાલતો આવેલો અને 
આજે આપણુતે મળેલો માનવશક્તિ-બુદ્ધિતા વારસો, તેમ જ આપણી 
કમેન્દ્રિયા, સાને દ્રિયો, પ્રાણ, મન, ખુદ્દિ અને એ બધામાં સચરનારી. 
ચૈતન્યશક્તિ -- એ સવને ડેવી રીતે ઉપયોગ કરીને આપણુ જવન સફળ 
કરી શકાય, એતો આપણે વિચાર કરવો ન્નેઈિએ. માનવી જીવત, માનવી 
સખધો અને આપણી ભાવી પેટદીના કલ્યાણુની દષ્ટિથી આપણે વિચાર. 
કરીએ તો આપણુતે ખરા ધમ*તુ સાન થયા વિના નહી રહે વ્યક્તિગત 
સુખ કે શ્રેઇતાને મહત્ત્ત ન આપતાં આપણે જવતને! વ્યાપક રીતે વિચાર 
કરતાં શીખીએ, આપણે માણુસ છીએ અતે ખધી રીતે માણસ તરીકે 
જીવવા માટે આપણો જન્મ છે એ વાત આપણા હદમમા હ્સી ન્ય, તે.” 
ઝ્નાપણી શક્તિઓનું આપણુને જુદા સ્વરૂપમાં દશન થરો. પોતાપણાની 
આપણી સકુચિત ભાવના નને નાશ પામે અને સમુદ્યય વિષે આત્મીયતા 
લાગવા જેટલી વિશાળતા આપણા હેદ્યમાં પ્રગટ થાય તો આપણા 
વ્યડ્તિગત પ્યેયોની તેમ જ તેના સુખ, આનદ અને દિવ્યતાની કલ્પના 
વગેરેની હીનતા અતે અસત્યતા આપણુને સ્પષપણે જ્ણાઉઈ આવશે અને 
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જીવત વિષેના ખધા ક્ષુદ્ર આદર્સો આપણા ચિત્તમાંથી લોપ પામશે, તેમ 
જ પોતાના જ વિકારો કે ભાવનાઓને તાખે રહેવામાં માનવતા નથી, 
પણુ એ વિકારો અતે ભાવનાઓને નિમિત્તે પ્રગટ થનારી માનવીની અનેક- 
વિધ શક્તિઓને વિવેક વડે શુદ્ધ કરીને તેમનો યોગ્ય કાર્યોમાં ઉપયોગ 
કરવો એમાં જ માનવતા છે, એ વાત આપણુને સમજાશે. આવી રીતે 
આપણામા વિવેક અતે ધમ'ની ન્નગ્રતિ થાય તો આપણી લોપ પામતી 
સાનવતા આપણૃૂતે પૂરી પ્રાપ્ત થશે. 
માણુસમાં અનેક પ્રકારની શારીરિક, બૌદ્ધિક અને માનસિક 
શક્તિઓ છે તે શક્તિઓ માણુસતી દરેક ૬ૃત્તિ અતે 
સયમ, મેત્ના ગતે કમ દ્વારા તેતી ઇચ્છા કૈ અનિચ્છાએ બહાર પડે 
“વિવેજશવિતનો વિજાસ છે. યત્રમાં પેદા થતી વરાળતે જેમ યોગ્ય રીતે 
ચોજનાપૂવ્'ક ઉપયોગમાં લાવવાથી તે ઠ્ારા મહાન 
કાર્યો કરાવી શકાય છે તે જ પ્રમાણે માણુસમાં રહેલી શક્તિને, વિકાર 
અને ભાવનાને રૂપે અવ્યવસ્થિતપણુ અને અવિવેકથી વ્યથષ ન જવા દેતાં 
તેને વધારીને તેમ જ શકય તેટલી શુદ્ધ કરીને આપણે નને તેને યોજના- 
પૂવ'ક ઉપયોગમાં લાવી શકીએ તો તે ઠ્રારા કેટલાય મહાન સત્કાર્યો 
સાધી શકાય એવાં મહાન કાર્યો કરવા માટે પોતાતી એકેએક જત્તિતુ 
શોધન કરવુ' જોઈએ અયેગ્ય વત્તિઓનો નિરોધ કરીને તેને ભાવનામાં 
પરિણુત કરવી જેઈ એ તે ભાવનાઓને પણુ શુદ્ધ કરીને વિવેકથી તેમનો 
ચોગ્ય કાયમા હમેશ ઉપયોગ કરવો! ન્નેઈએ કોઈ પણુ ભાવના ગમે તેટલી 
દિવ્ય લાગતી હોય તાપણું આપણા ચિત્તમા કેવળ કલ્પનારૂપે થોળાતી 
ન રહેવી નનેઈએ તેતાથી લુખ્ધ થઈ તે આપણે તૅમા જ રમ્યા ન કરવુ” 
તેઈએ. તેમ કરવુ એટલે પોતાતી જ કદ્પતારૃષ્રિમાં રમ્યા કરવાતેો 
આપણુ જ ઊભો કરેલો તે એક મનનો ખેલ થાય તેમાં આપણી 
શ્ાઈ પણુ શક્તિનો વિકાસ ન થતાં તે આપણે! કૈવળ મતેોવિલાસ ખને 
છે, તેમાં આનદ હોય તોપણુ તેમા માતવોચિત પુર્ષાથષ્થી મળતી 
ગ્રસન્‍્નેતા નથી. ઈશ્વર વિષેતી ભાવના પણુ આપણા ચિત્તમાં કેવળ રમ્યા 
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કરે તો તેમાં આત૬, આવેશ કે મસ્તી થોડો વખત આપણુતે મળે 
અરાં, પર"તુ તેમા સુર્ષાથ" નથી. પોતાના ડેવળ વ્યક્તિગત કલ્યાણુતે માટે 
આપણે ઈશ્વર સાથે તન્મમ થવાતો પ્રયત્ન કરીએ અતે તેથી આપણુને 
ગ્એવી તન્મમતા લાગે તોપણુ તેથી આપણામાં ન્ત્યાં સુધી ઈશ્વરી શક્તિનો 
સ'ચાર ન થાય અને તેને અતુરૂપ ષુર્‌ષાથ' પ્રગટ ન થાય ત્યાં સધી તે 
તન્મયતાતી માનસિક આરામ કરતાં વધારે કિમત નથી. ડેવળ મનથી 
કલ્પેલી ને પોષેલી પ્રેમાન્મત્ત અવસ્થાનો પણુ ઈશ્વર વિષે કાંઈક અસ'બદ્ધ- 
પણું ખોલતા રહેવા સિવાય ખીન્ને કશે ઉપયોગ ન થતો હોય તો તે 
અવસ્થા જવનના ડલ્પાણૂતી દણ્િથી નકામી છે. જેને જ્વનસિદ્ધિ સાધવી 
હોય તેણે ડેવળ કલ્પનાસૃષ્િમા કદી પણુ ન રહેવુ જેઈએ પોતાની 
અધી જત્તિઓતે અને શક્તિઓને શ્રદ્ધ કરીને તેમ જ વધારીને તે “ધીને 
કાખૂમા રાખવાની શક્તિ તેણે પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ વઉૃત્તિઓને ગમેતેમ 
સ્વૈરપણે ખહાર્‌ પડતી રોકવા માટે આપણુતે સંયમશક્તિતી જરૂર છે 
અને તેતે યોગ્ય કાયમા વાળવા સાટે પ્રેરણાશક્તિતી જરૂર છે તે જ 
પ્રમાણુ પોતાનુ કત"વ્ય એળખીને તે માટે આ ખે શક્તિઓનો યોગ્ય 
વખતે ચોગ્ય રીતે ઉપયોગ કરવા માટે આપણુતે વિવેકશક્તિની જરૂર 
છે. આ મુખ્ય ત્રણુ શડ્િતિઓના વિકાસમાં જ માનવતા છે, અને 
સામુદામિક પ્યેય તે કત'વ્યતે માગે" આપણે તે જ કેળવવાની છે. 
કોઈ કહેશે કે પરમેશ્વર વિષેના પ્રેમ જેટલી પવિત્ર અને શ્રેઇ 
ભાવના જ્ગતમા ખીજ કોઈ નથી, તેથી એવા પ્રેમમા 
ગયિત્તનુ જમભા મસ થઈ જવા કરતાં વધારે સારું કાય" જીત્રનમાં 
' વચવસાન ખીજી શું હોઈ શકે ? ઈશ્વર વિષયક પ્રેમ જેટલી 
પવિત્ર અને શ્રેઇ ભાવના દુનિયામાં નથી એ વાત 
તદન સાચી માતીએ તોપણુ તે ભાવનામાં માણુસ ચોવીસે ક્લાક કદી 
સસ રહી શકતો નથી બહુ તો થોડોક વખત મસ રહી શકે એ થોડા 
વખતની સસ્તામાં માણુસે ધન્યતા અને માનવતા માનવી કે તે પવિત્ર 
ભાવનાનો જીવનના દરેક ક્ષેત્રમાં, દરેક વ્યક્તિ સાથે આવતા સબધમાં, 


- 
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કમમાં તે કત'વ્યમાં સતત ઉપયોગ કરીને તે દ્રારા તે દિવ્ય અતે 
પવિત્ર ભાવના મ્રગટ' કરવામા, ધન્યતા અને માનવતા માનવી ? માનવી 
હૈદ્યની કોઈ પણુ ગમે તેટલી દિવ્ય અને શ્રેઇ ભાવના ઉચિત કર્માયરણુ. 
સિવાય પૂણુ થઈ શકતી નથી. તેથી જે ભાવના ઉચિત કમ'માં પરિણુમતી. 
નથી, તે ભાવના પવિત્ર અને શ્રેઇ હેય તોપણુ તે નકામી છે એમ. 
સમજવામા શી હર્કંત છે ? પશ્વિર્‌ સાથે તન્મય થવાથી જે ઈશ્વરી 
સામથ્પ, પુરુષાયંષ અતે કતૃષ્વ આપણામાં ન આવે, ઈશ્વર સાથે 
તઠૂપ થઈતે પણુ જે આપણામા દયા, ન્યાય, ઉદારતા, સય વગેરે 
ઈશ્વરી ગુણુ પ્રગશઃ ન થાય, તો એ તન્મયતામાં અતે તકૂપતામા શો 
અથ* છે શ? આપણે પોતે જ નિર્માણુ કરેલી કલ્પના સાથે તન્મમ અતે 
તદ્પ થવાથી કઈ ઈશ્વરી શડ્તિનુ આપણી મારકતે પ્રગટીકરણુ થાય ? 
આપણા પૉતાનામાં જ નને શક્તિ ન હોય, પુરુષાથ" ન હેય અતે 
કતૃષ્ત્વ ન હોય, તો આપણામાથી નિર્માણુ થયેલ! કથ્પનામાં પણુ આ ગણો 
કચાંથી જનેવા મળવાના ? તેથી માનવતાનું આ પ્યેય નથી. માનવતા માટે 
સુરુપાર્થતી જરૂર છે સુર્ષાથ" માટે કમ*માગ'તી જરૂર છે ભરજુવાનીમાં 
ભક્તિ, ચિત્તનો લય, બહ્મ ઠે આત્મસાક્ષાત્કાર #વગેરૅતે નિમિત્તે નિજત્તિ- 
પરાયણુતા આવવામાં પ્યેય વિષે અતેક ખોટી માન્યતાઓ, પુરુષાર્થને 
અભાવ, ખોરી મહત્વાકાંક્ષાઓ, કમ*માગ*મા મળેલી હાર, નિરાશા કે 
એ માગ*માં પોતાતે યોગ્ય કામ ન મળવુ વગેરે પૈકી એક કે અતેક 
કારણુ। હોવાં જઈ એ જે એ કાળમા પોતાતી ક્યાશક્તિને ઉપયોગમાં 
લાવવાનો યોગ્ય રસ્તો માણસને મળે, યોગ્ય કાય મળે, તે કાય“માથી 
શુદ્ધ આન'દ મળવા માંડૅ, તો કોઈ પણુ માણુસ કાલ્પનિક આનદ તર્‌ 
નહીં જય. જવનતુ યોગ્ય જ્ઞાન હોય તો માણુસ જણી ન્નેઈ ને ભ્રમમાં 
નહીં પડે. માણુશને પોતાનો પુર્ષાર્થ વધારવાતો કોઈ ઉપાય મળે તો. 
સતકમષ'ડીન ખોરી સહત્તવાકાંક્ષાની પાછ્ળ તે નહીં પડે, અને માનવતાનુ 
પ્યેય તે 4નણુતો હોય તો કોઈ પણુ કાલ્પનિક પ્યેયની પાછળ તે કદી 
પડર્‌ે નહીં. 
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માનવંધમ" પ્રમાણે વત*વાથી જ માનવતાની પ્રાપ્તિ થઈ શકે 

જેવળ શારીરિક કે ખૌદ્ધિક શ્રેઇતાથી અથવા ઈશ્વર 
સાસુવ્ાચિજજત્યાળને વિષેની ભાવનાના અતિરેકથી થતા કાલ્પનિક આન ધથી 
વોષનારો વૈચયિત્તજત માનવતા સિદ્ધ થાય એ શકય નથી સમુદાયના 
આ્ાનર્‌ રક્ષણુ માટે, ઉન્નતિ માટે અતે કલ્યાણુ માટે સમુદાયે 
આચરવાના જે નિયમ, એ જ માનવધમ" એ એડાગી 

હોઈ શકતો નથી ડેવળ વ્યક્તિના સુખનો કે આન દતો વિચાર કરીને તે 
નક્કી કરી શકાતો નથી સામુદાયિક સુખ, સામુદાયિક આન દ, સામુદાયિક 
ઉન્નતિ તે કલ્યાણુતી કલ્પનાઓ તેના મૂળમાં હોવી ,જેઈ એ તે કલ્પના- 
ઓને ખાધ ન આવે એવી રીતે કોઈ પણુ વૈયક્તિક સાસ્વિક આન દ લેવાને 
તેમા નિષેવ નથી જે સુખ અને આનદ કશી હરકત વિના ખધા લઈ 
શકે છે, જે લેવાથી કોઈનાય યોગ્ય સુખને કે આન દતે નડતર થતુ નથી, 
જે વ્યક્તિની પોતાની શારીરિક, ખૌદ્ધિક કે માનસિક --ડે!ઈ પણુ જાતની 
ઉન્નતિતે ઞાધક થવાનો સભવ નથી, તે આનદ સાસ્તિક છે તે આનદ 
સામુર્દાયિક કહ્યાણુને ખાધક નહી પણુ પોષક છે. માનવધમષ્માં સમુદાયના 
[હિતને પોષક એવા વ્યક્તિગત આનદતે સ્થાન છે કાલ્પનિક આનદ 
કરતા તેનુ મહત્ત્ત અને ઉપયોગિતા માનવધમ"તી અને કેસ*મા્ગ'ની 
રણ્રિએ ધણી છે આપણુ કમ માગ* અતે ગ્ૃહસ્થાશ્રમતી શુદ્ધિનો વિચાર 
કરેલો નથી તેથી સાત્વિક આનદ ગુમાવ્યો છે સસુદાયતો વિચાર 
કરીને કમ*માગ'ને પ્રભાવશાળી ખનાવવાનો પ્રયત્ત આપણે કર્યો નથી 
તેથીઝ આપણા જવનના ખધા સાચા સાત્વિક રસો ઊડી ગમા છે, 
સસારને પાપરૂપ ગણ્યો તેથી આપણાં તખળાઈ, અસયમ અને સ્વાર્થ 
વડે તેને વધારે તે વધારે દોષરૂપ કરવામા આપણુતે કશું જ લાગતુ 
નથી આનદ સિવાય માણુસ રહી શકતો નથી અને સાત્વિક આનદ 
આપણે પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી, એવી સ્થિતિમાં આપણે રાજ્સ અને 
તમોગીરી આન'દના ભોક્તા બતીને સસારતે અધિક પાપમય ખનાવતા 
આવ્યા છીએ અતે સંસારથી ઉદ્દેગ પામેલાએએએ કે તેમાં હારી જવાથી 


૧૪ વિવેડ અને સાધના 


નિરાશ થયેલાઆએ અથવા તેતો ભય માનનારાઓએ ઈશ્વર વિષેના 
કાલ્પનિક આન'દમાં રમ્યા કરવાના માગો કાઢયા છે. એ આનત'દતે જ 
આપણે સાત્વિક આનદ સમજતા આવ્યા છીએ. પર'તુ તેથી કમ'માર્ગ 
શુદ્ધ થયે! નથી, સસાર્‌ સુધર્યો નથી 
પશ્વિર ખરેખર કેવો છે તેનો હજી કોઈને પત્તો લાગ્યો નથી. 
તેમ છતાં આપણી ભાવતૃપ્તિ માટે આપણને પ્રેમ 
વમૈમાર્ચની જીર્દિ શી જેઈ એ ત્યારે તેતે પ્રેમસ્વરૂપ, આન'દ ન્નેઈએ 
રીતે થઝી શજે ? યારે તેતે આત'દસ્વરૂપ, દયા ન્નેઈએ યારે 
તેતે દયાસિધુ, વાત્સલ્ય ન્નેઈ એ ત્યારે તેતે જ 
ભક્તવત્સલ, દીનવત્સલ, માતપિતા, પાવન થવાતી ઇસ્છા થાય લારે 
પતિતપાવન વગેરે જેવો! જ્યારે આપણુતે , જનેઈ એ તેવો તેને કલ્પીને, 
બનાવીને તેતી પાસેથી આપણુ આનદ, ધીરજ, આધાર અતે સમાધાન 
મેળવવાતેો પ્રયત્ત કરતા આવ્યા છીએ એવી રીતે સસારમાં અને 
પર્માથષ્મા આપણુ આપણી વ્યક્તિગત ઉૃત્તિઓ, ઇ-છોએ, ભાવનાઓ, 
શ્રદ્ધા વગેરેનું પોષણુ, વધત અને શમન કર્મા કયુ. તેતુ કમષમાર્ગ' પર્‌ 
ખાસ કશું જ ઇજ પરિણામ આવ્યુ નહી. તેતે લીધે આપણી નબળાઈ. 
અતે પ'ગુતા ઓછાં થયાં નહીં તેના કરતા ઇશ્ચિર્માં જે જે ગુણુ 
આપણે ક્લ્પ્યા તે બધા ગણુથી યુક્ત થવાનો,” તેનામાં જે ગુણેનુ 
આર્‌પણુ કયુ” તે સુજ્બ આપણે પૉતે પ્રેમસ્વરૂપ, આનદસ્વરૂપ, દ્યા 
અને વાત્સલ્યથી યુક્ત થવાનો, તેના જેવા જ ત્યાયપરાયણુ ખનવાતેો 
ત્રયત્ત કર્યો હેત તો તેના સુપરિણામ સમાજમાં અતે આપણામાં 
અરસપરસ થમા કરત અને આપણું જવન ખરેખર સુખી અને 
આન'દી થાત આપણે સદ્ગુણો પર ભાર આપતા આવ્યા હાત 
તા આપણામાં સદ્ગણેની ૬ૃદ્ધિ થઈ હોત તેથી આપણને ગધાને 
એકબીશનો આધાર મળત, એકખીન્ન પાસેથી ધીરજ અને 
આનદ મળત. એવી ગ્થિતિમાં આપણામાં સહેજે એક્યભાવ નિર્માયુ 
થઈતે તે અખડ રલો હોત. અરસપરસ સદ્ભાવથી આપણામાં એક- 


સપ્સુદપચિક ધ્ચેચ જપ. 


ખીન્ન પ્રત્યે વિશ્ચાસ ઉત્પન્ન થાત અને આપણા ખધાંનો ઉત્કષ" થયે. 
હોત. પરતુ પ્રયક્ષ કમષમાગ્ષમાં ઉપયોગી થનારા આવા સદ્ગણોનેો 
આગ્રહ આપણે રાખ્યો નડી કગપ્મા્ગ'તી શુદ્ધિતા અતે તેમાંથી જ 
પ્રયક્ષ આન દ મેળવવાનો આમ્રહ માણુસ રાખે છે યારે તેને સારી વસ્તુ- 
એનુ પ્રયક્ષ આચરણુ કરવુ પડે છે, ખુદ્ધિ ચલાવવી પડે છે, યોજનાએ. 
ઘડવી પડે છે અને છેવટે પ્રયત્તપૃવ"ક સફળ થવુ પડે છે આ પ્રયત્તોમાં. 
તેતો પોતાનો અનેક ખાજુથી વિકાસ થાય છે સાત્તિકતાની સાથે તેની. 
કાષષ્શક્તિ પણુ વધે છે. તેના સદ્ગુણામાં ઉમેરો થાય છે તેની કમ*- 
ઝુશળતા અને તેમા તેતી લાયકાત વધે છે. તેના પ્રયત્તથા ખીશ્નઓને 
પણુ તે માગ અને ઉપાય સુગમ થાય છે તેતો ધણાતે ધણી રીતે 
લાભ થઈ શકે છે. ધણાઓતી સાત્વિકતા જાગ્રત થાયઝછે- ખીજાઓના. 
સદ્ગુણુને પ્રેરણા મળે છે કમ*માર્ગ'નાં અજ્ઞાન, અશુદ્ધિ અને જડતાનો. 
નાશ થઈને આપણુ અને બીશ્નાઓનેો પુરુષાથ" વધે છે તેમા કાલ્પનિક- 
પણુ ન હોવાથી કર્મ'માગ*માં પ્રયક્ષ થયેલી સુધારણા અને સમાજની 
વધેલી પાત્રતા આગળ ચાલુ રહે છે સાસ્તિક આન દના જુદા જીદા પ્રકારો 
સમાજમાં રૂઢ થાય છે અને તેતે પરિણામે એક'દરે આખા સમાજની 
શુદ્ધિતુ અતે નીતિનુ પ્રમાણુ વધતુ નજ્નય છે આ ર૨જિથી ડેવળ કાલ્પનિક 
વ્યક્તિગત સુખનો અતે આનદ્તો વિચાર કરતા તેથી પોતાતી કે 
સમાજ્તી કોઈ પણુ શક્તિ વધતી નથી તેથી એવા સુખતી કે આન'લ્ની 
વ્યક્તિની તેમ જ સમાજની ઉન્નતિતી દછ્થી ઝાઝી કિ મત માની શકાય નહીં. 

આ ખધા વિચાર પરથી એ ફ્લિત થાય છે કે, ન્યારે આપણે 
વ્યક્તિગત અને ડેવળ કલ્પનાજન્મ આન દતે જવનમાં મહત્ત્વ આપવાનું 
છોડી દઈફ્રિં ત્યારે જ કમ*માણ*તી શુદ્ધિ થઈ શકરો ન્ત્યારે બધાના પ્રયત્તોથી 
અને સદ્ગુણાથી જ પ્રાપ્ત ચઈ શકે એવુ આપણા બધાનું એકમાત્ર 
ઉદાત્ત ષ્યેય ચશે, અને ન્યારે આપણું બધી ઉત્તિઓ, કલ્પનાઓ અને 
ભાવનાઓનો એ જ ત્મેક ઉદાત્ત પ્યેય સિદ્ધ કરવા તરફ ઉપયોગ કરવાનુ 
આપષણુતે બધાંને સૂઝશે અતે તે પ્રમાણે આપણુ કરી શકીશું ત્યારે જ 


ન્ડ વિવેક અને સાંધન 


સયમ, કત, પુર્ષાથષ અને વિવેકની મદદથી આપણે પ્રત્યક્ષ આનદ 
મેળવીએ તેમાં વ્યક્તિ તેમ જ સમાજની ૬છિથી ડેટલા મત્યક્ષ લાભો છે 
તે આપણે સમજી શકીશું આવી રીતે આપણા અધાંતા એક પ્યેયથી 
કમ*માગષતી શુદ્ધિ થતી રહે તો આપણા બધાંની નૈતિક અતે આપ્યાત્મિક 
પાત્રતા સહેજે વધતી જરે પછી જવનના દરેક કાય*માંથી, કત'વ્યમાંથી 
આપણુને સાગ્તવિક આનદ મળ્યા કરરે અને આપણા ખધાંના જીવનમાં 
તે દેખાઈ આવશે માધુય*, પ્રેમ, મિત્રતા, ઉદારતા, વાત્સલ્ય, નમ્રતા, 
'ાતૃપિતૃભાવ, ખધુભગિતીભાવ, દયા, નિરહ'કારતા વગેરે સદ્ગુણો ચથાકાળે 
આપણી મારકૃત મ્રકટ થતા રહેશે. જ્વનમા દરેક વ્યક્તિ સાથે આવનાર 
સખધેોા અને પ્રસગોએ થતા તાનાંમોટાં કમો દ્દારા આપણુતે અને 
બઔન્નઓને સ્તાનન અતે આન લતી પ્રાપ્તિ થતી રહેશે. 

આનાથી જ કમક'મણ* સુધરશે અતે ગૃહસ્થાશ્રમતી શુદ્ધિ થશે. 
આ માગ જેમને સૂઝયો નડી, જેએ સમયમ અને પ્રેમ ધારણુ ફરી 
શકયા નહી, તેમણું પોતાની સ્વાથ*વૃત્તિ વડે સંસારને વધારે રાષરૂપ 
“અતાવી તેમાંતા પહેલાંના ત્રિવિધ તાપમાં ઉમેરો કમાર અતે સંસારને 
અધિક દુ ખમય બતાવ્યો વિરક્ત થયેલા નિજત્તિપરાયણુ ઘણાખરા લોકોએ 
પોતાની કેય્લીક શૃત્તિઓને અને ભાવનાઓને ઉત્તેજ્તતિ કરીને કાલ્પનિક 
રીતે ભાવનાવૃપ્તિતો -- ક્લ્પનાજન્ય આન'દપ્રાપ્તિતો -- માર્ગ” સ્વીકાયે. 
પણુ એ વૈરાગ્યવાતોએ કેવળ પોતાતી જ વૃત્તિઓને અને ભાવનાઓને 
સહત્ત્વ ન આપતા પૉતાની આસપાસ જરા નજર નાખી હોત તો કોઈનુ પણુ 
મન કર્ણાથી ભરાઈ જાય એવી સ્થિતિ તેમને દેખાત મૃર્તિમ'ત દુર્ધ્શા 
ને મૂતિમ'ત દુર્ભાગ્ય પોતાની સામે અને આજુબાજુ ચોમેર પથરાયેલાં 
હોવા ૭તાં, એ બધાં તરક દુલશક્ષ કરીતે &કેવળ પરમેશ્વરી આનદમાં _ 
સગ્ત રહેવાની ઇચ્છા માણૂમે શા માટે કરવી? જવનનો એ જ કાળ 
નિ સ્વાથપણે દુ ખિતોતી સેવામાં આપીને તેમનાં દુ ખતું સુખમા રૃપાંતર 
કરવાતે પ્રયત્ન જને માણુસ કરે તો તેથી તેને સાત્તિક આન દ નહી' મળે શું? 
દુનિયામાં પોતાની આસપાસ આટઆલ્લાં દુઃખ, દાસ્દ્રિ, અજ્ઞાન વગેરે 


સપ્સુદાચિડ ધ્યેચ ૧૭ 


રાષો પડેલા હોવા તા કેવળ પોતાના ચિત્તતી વાસતાઓનો વેગ થોડો 

: ઓસરી જતાં જ ગૃહસ્થાશ્રમમાં કે કમ'માર્ગ માં આપણું કરી જ કત'વ્ય 
આક રહ્યુ નથી એમ માણુસ સમજે એ યોગ્ય છે શું? જગતમાં 
ચોમેર જુલમ, અન્યાય, સ્વાથ* વગેરેનું સાસ્રાન્ય પથરાયેલુ હોય ત્યારે 
આપણુ ઉપહલોકતુ કત"ગ્ય પૂરું થયુ એમ માતીતે ઈશ્વરી પ્રેમમાં 
સસ કે મસ્ત રહેવાતો પ્રયત્ન કરવાથી માનવતાની ૬ૃદ્દિ થાય એ 
શકય છે શુ? 


આ ખધાતેો ઉત્તર અતે સાર્‌ એ જ છે ડે, આપણી સુખતી 

ક કલ્પનાઓ તદ્‌ન વ્યક્તિગત એટલે કૈ કેવળ રવાથી' છે. 
સાનવતાને સાટે ગણ્રી કત"ન્યમાંથી જ સાત્ત્વિક આન ૬ મેળવવાની આપણુને 
તમાગર્ત્રના કલ્પનાય નથી સામુદાયિક ધમ, સાસ્ુદાયિક ભાવ 
અતે સામુદામિક કતષ્વ્ય આપણે ન્નણુતા નથી ધસ* 

અને અપ્યાત્મને નામે પણુ આપણે વ્યક્તિગત કલ્પનાજન્ય આન'દતી 
“જ પાછળ પડતા શીખ્યા છીએ પરતુ આ ખધામાંથી બહાર પડયા 
સિવાય આપણે માનવતા સાધી શકીશું નહી કમશ્મોર્ગની અને ગૃહસ્થા- 
શ્રમતી શુર્દિમાંથી જ માનવતાનો માર્ગ" છે. તે માગે" ચાલવા માટે 
સામુદાયિક કત*વ્યતિદાની અતે સાસ્તિકતાની જરૂર્‌ છે, એ સાત્તિકતામાં 
જેટલુ સયમનુ મહત્ત્વ છે તેટલું જ જીવનમા સ્કૂતિ આપનાર પવિત્ર 
આનદતુ પણુ છે પુર્ષાથથ અતે સાદાઈ, ક્તૃષ્ત્ત અતે નિરહકારી- 
પણુ, આત્મવિશ્વાસ અતે વિનય વગેરે ખંધા સદ્ગણુાની આપણુને જરૂર 
છે જ્ગતતાં ઝનડા, કલેશ, સતાપ, કટુતા અને નીરસતા ઓછા કરવા મારે 
આપણામાં પ્રેમ, સાધુય" અને શાતિતી ઘણી જરૂર છે. સમાજતુ અજ્ઞાન 
અને અવ્પવસ્થિતપણુ દૂર કરવા માટે આપણામા જ્ઞાન અને ચાતુર્ય* 
રોય એ જરૂરી છે. દૈન્ય અને દુ ખનો નાશ કરવા માટે આપણામાં 
પુ રૃષાથ", કતૃષ્ત્ત અને ઉદ્યોગપ્રિયતા હોવાની જરૂર છે આવી જનતતી સર્વાંગ 
પર્પિણુતામા જ સાચું સૌ દય છે. આ આપણા જવતતેો આદશ" છે. 
આવુ પરિપૃણુ" જવન કચારૅક મહાત્રત જેનુ લાગશે, કચારેક પ્રેમ, માધુય* 
વિ-ર૨ 


૧૮ વિવેક અને સાધન 


અને આન'દનું પરમ ધામ જેવુ લાગશે, કયારેક વિવેક અને ચાતુષ'તો ભ'ડાર 
છે એવા અતુભવ થશે, અતે _કચારેક કેવળ કરુણા અને પુરૃષાથષ્થી 
ભરેલુ છે એમ જણાશે. પરતુ કેઈ પણુ પ્રસગે, કોઈ પણુ દણિથી તેના 
તરક જેઈએ તોયે તેમાં વિવેક, સેવાપરાયણુતા અને ઉદાત્તતા જ 
મુખ્યત્વે દેખારો. આ દશનમાં જ માનવતા છે તે જ્ગાએ આપણું બધાએ 
જઈ પહોંચવાનુ છે. આપણુ જીત્રન આપણુ એકલાનુ નથી, તે ખાધાં 
માટે છે, એવા નિછઠા જેના હદયમાં દઢ થઈ તેનામાં માનવતા જમ્રત થઈ 
એમ ન્નણૂવુ'. એ માનવતાનો જે સમાજપદ્દતિમાં વિકાસ થાય એવી. 
સમાજરચના આપશુતે નનેઈએ છે. મહામ્રયત્તે પણુ આપણે તે તિર્માણુ 


કરવી જેઈ એ. * 


જ 
ઝ 


જીવન એક મહાવ્રત છે 


દાં જુદા કારણોસર દુનિયામાં આપણા જે જુદા જીદા સબધો 

આવે છે તે તપાસીએ તો તેમાંના કેટલાક પ્રિય તો 

વિનેવ્યુક્ત અને ડેગલાક અપ્રિય અતે કેટલાક પ્રિય-અપ્રિય એમ મિશ્ર 
ઘમ સંવંધો સ્વરૂપના હેમ છે એમ જણાશે તેમતી પ્રિયઅપ્રિયતા 
ર આપણુતે તે ઠ્વારા થનારા સુખદુ*ખતે કારણે લાગે છે 
પરતુ આપણા ખધા-સબ'ધ્ો વિવેકશુદ્ધ અને ધમ'શુદ્ધ થયા વગર તે 
દ્રારા આપણી ઉન્નતિ નહી થાય. ડેવળ સ્વાથપ ખાતર ન્નેડેલા સબ'ધો 
કદી પણુ કાયમ ટકી શકતા નથી. એવી રીતે ન્નેડૅેલા અને ચાલુ રહેલા 
સખધોથી આપણી અવનતિ થાય છે આવા સવાથી” સ'બ'ધોા આજે 
છે તે કાલે નથી, એવી નનતતા હોય છે. આજે જેતી આપણે સ્તુતિ 
કરીએ છીએ તેતી જ કાલે આપણે સ્ત્રાશ" સધાતો બંધ થાય તો નિંદા 
કરીએ છીએ, એવુ" આવા સખધેોમાં બતે છે. આપણા સબધો પ્રિય 


જીવન એક સહઉપ્વત જે ૧૯ 


હોઈ તેને લીધે અરસપરસ પ્રેમ અતે વિશ્વાસ છે એમ લાગતુ હોય, 
હતાં તેમતે પણુ આપણે તપાસી ન્નેવા જેઈએ પ્રેમ લાગવામાં કે 
વધવામાં વિશેષતા નથી સુખના અનુભવતી સાથે પ્રેસ પેદા થાય છે 
અને એ અતુભવ જેમ વધે તેમ પ્રેમ પણુ વધે છે. સુખતો અતુભવ 
થતો હોય યારે આપણુ એક ખીશ્ન માટે સહન કરીએ છીએ ભાવનાના 
ખારમાં ભાવનાતેો આન'દ પણુ તે વખતે આપણુતે મળે છે આન'દના 
ઉષછ્ળામા ભાઈ ભાઈ માટે, મિત્ર મિત્ર માટે સહન ડરે તો તેમાં નવાઈ 
નથી પરતુ કોઈ કારણુસર એકબીજાના સ્વાથષમા કે સુખમાં વિરોધ 
આવતાં, મતમાં કે જીવનપદ્દતિમા ફરક પડતા, પોતાનો ભાઈ કે મિત્ર 
આપણી નિદા કરે છે એ નનણુતા છ્તાં પહેલાતો પ્રેમ ટકાવી રાખવામા 
જ ખરી વિશેષતા છે. આપણા મનની ખરી કસોટી આવે વખતે જ 
થાય છે. સુખતે સમયે પ્રેમ અને સુખ નાશ પામતાં જ ઠ્ેષ પેદા થવો 
એ માણુસતા સ્વભાવનુ સામાન્ય લક્ષણુ છે. પણુ વિવેકી માણુસને ખખર 
હેય છે કે કૌટુબિક કે કૂડુંબ બહારતો નિકટ સબધ, જીવનના અત સુધી 
ટકાવી રાખવાને ગ્રયત્ત કરવો એ જવનની ૬ણિથી અય'ત મહત્ત્વતુ છે. 
પ્રેમ ખ'ધાવા કરતાં વિરોધી પરિસ્થિતિમાં તેતે ટકાવી રાખવાનુ જ ઘણું 
કહુ છે. તેથી મતભેદ અથવા ખીન્ન કેઈ પણુ કારણુસર પરસ્પરનો 
પ્રેમ ડગત્રાતો જ્યારે ન્યારે પ્રસગ આવે ત્યારે યારે આપણી પ્રેમ 
ભાવનાને પ્રમાણુ સાતીતે -- તેતું સ્મરણુ કરીને -- પોતાતી ખધી સાત્તવિકતા 
ભેગી કરીને પણુ એ જ ભાવનાને ૬ઢ રાખવાનો આપણે પ્રમત્ન કરવો 
જ્નેઈએ એક વાર્‌ ન્નેડેલો પ્રેમસસબધ સ્વાથ'ને કારણું તૂટે તો તેમાં 
પોતાની સત્ત્તહાનિ છે એ વાત માણુસના ચિત્તમાં પૃરેપૂરી હસી હોય તો 
કોઈ પણુ સબધ ન્નેડતી વખતે, વધારતી વખતે કે તોડતી વખતે પણુ 
તે વિવેકથી અને સાવચેતીથી વતશે. જે સબ'ધમાં પ્રેમ, વિશ્વાસ વગેરે 
એકદમ વધે છે અને પકી એકદમ કે કાળાંતરે ઓજાં થાય છે તે 
સબ'ધમાં સ્વાથ્ર, ભોળપણુ, ભાવનાવશતા, ઉતાવળાપણુ, અવિવેક વગેરે 
રાષો બન્તે પક્ષે નડી તો એક પક્ષમા હોવા જ જ્નેઈએ તે જ પ્રમાણે 


કું ક્તનઝ નત કાદવળક 


જે સબધમાં પ્રેમ, વિશ્વાસ વગેરેની ,ઇહિ, સહવાસ, ગ્રસ'ગ, આપત્તિ અતે 
અનુભવને કારણે ધીમે ધીમે થાય છે તે સખ'ધભા વિવેક અને સાત્વિકતા 
હોવાં જઈએ એમાં શ'કા નથી 
આ ખધેૅ નિરૂપણુ પ્યાનમાં લઈ તમે પોતાને વિષે વિચાર્‌ કરે. 
પોતાનુ જવન, વત'ત અતે સ્વભાવ તપાસો અને 
તિરહજારપળે સંતોષથી આ કૈ આના જેવા ખીશ્ત કેઈ રાષો પોતાનામાં છે 
સહન જર્યુ એ ગ ધમ કે કેમ તે શોધી કાઢો. સે' શરૂઆતમાં જ. તમને 
કહ્યું છે કે જગતની સાથેના આપણા સબધો ધમ્ય* 
હોવા જેઈએ તે તેવા હોય અને તે તેવા રાખતાં અને ટકાવતાં આપણુને 
આવડે તો જ આપણી ઉન્નતિ થવી શકય છે સવાથી" સબધો કદી 
ધમય" હોઈ શકતા નથી દરેક જણુ સુખતી ઇચ્છા રાખે છે, પણુ ધમ* 
સિવાય મતુષ્યોચિત સુખ કદી પણુ ઠ્ોઈને મળી શકતુ નથી એ વાત 
તમે ભૂલશો નહીં એકખીન્નને માટે એકખીન્ન-એ સહન કર્યા વગર 
માનવી જવન ચાલવું" અશક છે. સદ્ભાવનાથી, ઉદાત્ત છુદ્ટિથી અને 
સંતોષથી સહન કરવામાં ખરો ધમ* છે જીવનમાં આપણે વિકારવશતાથી, 
લોભથી ડે અહ'કાર્થી જ્ટ્લુ આચરણુ કરીએ કે સહન કરીએ તે બધુ” 
અધમ્પર્ષ છે આપણે જે જે ક'ઈ કત'વ્ય તરીકે કરીએ, અતે ખીન્ન માટે 
સણન કરીએ તેમાં આપણુને અહ'કાર ન થવો નેઈએ, કારણુ કે એ 
અહકાર જેતે માટે આપણે સહન કયુ" હશે તેતે દુ ખ દેશે, તેતે 
પસ્તાવા કરાવશે અતે આપણા અતે તેતા સંબમાં કડવાશ પેદા કરરે 
અહકાર કદી પણુ ખીત્ત રાષોથી અલિપ્ત રડી શક્તો નથી આપણે 
ખીશ્ન પર્‌ ઉપકાર કર્યાની ભાવના અહ'કાર સાથે હોવાની. ઉપકારની 
ભાવના પાછળ લોભ હોવાતો જ અતે લેોભતા મૂળમાં બદલાતી - 
ઓછામાં એછું સ્તુતિતી -ઇસ્છા તો સહેજે જ હોવાની. અહ'કારતી સાથે 
રહેનારા આવા અનેક દોષોને લીધે આપણા ધમ'તુ તેજ નાશ પામે 
છે. માટે આપણે ઉન્નત થવુ હોય, ધમ*તિટ્ટ રહેવું હોષ તો સ્માપણે 
જવળ સદ્ગુણોના અતે માતવતાના ઉપાસક ખનવું જેઈ એ. 


જીવન એક સણાતવત છે ૨૧ 


જોઈ પણુ સ્વાભિમાતી માણુસ અહ'કારીના ઉપકાર તળે આવવા 
ઇચ્છતો નથી. સન્નેગવશાત્‌ કદી આવવાનો પ્રસગ 
અટ્નારી મળલની' પડયો હોય તો તે માટે તેને પસ્તાવો થયાં વગર 
વાવતમા સાવલી રહેતો તથી માટે અહ કારી માણુસતા આભાર તીચે 
તમારે ફદી આવવુ નહી, કાર્‌ણુ કે ખીશ્નએ તેના 
પર્‌ કરેલા મોય મોટા ઉપકારો તે ઝટ ભૂથી ન્નય છે પણુ ખીન્ન માટે 
પોતાતે જરાક જેટલુ સહન કરતુ પડયુ હોય તો તેમાં તેતે પોતાની 
મોટાઈ અતે ઉદ્યાત્તપણુ જણાય છે અતે ખીજએ ખતાવેલી ગમે તેટલી 
કૃતત્તતાથી અતે આપેલા ગમે તેટલા મોથ બદલાથી પોતે કરેલા ઉપકારનુ 
વળતર મળી ગયુ એમ તેને કેદી લાગતુ નથી પોતે કરેલા નાનકડા 
ઉપકારતે મોઢુ સ્વરૂપ આપીને બધાં આગળ તે કહેતા કેરવાતી તેને ટેવ 
પડી હોય છે તેતી આ રેવતો તમને પોતાતી ખાખતંમાં અતુભવ ચરે 
ત્યારે તમતે લાગરો કે જે પ્રસગે તેણે આપણુતે મદદ કરી તેમાં ગમે તેટલ 
દુખ ભેગવવુ પડયુ હોત તોય તે આપણે ભોગવ્યુ હોત, પણુ તેની 
મદદ લીધી ન હોત તો સારું તે વખતના તે દુ ખતેો, તેનાં કારણોને, 
સૃષ્ટિના નિયમ પ્રમાણુ કયારેક તો અ'ત આવત, પણુ આના અણ કારને 
અત નથી માનવી જવન ખધાના અરસપરસ સહકાર, સહછાતુભૂતિ, 
ઉદ્યાર્તા વગેરે અતેક મહાન સદ્દગુણ પર ચાલે છે. તે વગર્‌ જીવન અને 
વહેવાર્‌ ચાલી જ ન શકે, આ સાદી વાત પણુ તે અહ'કારી માણુસ 
*ણુતો નથી માનવધમ'થી ઊલટો તેતો સ્વભાવ હોવા છતાં તેના 
આભાર તળે તમે આવી ગમા પછી તમારી ફૃતન્તતાષ્ુદ્ધિનિ લીધે તમે 
તેના સ્વભાવનો નિષેધ પણુ કરી શકશો નહીં. તેતો ઉપકાર લેવાને લીધે 
આવી પસ્તાવાની અને મુશ્કેલીભરી સ્થિતિમાં તમે સપડાશે એટલા માટે 
શરૂઆતવી જ આ બાબતમાં સાવધ રહેતુ સાર્‌ અમારા પિતાથી આવે 
પ્રસગે એક સૂચક આર્યા ખોલતા 
શળવંતાસ્યા ઘરી ચાના વિષ્ઝછિ વરવી વાટે 1 
ને નવે તી તીત્તાપાસીં છોસાદિ પછ મોટે 11 


૨૨ વિવેક અને સાધતા 


(ચણુવ'તતી પાસે કરેલી યાચના નિષ્કૂળ જ્નય તોયે સારી; પરતુ 
તીચ સાણુસ પાસેથી મોટુ ફળા મળતુ હોય તોપણુ તે ન કરવી જેઈએ ) 
ટ્રકમાં, વિવેકી માણુસે પોતાના સત્કમ" માટે કૈ સદ્ગુણ! માટે 
અહકાર ન કરવો જેઈએ, તેમ જ તેણે લોભ પણુ ન કરવે। જેઈ એ. 
તે જ ગ્રમાણું અહકારી અને લોભી માણુસના ઉપકાર તળે પણુ ન 
આવવુ ન્નેઈ એ. 

આપણા મુખ્ય સવાલ આપણા અધા સબધો વિવેકશુદ્ધ 

અને ધસષ*શુદ્દ કેવી રીતે થાય અને રહે તે છે, 
ગીવન વિષે વેપરવાઝી સ'બ'ધોતે એવા બનાવવા અતે રાખવા એ માનવી 

જીવનનુ મહત્ત્વનુ ડત*૦્ય છે. આપણા ક્યા દુષણો 
કેમ અને કેવી રીતે આ કત'વ્યની આડે આવે છે એતો વિચાર કરીને 
એ આડે ન આવે તે માટે શુ કરવુ જનેઈએ એ સમજી લીધ! સિવાય 
આપણા મુખ્ય સવાલનો ઉઠક્ઠેલ થઈ શક્ઠે નહીં. માનવી જીવત 
સામૂહિક હોવાથીં તેમાં આપણા સબધો સહેજે અરસપરસ 
સ'કળાયેલા હોવાના. અતે આપણુ ખધાંતો એકખીન્ત સાથે 
સદ્‌ભાવનાયુક્ત અતે વિવેકયુક્ત સહકાર ન હોય તો એ સખ'ધો 
સરળ, વ્યવસ્થિત અતે સતોષકારક રહે એ શકચ નથી. તેમાં 
સહકાર, વ્યવસ્થા, શિસ્ત, સદ્ભાવ અતે પરસ્પર સુમેળતું કેટલુ મહત્ત્વ 
છે અને તે માટે આપણા દરેકમાં માનવી સદ્ગણૂ! હોવાની કૈટલી જરૂર 
છે એ બરાબર ન સમજવાને કારણે જ આપણા એકબીજા સાથેના 
સખ'ધો ભારે ગૂંચવણુવાળા ખતીતે આપણુ બધાને માટે દુ ખરૂપ થાય 
છે. આપણી વૃત્તિઓ ને પચ્છઓ ધમ્ય છે કે અધમ્પ એ ન્નેયા વિના 
તેમને જ આપણે મહત્ત્ત આપીએ છીએ, અને તે સતાષવા ખાતર 
આપણે કૃત્રિમતા, કપટ, અસલ, પર્રાનદ્દા વગેરે દુુ'ણાનો આશરો 
લઈએ છીએ. વિવેક અતે સયમતો આપણામાં અભાવ હોવાથી કોધતુ 
શમન પ્રેમ અતે ક્ષમાથી કરવાને બદલે મત્સર અને કપટથી આપણે કરવાનો 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ. આપણુ બધા જ આ ખાખતમાં લગભગ 


જીવત એડ સહપ્વત છે ૨૩ 


એકસરખા હોવાથી આપણે ખધાએ મળીને આપણી પોતાનો અને ખીન્નનો 
સસાર દુ ખમય કરી મૂકયો છે તેતુ કારણુ માનવી જીવનનુ મૂહ્ય 
આપણે સમજતા નથી એ છે આપણુને મળેલી અ'તર્ખાહય સાધનસ'પત્તિતા 
વિચાર કરીને માનવતાને અતુરૂપ અને માનવી મનતે શેભે એવી 
સહત્ત્વાકાંક્ષા આપણે રાખવા લાગીએ તો આજના જેવા ક્રુ્ન છવનથી 
આપણુતે કદી સમાધાન થશે નહી 
માણુસ વિવેક ડરતો થાય, પોતાના અતે ખીન્નના પૃવઅતુભવોા 
પ્યાનમાં રાખીને તે પરથી જીવન માટે ચોગ્મ સાર 
આત્તમાવનો વિજ્ઞલ તારવીને બોધ લેતો થાય, તે ખોધતો વતષમાન 
તેમ જ ભવિષ્ય કાળમાં યોગ્ય ઉપયોગ કરી શકાય 
તે માટે સયમ અને પુરૃષાથ" કરવાની આવડત તેનામા આવી નજય 
એટલે તેનામાં મતુષ્યતા આવવા લાગી છે અને તે માનવી જીવનનું મહત્ત્વ 
સમજવા લાગ્યો છે એમ સમજવુ પોતાની જરૂરિયાતો અને "સ્છાઓની 
માફક તે ખીન્નઓની જરૂરિયાતો અતે ઇચ્્ઓનો વિચાર કરવા લાગે 
અને એ માટે પોતાની ઇચ્છાઓને રેજીને સ'તોષપૃવષક ખીન્નઓ 
માટે સહન કરવા માંડે એટલે તે માનવતાને માગે" લાગ્યા એમ કહી 
શકાય માનવતા એટલે જ ખીન્નએઓને વિષે સમભાવ આ સમભાવના 
આચરણુથી જ પોતાના દેહપૂરતો મર્યાદિત લાગતો “ આત્મભાવ 
જગતમાં વ્યાપકપણે પ્રસરવા માડે છે જેમ જેમ આપણી માનવતા 
નધશે, સદ્ગુણુને રૂપે જેમ જેમ તે પ્રગટ થતી જશે, તેમ તેમ આપણે 
“આદ્મભાવ' વિકસતો જશે અને તેનુ વતુલ વધારે વિશાળ બનતું જશે 
' આ માનવતાને પ્રાથમિક ગુણુ છે દયા. કોઈપણુ ન્તતતો પૂવ'સ બ' 
ન હોય છતાં પારકાના દુ ખને પ્રસગે જે કોસળ ભાવ માણુસના મનમા 
પેદા થાય છે અતે ને તેતે વિહ્વળ કરી મૂકે છે તેતુ જ નામ દયા. 
તે દાજ માતવીધમ*તુ મૂછ છે એટલે જ સત તુલસીદાસ કહે છેઃ 
સગા પરમ મૂછ શૈ, વાવ મૂછ બગિમાન 1 
તુઝ્સી «ચા ન છોહિસે, ગવડશ 'ઘર્મે પાળ ॥ 


રે વિવેડ અને સાધન 


દયામાંથી ધમ* અને અહકારમીંથી પાપ એટલે અધમ ફેલાય છે. આ 
એક સૂજ્તમાં માનવી ધમ"-અધમષ્તા કેટલા મહાન અને મૂળભૂત સિદ્ધાંતો 
ભરેલા છે ? દયાથી શરૃ થતી માનવતાને પોતાની સિદ્ધિ માટે એક પછી 
એક અતેક ગુણુતો આશરે લેવો પડે છે. પોતાના શરીર પૂગ્તો મર્માદ્તિ 
અતે સકુચિત એવો “ આત્મભાવ? દયાતે લીધે પીડિત વ્યક્તિ સુધી" 
જઈ પહેચ્યો કે તેને સ્થિર અતે ૬ઢ કરવા માટે માણુસતે પોતાના 
શરીરસુખતી બાખતમાં થોડો ધણા સ'મમ કરવા પડે છે તે માટે તેને 
“ સહન કરવુ પડે છે અતે પુર્‌ષાથ' કરવો! પડે છે પીડિત વ્યક્તિ અતે 
પોતે એ ખેમાં સહન કરી શકે તેવુ કોણુ છે એ વિવેકપૂવ*ક જેઈ તે 
સહન કરવાની મર્યૌદ્દા નકી કરવી પડે છે આવી રીતે સયમ, ત્યાગ, 
સહનશીલતા, વિવેક, ઉદારતા વગેરે ગુણા પ્રસંગ પ્રમાણે એક પછી 
એક, માણુસે સ્વીકારવા પડૅ છે અતે આ જ રીતે તેતી માનવતા 
વધે છે ને પ્રકટ થતી રહે છે માનવતાતો આ સહજ કમ છે. આ ક્રમ 
સમજતે તમે વત*ત રાખશે તો તમારા માર્ગ્મા તમને, સિદ્ધિ મળ્યા 
વગર્‌ રહેરો નહી 


આ માગ સિદ્ધ કરવા માટે જવન એક મહાત્રત છે એવી ધારણા, 

અતે શ્રદ્ધા તમારે રાખવી “જેઈએ તે માટે તમારે 

મરાત્તની ધારળા તમારી સકુચિત કૌટુબિક ભાવતા છોડવી જેઈ એ, 
અને તે ભાવનાનુ ક્ષેત્ર તમારે શકય તેટલું વિશાળ 

અને શુદ્ધ ખનાવવુ જેઈ એ. જેને જેને તમારી શક્તિ-છુદ્ધિતી જરૂર. 
હાય, જે કોધ્તિ' તમારી મદદ વગર અટકી પડયુ હોય, તેતે તેતે 
ઉદારતાથી સહાય કરવી એ આપણુ કત"“વ્ય છે એમ તમને લાગુ 
જેઈ એ. ડત'વ્ય કરવામાં નયા તમારી શક્તિ ઓછી પડે, ત્યાં તમારી 
શક્તિતી મર્યાદા આવી શએમ સમજન્ને, પણુ કત*વ્યતી મર્યાદા પૂરી થઈ 
એમ ન સમજતા, “આપણુ કત'વ્ય વિશાળ છે, આપણુ* ક્ષેત્ર અપાર 
છે, પણુ આપણી શક્તિ અંતે ખુદ્ધિ મર્યાદ્તિ છે એમ તમે સમજને. 


જીવન એક મહપ્વત છે * ર૫ 


જવનરૂપી મહાત્રત સાંગોપાંગ પૂ રું કરવા માટે તમારે સમદણિ 
રાખવી પડશે આપણા કતવ્યનુ ક્ષેત્ર નાનું છે કે મોટું, તેમાં કઈ. 
બઆલદ્ય લાભ છે ડે હાનિ, તેમાં પ્રતિ અથવા "ખ્યાતિ છે કે નહી - એ 
વિચાર કે ચિતા તમને ન હોવી જેઈ એ. એ ક્ષેત્ર એક વ્યક્તિ તરીકે 
તમારા પોતાના અતે સમાજના કટ્યાણુ માટે જરૂરી છે કે નડી એટલુ જ 
તમારે ન્નેવુ જોઈ એ તે માટે તમારે કચારેક રાષ્ટ્રીય અથવા ધામિ*ક 
કાયષ્ના જેવા વ્યાપક ક્ષેત્રમાંથી વૈયક્તિક ક્ષેત્રમાં ઊતરવુ પડરે, તે! 
કચારેક વૈયક્તિક ક્ષેત્રમાંથી તીકળીતે મહાન રાષ્ટ્રીય કાય* સાથે ન્નેડાવુ* 
પડશે પણુ તે બ'તે કાયોમાં તમારી દણિ અને હેતુ શુદ્ધ અને કત'વ્યપર. 
જ હેવાં ન્નેઈ એ કોઈ પણુ કાયમાં તમારી ઉદ્યાત્તતા, નિ સ્વાર્થઃતા, 
કમષકૂશળતા, નિરહ'કાર્પણુ, તેમ જ દરેક કાય'*માંથી નીપજતા. 
સુપરિણામનો લાભ તેના કરતાં વ્યાપક ક્ષેત્રમાં સમપ્ષણુ કરવાની 
તમારી દીવ દ૬ણિ, સરખાં જ હોવા નેઈએ. તમારી પોતાની 
શુહદ્ધિતા કસ કેઈઈ પણુ કાયમા એકસરખા અને શ્રેણ પ્રકાર્તો ઊતરવો. 
જેઈએ. દરેક નાના મોથ કત*વ્યના પ્રસંગ ઠ્વારા પોતાની 
માનવતા જ વધાર્વાનો તમારે પ્રયત્ત હરો તો કે!ઈ પણુ ગપ્રસ'ગ કે 
સબધ્રમાંથી પોતાના માનપ્રતિષ્ટા અથવા ક્ષુદ્ર અભિલાષા સિદ્ધ કરવાની 
કટ્પના જ તમારા મતમાં કદી આવશે નહી આ તવ્રતતી સાધનામા 
તેમારે કોઈ કોઈ વાર્‌ ઘણું સહન કરવું પડશે કેવળ કતષત્યાચરણુ પર 
ભાર્‌ આપીને, પોતાતી માનવતા સાધવા માટે જેમના હિત માટે પોતાના 
રૂહસુખ-સ્વાસ્થ્થ અને માનપ્રતિછાનો તમે ત્યાગ કરતા હશે! અતે 
મ્રસગવશાત્‌ અનેક બાજુએથી અસલ્ય રારીરિક અતે માનસિક ત્રાસ 
મૂંગે મોટૈ સહન કરતા હશે, તે વખતે પણુ કદાચ તેમના જ તર્કથી 
તમારે કકર્‌ વાકયો અતે ધિક્કાર સહન કરવાં પડશે તેમણુ જ તમારે 
વિષે લીધેલી હલકટ શ'કાઓ અતે તમારા પર મૂડેલા આરોપો તમારે 
સહન કરવા પડશે. એવે વખતે કચારેક જવાખ આપીને તો કયારેક મગા 
રહીતે અને ક્યારેક ઉપેક્ષાવત્તિ રાખીને પણુ કેવળ કત'વ્ય સમજને' 


૨% "” વિવેક અને સાધન 


સાનવતા પરની નિદાથી પોતાના માગ" પર તમારે મક્કમ રહેવુ” પડશે. 
એ નિદ્ઠાને લીધે ખીન્નએ ખતાવેલી કહોરતાથી કે કૃતધ્રતાથી તમારા- 
માતી દયા અને ક્ષમા એછી થશે નડી, તમારા પર અન્યાય થાય 
તાપણુ તમારી ઉદારતા ઓછી થશે નહીં, કહઠણુ પ્રસંગે તમે ધીરજ 
અને ગ'ભીર્‌ ખનશેો; તમારા હદયતી વિશાળતાની _ અને શુદ્ધતાતી, 
ઉદારતાની અને ઉદ્ત્તતાની કોઈ ને કટપના ન આવે તોપણુ તેથી તમે 
નિરાશ નહી થાઓ; તમારી - કત્5વ્યનિદાનું કોઈ ને ભાન ન હોય તોય 
પોતાના સાગ” પરનો તમારો વિશ્વાસ ડગશે નહીં. જે ઉચ્ચ માનસિક 
સ્થ્રિતિતી બીત્નતઓને કલપનાય નહી થઈ શકે તેના પરીક્ષક તમે તેમને 
કદી પણુ નહી માતો જવનતો એક સહાત્રત તરીકે જેણું સ્વીકાર 
કર્ઢ્ો છે એવુ" તમારુ' હદય જ તમારા આખા જવનતું સાક્ષી હશે તે 
ત્રતને ખાતર બધુ જ સહન કરવાતી શક્તિ તમારા હદયમાંથી જ તમને 
હમેશાં મળી રહેશે; અતે એ શક્તિને આધારે તમે તમારા વ્રતની સિદ્ધિ 
કર્યા વગર્‌ નહીં રહો. 
પરતુ જ્વતમાં તમારે હમેથા કેવળ કજો જ સહત કરવાં પડશે 
એમ પણુ નથી. ત્રત કહ્યુ એટલે તેમાં હમેશાં 
ઝછાત્રતની સટઞઝતા કઠણુતા જ હોવાતી એમ પણુ મથી. પવિત્ર અને 
ઉદાત્ત હેતુતી સિદ્ધિ માટે જીવત એક ત્રત છે 
એમ માતીએ તોય તેમાંતી સાસ્તિક ભાવનાઓ અને સાત્તિક કર્મૌનાં 
મોટે ભાગે શુભ અતે કદ્યાણુપ્રદ થનારાં વૈયક્તિક અને સામાજિક 
પરિણામો જેઈ ને તમાર હૃદય આનદ અને ઉલ્લાસથી ભગઈ ગયું 
છી એવો અનુભવ તમારા જીવનમાં તમને વારવાર થયા જ કર્ર 
ઔઓનઓનું ભલુ થતુ ન્નેઈતે, તેમને દુઃખમુક્ત . થયેલા ”નેઈ ને, 
તમતે કૃતાથ'તા અને ધન્યતા લાગશે. આવી રીતે માનવતાના માગમા 
વધુ તે વધુ સફળતા મેળવવાનો તમારો અતુભવ જેમ જેમ વધતો 
જશે તેમ' તેમ એ જ માગે" આગળ ચાલવાનો તમારો નિશ્ચય વધુ 
ગ્રખળ થશે, તમારો ઉત્સાહ વધતા રહેશે તેતી આગળ ખઅધાં સકમે, 
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અધી અડચણેૂ! તમને નજીવી લાગશે જેમ જેમ તમે આ મરણમાં 
આગળ વધશે! તેમ તેમ તમારી સાત્તિકતામાં શુદ્ધતા અતે તેજસ્વિતા 
“આવતી જશે, તથા તમારી બુદ્ધિ પ્રખર થશે સદ્િચાર અને સદ્ત'ન 
તમારે સ્વભાવ ખતી જશે પરમાત્મા વિષેતી તમારી નિદા વધતી જશે. 
આત્મવિશ્વાસ વધતો જશે પછી આ મહાત્રત તમને મહાત્રત જેવુ 
નહી લાગે તેતી કઠણુતા આગળી જશે એ વ્રત જ તમારું સહજ જીવન 
અતી ગયા પછી તેમાં જ તમને ધન્યતા, કૃતાથતા અતે પ્રસન્નતા 
સાગ્યા પછી તેમા કઠણુતા કયાંથી જણાશે ? આવી સ્થિતિ ચરે ત્યારે 
જગતતી જે કોઈ વ્યક્તિ સાથે તમારો સ'બધ બધાયો હેરો તે સબધ 
વિવેકશુદ્દ, ધમ*શુદ્ધ અને ન્યામશુદ્ઠ છે એમ જ તમતે જણાશે વૈયક્તિક, 
કૌઢુમિક, સામાજિક, અને રાષ્ટ્રીય -- દરેક સબધમા અને ક્ષેત્રમા તમારે 
વિષે એકસરખી પ્રિયતાના જ ખધે તમને અતુભવ થશે માતા, પિતા, 
પતિ, પત્તી, ભાઈ, ખહેન, કાકા, સામા, પુત્ર, પુત્રી, પડોશી, આપ્ત, 
મિત્ર કે ખીન્ન કેઈ પણુ - જે જે પ્રકાર્તો તમારો સ બ'ધ હશે તે ખધા- 
સબધ પવિત્ર, ઉદાત્ત અતે આદ્શ*રૂપજ જણાશે આ મછહાત્રત જે 
સાતાએ ધારણુ કયુ હશે તે માતા આદશ માતા બતરે, પિતા આદશ* 
પિતા થશે પુત્ર હોય તો આવો જ સહાત્રતી હોવો જેઈએ, મિત્ર 
હેય તો આવો જ હોવો જેઈએ, એમ દરેક સ'બધતી બાખતમાં 
તમારે વિષે એક જ પ્રકાર્તા અભિપ્રાય પડશે એટલુ જ નહી પણુ 
તમારી સાથે શત્રુતા કરનારતે પણુ તમારા જેવો ધમ*માગે" ઝધડનારે 
શત્રુ હેય તો સારુ એમ લાગશે, અને તમારી પાસેથી હાર મળ્યા 
અદલ પણુ તેતે ધન્યતા લાગશે આ પ્રમાણે જીતવનતી ખધી ખાજીથી 
સિદ્ધિ મળતા તમે ઘરમા પ્રિય, સમાજમાં માન્ય અતે પોતાની 
“દજ્ધિથી ધન્ય અતે ડૃતકૃત્ય થશે. આ સિસ્િ માટે જ માનવી જવન 
છે એ સિક્ધિ પ્રાપ્ત કરી એય્લે પકી જીવનમા ખીજીં સાધવાનુ 
સું રહયુ? 
(રોજના પ્રવચનમાથી ) 


ડડ 
ઘ્યેયનિર્ણુય 


જીવનનુ પ્યેય સુ હોવુ જ્નેઈએ એ માનવી જીવનતે। સૌથી મોટા 

પ્રશ્ન છે માણુસતા વત*તનુ અને તેના જીવનતી નાની મોટી ખાખતોતું 
વલણુ, તેમ જ તેતો પુરુષાથથ અતે તેના સામાજિક સબધો --એ 
ખધાંતો આધાર તેના જ્વતતા પ્યેપ પર્‌ હેય છે તેથી પ્યેય નકો 

કરવામા ભૂલ ઠે દોષ ન રહેવો જેઈ એ. ર 

જેમ જેમ સમય ન્નય છે, જેમ જેમ જ્ગત વિષેતો આપણે 
અતુભવ વધતો ન્નય છે, તેમ તેમ અનેક બાબતોમાં આપણી ક૯પના-- 
ઓમ! અને વિચારોમાં ફેરફારો થતા ન્નય છે. એવી જ રીતે જવનના. 
પ્ચેૅયની ખાખતમાં પણુ યોગ્ય ફેરફાર થવાતી જરૂર છે એ ફ્રેર્ફાર્‌ ચોગ્ય. 
સમયે ન થાય તો તેનાં આકરાં પરિણામ વ્યક્તિ અને સમાજ ખત્તેતે 
ભોગવવાં પડે છે. તેથી જીવનનુ પ્યેય નક્કી કરતી વખતે દેરા, કાળ, 
પરિસ્થિતિ, પોતાની જરૂરિયાતો, ભાવનાએા, મન અતે છેવટે પોતાતુ 
તેમ જ માનવન્નતિનુ સ'પૃણુ* કલ્યાણુ -એ બધાંતો જેટલે વ્યાપક, દીધ 
અતે સ્રક્ઞમ વિચાર કરી શકાય તેટલો કરીતે તે નક્કી કરવુ” જોઈ એ: 
સુખ વિષે પ્રીતિ અતે દુ-ખ વિષે અત્રીતિ એ ભાવતાઓ 
માનવષ્નતિમાં પ્રથમથી તે અત્યાર સુધી એમ ને 

સુલુ સતાથી એમ ચાલુ છે માણુસતે સુખતી ઇસ્છા તદન 
છૂટવાની વર્વતા સહજ છે, અતે તે ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે તે 
અનેક સ'કટોતો સામનો કરે છે. અત્ય ત દુ ખમમ 

સ્થિતિમાં પણુ માણુસ કાંઈ ને કાઈ સુખતી આશા પર જ જવે છે 
ચાલુ ઠે ભવિષ્યના કોઈ પણુ સુખ સાથે ચિત્તનો સંબધ ન્નેડેલો હોય 
તે વિના માનવી જવન ચાલવું” જ શકય નથી ભવિષ્યના સુખ સાથે 
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ચિત્તનો જડેલો સબ'ધ એટલે જ આશા સુખતી સાથે માનવી મતને 
કુચાક અને કયારેક સબધ હોવા જ નઈ એ મનતો તે ધમ છે 
તે ધમ'*માંથી જ સ્વર્ગની, સુખખમય પર્લોકતી અને પુનજન્મતી કલ્પના 
નિર્માણુ થયેલી છે અતે અન્યાય, દુજ્ઠતા અતે દુરાચરણુ કરનારને 
કયારેક પણુ સજા થવી જ ન્નેઈ એ, એ ન્યાયવૃત્તિમાથી નરકતી કલ્પના 
“તીકળેલી છે દુ ખનાશ, સુખપ્રાપ્તિ વગેરે ખાખતો જેમ આપણી પચ્છા 
પ્રમાણુ આ જન્મમા બનતી નથી, તે જ ગ્રમાણુ સત્કમ'નાં -સારાં 
અને દુષ્કમષ્તા માર્દી ફળા જગતમાં મળતાં રહે છે એમ બધે દેખાતુ 
નથી. તેથી આ ખધી ખાખતો વિષે માણુસે સ્તવગ5, પુણ્યલોક, નરક, 
પુનજ-મ વગેરે કલ્પનાઓ દ્વારા પોતાના મનથી વ્યવસ્થા અતે ન્યાય 
નક્કી કરી આપ્યાં છે આ વ્યવસ્થા કર્યા પછી પણુ ન્યારે માણુસના 
પ્યાનમાં આવ્યુ કે જવમાત્રને સુખદુ ખ લાગેલાં જ છે, ગમે તેવી 
સારી સ્થિતિમાં જન્મ થયો હોય તોમ સ પૂણુ દુ ખતાશ અને ખધી રીતે 
સુખપ્રાપ્તિ - એવી સ્થિતિ માણુસને પ્રાપ્ત થવી શકય નથી, ત્યારે 
દુઃખ ન જેઈતુ હેય તો સુખ પણ્‌ છોડવું” જેઈ એ, એક ન ન્ેઈતી 
હેમ તો બીજ પ્રિય વસ્તુતોય ત્યાગ કરવો જેઈ એ, જન્મ સાથે જ 
સુખ અતે દુખ બન્ને માણુસતી પાછળ લાગેલાં છે, તેથી દુ ખમાંથી 
છૂટવા માટે સુખ છોડવાને તૈયાર ચવા સિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી અતે 
તે બ'તે ટાળવા હોય તો જન્મ ટાળવા સિવાય ખીન્ને માગ" નથી તે 
માટે જન્મ ન પામવો એટલે મોક્ષ સાધવો જેઈએ એ વાત માણુસના 
ડાહ્યા મતે સ્વીકારી અને મોક્ષ જ જીવતનુ પ્યેય બન્યુ માણુસનુ પ્યેય 
આજ છે અને તે યોગ્ય છે એ સિદ્ધ કરવાનાં પ્રયત્નતમાથી જીદા જીદ્દાં - 
શાગ્ત્રો નિર્માણુ થયાં, પ્રવૃત્તિનિદૃત્તિના વાદ્યો તૅમાથી જ નિર્માણુ થયા, 
કમષ'વાટ તેમાથી જ નિર્માણુ થયો અતે તત્ત્વજ્ઞાનતો પણુ ત્યાંથી જ આરભ 
શષ. તે પ્યેય પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધતોના વિચાર્માથી કમષહ્ષય, સન્યાસ , 
વગેરે બાખતો એક પછી એક નિર્માણુ થઈ અને એ રીતે તે પષ્યેમ 
સશાસ્સ બન્યુ. તે પરથી તેમ જ સન્યાસી, ત્માગી અને સાતી લોકોના 
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સઠ્તષનને લીધે તથા સયમશીલ અતે શાંત જીવનતે કારણે મોક્ષ વિષે 
અને તેનાં સાધતા વિષે સામાન્ય જનતામાં શ્રદ્ધા ફેલાઈ અને પર'પરાથી 
દઢ થઈ. 
જે કાળે સમાજની સદાચારી વ્યક્તિઓએ મેક્ષતી કલ્પના કે પ્થેય. 
સ્વીકાયુરૈ તે કાળે વ્યક્તિ અને સમાજનુ તેથી ક'ઈકિ 
મદૃ્યાશ્રમ જતે જરમ- કલ્યાણુ સિદ્ધ થયુ હશે એમાં શકા નથી. પરતુ 
સામતી અવમળના એ કલ્પનાને લીધે જ્યારે ગૃહસ્થાશ્રમ અને તેનાં 
કત'વ્યો વિષે અનાદર થવા લાગ્યો અને કસ*મા્ગ” 
વિષે સમાજમાં શિથિલતા આવી ત્યારથી આપણી અવનતતિતી શરૂઆત 
થઈ હોવી જેઈએ એવી કલ્પના આ વિષે વિચાર કરતાં આવે છે. મેક્ષતી 
ક્ટ્પના ખહુજનસમાજના મનમાં ૬ઢ થયા પછી અતે વ્યક્તિ અતે 
સમાજ પર્‌ તેનાં અનિજ્ પરિણામ થવા લાગ્યાં પછી પ્યેય વિષે સમજી 
લોકોએ વધારે વિચાર કરવે। જેઈ તો હતા પરતુ તે પ્રમાણે તે કાળે 
ખન્યુ નહી તેથી ગૃહસ્થાશ્રમ વિષે ઉત્પન્ન થયેલો અનાદર એવે! તે એવેપ 
જ કાયમ ૨લો તે અનિષ્ઠમાંથી પ્રજ્નને ખચાવવા માટે નિષ્કામ ક્રષ- 
ચોગતો સિદ્ધાંત અતે વિચારસરી કોઈ મહાત્માએ સમાજ પર ઠસાવવાનો 
ગ્રયત્ન કર્યો. પરતુ તેતુ અ'તિમ પ્યેય પણુ મોક્ષ જ હોવાથી ગૃહસ્થાશ્રમ 
વિષે અને કમ*માગ* વિષે આવેલી ઉદાસીનતા આછી થઈ નહી, અને 
તેનુ ગયેલુ મહત્ત્વ ફરી આવ્યુ નડી આજે આપણી રહેણી, વતન 
વગેરે સન્‍્યાસપર નથી છતાં ગૃહસ્થાશ્રમ વિષે આપણા મનમાં ખરે 
આદર અતે સદ્ભાવ નથી આપણે ગૃહસ્થાશ્રમમાં છીએ ક્તાં તે 
રાષમય અને પાપમય છે અને તેવો! જ હોવાતો એવી આપણા ખધાતી 
તે વિષે માન્યતા છે ગૃઠસ્થાશ્રમના સુખતી આસક્તિ આપણુતે છૂટી 
નથી તેતે અ'ગેનો આપણા કેઈ પણુ રસ એછો થયો તથી આપણી 
આસક્તિથી આપણે પોતાનામાં અને સમાજમાં કેટલાંય દોષ અને દુ"ખ 
વધારતાં હોઈ એ તાં સ'સાર દૉષરૂપ અતે દુ ખર્ષ જ હોવાનો એવી 
આપણી સમજસણુતે લીધે તૈ વિષે કશું દુઃખ ન માનવાતી એક જઉત્તિ 


પ્ચેચનિણચ જ. 


આપણામાં દઢ થઈ છે ગૃહસ્થી જવન આવું જ હોવાનુ એવી આપણી 
માન્યતા હોવાથી તે વિષે વિચાર કરવાનું આપણુતે કદી સૂઝતું નથી. 
ગએટ્લી ખધી જડતા આપણામાં આવી ગઈ છે ગૃહસ્થી જવનમાં 
પવિત્રતાથી, પ્રામાણિકતાથી, સત્યથી, ઉદારતાથી, સ યમથી, નિ સ્પૃહતાથી. 
વત'વાની ક્લહપના જ સમાજમાથી લગભગ નાશ પામી છે વ્યક્તિગત 
સ્વાથથ્સાધન એ જ સસારનુ પ્યેય ખતી ગયુ છે કોઈ દુ ખ, આઘાત 
૨ અપજશતે પરિણામે સસારતો ક'ટાળા કે વૈરાગ્ય આવે તો સન્યાસ 
લઈને મેક્ષતી પાઠળ લાગવુ, એવી સમજણુ અને મનેશૃત્તિ જતસમાજ્માં 
સાધારણુ રીતે હોવાથી આપણુ નૅતિક અતે ભૌતિક દણ્રિએ ધણી જ 
હીત દશાએ આવી પહોચ્યા છીએ ભક્તિમાગીઃ સતોએ સમાજમાં 
ભક્તિતો પ્રસાર કરીને લોકમાનસ શ્રુદ્ટ કરવાનો ગ્રિયત્ત કયો, પર'તુ 
તેમનુ પ્યેય પણુ મોક્ષની માકક ઈશ્વર સાથે તદ્રષ થવાનુ” નિશૃત્તિપરાયણુ 
જ હતુ તેથી ગૃહસ્થાશ્રમતુ' ગયેલુ પાવિશર્ય અને પુર્ષાથ'તુ બળ તેથી 
પણુ ફરી આવી શકયુ નહી 
મોક્ષ જેવા વૈમક્તિક ષ્યેયને લીધે સામુદાયિક લાભ અતે કટ્યાણુ 
માટે જે સામુદાયિક વિચાર ₹ત્તિઓ અને સદ્ગુણુ।ની 
સામાતિજ જૃસિનોનોં જર્ર્‌ છે તે આપણામાં હજી આવ્યા નથી દરેક- 
જમાવ જથણુ પોતપોતાના કમ પ્રમાણે સુખદુ.ખ ભેગવે 
છે, આપણુ કોઈને સુખી કે દુ.ખી કરી શકતા 
નથી, સુખી કે* દુખી કરીએ છીએ એ માન્યતામા ભ્રાતિ છે, એવી. 
જતતું શિક્ષણુ આપણુને કેટલાય વખતથી મળત્તુ આવ્યુ છે એ શિક્ષણુ 
વ્યક્તિગત હેતુ માટે ગમે તેઃ્લુ ઉચ્ચ માનીને આપવામા આવ્યુ હોય તાપણુ 
તે આપણા અત્યત સવાથી” ખતવાતુ કારણુ ખન્યુ છે આજનાં 
અનથીોના ઘણા ખીન્તે આ શિક્ષણુમાં જ હોવા ન્નેઈગએ એમ લાગે છે.. 
ધત, વિદ્ત્તા, વૈભવ કે ખીજ કોઈ પણુ વિશેષ પ્રાપ્તિથી પોતે સુખી 
થવુ" અને તેવી જ રીતે મોલ પ્રાપ્ત કરીને પોતાનુ ક્લ્યાણુ સાધવું -આ 
ખધામા કેઈ પણુ રીતે સામુદાયિક કલ્યાણુતો મ્રશ્ન, વિચાર ડે હેતુ જ્ણાતો 


ક 


૩૨ વિવેક અને સપ્ધના 


નથી આ પરથી એમ જણાય છે ઠે આપણામાં સામાજિક કે સામુદામિક 
વૃત્તિના અભાવના કારણા આપણા વૈયક્તિક લાભના “આ શિક્ષણમાં હશે 
આપણા વિચારઆચારમા વ્યાપકપણું' નથી અતે બધે જ સ'કુચિતતા 
દેખાઈ આવે છે એનાં ખીવ્ન અનેક કારણે! હોય હતાં આ પણુ એક 
મહત્ત્વનું કારણુ છે એમ ખાતરીપૂર્વક લાગે છે 
આતું આપણી આજતી વૈયક્તિક, કૌટુબિક, સામાજિક અતે 
રાષ્ટ્રીમ સ્થિતિ પર અનિષ્ પરિણામ થયેલું છે એમ વિચાર્‌ કરતા 
રખાઈ આવે છે અથવા એ બધાનું પરિણામ એટલે આપણી આજની 
સ્થિતિ છે આપણી પ્યેય વિષેતી કલ્પનામાં સમય પ્રમાણે જે ફેરફાર થવો 
જેઈતોા હતો તે, તે તે સમયે થયો નહી એ અય'ત દુ ખતી વાત છે 
મોક્ષનું પ્ચેય જે કાળે માનવામાં આવ્યુ તે કાળે વિચારી મનને તે જ 
યોગ્ય લાગ્યુ હશે તે વખતતી વૈયક્તિક-સામાજિક સ્થિતિ, ધામિક અને 
આપ્યાત્મિક ક્થ્પના, એ ખધામાંથી તે જ ન્નતતી પ્યેયતી કલપના સૂઝે 
એ સ્વાભાવિક હશે પરતું એ બધી ખાખતોમાં કાળાંતરે ફેરફાર થમા 
હતા તે જ કહ્પના અને તે જ પ્ચેયતે આપણે વળગી રહીએ અતે તેતાં 
દુષ્પરિણામ સહન કરતા રહીએ તો આજની સ્થિતિમાંથી આપણુ કદી 
પણુ ઉદ્ધાર થત્રાતી આશા નથી એમ ડહેવુ પડે. 
તેથી આ સ્થિતિ અવનત અને શોચનીય છે એયુ આપણુને ખરેખર 
લાગતુ હોય તો તૅ બદલવાનો આપણે નિશ્યયપૂવ"ક 
સામુયાયિજ રતિ બે પ્રપત્ત કરવો જેઈએ. તે માટે આપણે ઉદ્ધત્ત અને 
સ્ત ઘ્યેય યેગ્ય એવું પ્યેય સ્વીકરવું જેઈએ તે સિવાય 
છૂટકો નથી આપણે માણુસ છીએ અને સાણુસ 
તરીકે આપણુ જીવવુ હોય તો માતવી સદગણોથી યુક્ત થયા સિવાય 
આપણે તેમ કદી કરી શકીશું નહી, એ વાત પહેલાં આપણા હદયમાં 
પૂણપણે ઠંસવી નનેઈ એ. માણુસ એકલું રહેનારું પ્રાણી નથી પણુ 
સષુદાયમાં અને એકમીન્નના સાહચય'મા રહેતારું છે, તેથી વ્યક્તિગત 
કલ્યાણુની કે હિતતી કલ્પના જ આપણે દોષાસ્પદ માનવી જેઈ એ. 
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એકલાનુ હિત તે ખરેખર હિત જ નથી પણુ વ્યક્તિગત સ્વાર્થ વિષેતી 
ક્ષુદ્ર કે મહાન અભિલાષા જ હોવી નનેઈએ, અતે તેનાથી આજે નહી 

તતા કાલે સામુદાયિક દષ્રિએ છેવટે હાનિ થયા સિવાય નહીં રહે એમ 
આપણે ખાતરીપૂવક સમજવુ જેઈએ. ધન, વિઘા, અને સત્તા કોઈ 
એકના હાથમા આવી હોય તોપણુ તેતો ઉપયોગ ખધાના હિત માટે કર્યો 
હોય તો જ તેતો સદુપયોગ કે ધમ્ય" ઉપયોગ થયો એમ આપણુ સમજનુ 
જેઈએ. આપણે ખધી ખાજુથી અને ખધી દણ્િથી સામાજિક બન્યા 
વગર' આપણામાં માનવતા નહીં આવે. જેનાથી માનવમાત્રતુ કલ્યાણુ સિદ્ધ 
ચામ એ જ આપણે ધમર" છે માનવમાત્રમાં આપણુ પણુ આવી જ 
ગયા, આપણુ ધમપ આપણુ અહિત ન કરતા ખધાતી સાથે આપાણુ' પણુ 
હિત જ કરશે એવી શ્રદ્ધા આપણામાં હોવી જેઈ એ. માનવી સદ્ગુણો 
પર્‌ જ માણુસનું --આપણા ખધાનુ --જીવન ચાલી રહ્યુ છે સદ્ગુણુની 
જ્યોં ન્યાં આપણામાં ઊણુપ જણાય, લાં ત્યાં દુ ખનો પ્રસગ આવે 
છે; પછી તે સદ્ગુણાની ઊણુપ આપણી પોતાની હોય ડે ખીન્નઓની 
હોય, તે ઊણુપથી આપણે કે ખીનને કોઈ દુ.ખી થવાના જ માટે 
આપણે બધા સુખી થઈએ એમ ઇચ્છતા હોઈએ તો આપણે ખધાએ , 
સદ્‌ગુણી બનવું જ જ્નેઈએ. આ વાત આપણે ૬હઢપણેુ માનવી નનેઈ એ 
અતે તે દ્શિમાં આપણુ સતત પ્રયત્ન હોવો જેઈએ આપણે સમાજના 
એક ઘટક છીએ અતે આપણે ખધા મળીને જ સમાજ ખતેલે છે. 

આપણા એકખબીન્નના સારાંનરસાં વતન, ઇચ્છા અને ભાવનાનું પરિણામ 
આપણા બધા પર્‌ થતુ જ હોય છે દરેક કમ'તુ સાર્નર્સુ પરિણામ તે 
તે કમ* કરનારને જીદું જીદુ' ભોગવવુ પડે છે એવો નિયમ આ જગતમાં 
નથી. આપણા ખધાનાં કર્માતુ પરિણામ આપણે ખધાએ ભોગવનુ પડે 

છે, એવા એકચના સામાજિક સ'બધથી અને ન્યાયથી આપણે 

અધાયેલા છીએ. અસ્વસ્હ્તા, અવ્યવસ્થિતપણુ દોષ છે અતે તેના પરિણામ 
ગતે રૂપે કે અન્ય રીતે માણુસતે ભોગવવા પડે છે માણુસ સમાજ 
આંધીતે એકત્ર રહે છે એવી સ્થિતિમાં આપણે એકલા સ્વચ્છ રહીએ 

વિ-૩ 
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૨૪ વિવેક અને સાધત॥ 


અયવા આપણુ આપણા એકલાનુ ઘર સ્વચ્છ રાખીએ એટલાથી આપણે 
રેગથી બચી શકીશું તહી'. આપણે, આપણું ધર, તેમ જ ખીન્ન માણસે 
અને આપણુ' ગામ, એ ખધુ સ્વચ્છ ન હોય તો તેમાંથી ઉત્પન્ન થનારા 
ર્‌ગરૂપી અનથષ્માંથી આપણુ ખચી શકીશું નહીં. ગામમાં રેગચાળો 
ફેલાતા તેનાં દુષ્પરિણામ બધાંતે ભોગવવા પડૅ છે. આ જેવો નિસગતો 
નિયમ છે તેવો જ નિયમ માણુસના બીન્ન વહેવારમાં પણુ છે. માણસે 
વિચાર કરીને એકખીન્ન સાથેના માનવી સબ ધો, કર્મો અને તેનાં પરિણામના 
નિયમો શોધવા જ્નેઈ એ; કાય"કારણુભાવ તપાસવા જેઈ એ. એમ કરતાં 
તેતી ખાતરી થશે કે આપણું ખધા'એકખીન્નના કમ'થી ખ'ધાયેલા છીએ. 
આજે પણુ સમાજમાં જે મોટા મોટા ઝઘડા ચાલે છે તેમાં ઝઘડા ઉત્પન્ન 
કરનાગ કેણુ છે અને તેનાં અતિશય દુ ખદ પરિણામ કેને ભેણવવાં 
પડે છે? યુદ્ધો કોણુ નિર્માણુ કરે છે અતે તેમાં પ્રાણુ સુષ્ધાં સવ'નાશ 
કોનો થાય છે ? આ ખધાતો વિચાર કરતા કમષ્તું પરિણામ જેનું તેતે 
જ ભેગવવુ પડૅ છે એમ નથી પણુ એકનુ બીશ્નને, અનેકોને, અથવા 
ખધાંતા કમૌનુ ખધાંતે, એ ન્યાર્ષે ભે'ગવવુ પડે છે. જગતમાં આ જ 
વ્યવસ્થા કૈ ન્યાય ચાલુ છે. પરતુ જીવનનુ વ્યક્તિગત પ્યેય એક વાર 
આપણે શ્રદ્ધાપૃવષ્ક માન્યુ હોવાથી તે છોડીને નવી દદિથી વિચાર 
કરવાને આપણે તૈયાર થતા નથી. જગતમાં પ્રત્યક્ષ ચાલતો! ન્યાય લક્ષમાં 
ન લેતાં પૂવ'જન્મપુનજ*-મની કલ્પનાથી કમ'*વાદનો આશ્રય લઈ ને 
પોતાની પૂવત્રહ્ધા કાયમ રાખવાતે પ્રયત્ન આપણે કરતા આવ્યા છીગે. 
પ#તતુ વ્યક્તિગત પ્યેયની કલ્પનાથી આજ સુધી થયેલુ અને તે કલ્પનાને 
લીધે બતેલા આપણા એકાંગી સ્વભાવને લીધે આજે પણુ આપણું 
અતે આપણા સમાજનુ થૂતુ' અહિત પ્યાનમાં લઈને આપણે સમજ, 
રાષ્ટ્ર માનવ%્નત વગેરે ખધાના હિતની દણ્િથી આપણુ ષ્યેયનો વિચાર: 
કરવાની જરૂર છે. આને જ માનવધમ" ક્હી શકાય 


કફ 
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પ્રચલિત ધમોતી ચોગ્યતા તેમાં સદ્ગુણૂને કેટલુ મહત્ત્વ અપાયુ 

છે તે પરથી ઠરાવવાની હોમ છે સદ્ગુણ! સિવાય ધર્મ” 

સથ્ગુળસપન્તતામાં નથી, સદ્ગુણા સિવાય માનવતા નથી ધમ'તી 
આત્મત્તનો વિજ્ઞાલ થોગ્યતા તેમા કહેલી પરમેશ્વરને શરણે જવાની 
પદ્ધતિ પરથી, તેતી આરાધના કરવાના કંમર્ષકાંડ 

પરથી, તેમાં કરેલી . પુણ્યપાપતી સૃદ્દમ ચિકિત્સા પરથી, મરણૂત્તર 
મળનારી ગતિ વિષેની કલ્પના પરથી અથવા તેૅતી લેોકસ ખ્યા પરથી 
હેરાવવાતી હોતી નથી, પરતુ તેમા સદ્ગુણે!નુ, સયમનુ અને માતવત્તાતું 
કેટલું મહત્ત્વ છે તે પરથી ઠરાવવાતી હોય છે. માણુસે આખુ જીવન ગ્રયત્ન 
કરીને અને સહન કરીને પોતાનુ “ આત્મત્વ' વિકસિત કરવાનુ છે, અને 
એ જ સનૃષ્યજન્મની પરમ સિદ્ધિ છે ધારણુ કરેલા શરીરમાં જ ખધુ 
“ આત્મત્વ' છે એમ માતીને તેનુ દરેક રીતે રહ્ષણુ કરવાનો પ્રાણીમાત્રને 
સ્વભાવ છે, પરતુ બધે આત્મભાવ અતે સમભાવ ન્નેવો, અનુભવવા 
તથા તે પ્રમાણે વતત કરવુ" એ કયારેક પણુ માણુસતે જ સિદ્ધ થાય 
એવુ* છે જે આચરણુયી આ સિદ્ધિ મેળવી શકાય તેને જ માનવધમ" 
કહી શકાય માનવધમ'નતો આધાર્‌ સમતાના વતન પર્‌ છે જેટલા 
પ્રમાણુમાં આ ધમનું આપણું આચરણુ કરીશ તેટલા ત્રમાણુમાં આપણામાં 
માનવતા પ્રકટ થશે અને તેટલા પ્રમાણુમા જ આપણુ '“ આત્મભાવ ” 
વ્યાપક થશે આપણી ધપબ્ૂુદ્ધિનતે પરિણામે આપણુ “ આત્મત્વ? 
માનવત્તતિ અતે આપણા સહવાસના પ્રાણીઓ સુધી તો વ્યાપક થતુ 
જ જેઈએ એ આત્મત્વ વિરાળ કરવા માટે અતે પોતાનામાં સમભાવ 
ડેળવાય તે માટે આપણે સદ્ગુણાનુ અતુશીલન કરવુ” ન્નેઈએ સદ્ગુણો 
સિવાય સમભાવ આવશે નહીં અને ટકશે પણુ નદી દ્યા, શૈત્રી, 
ખધુતા, વાત્સલ્ય, સય, પ્રામાણિકતા, ઉદારતા, ક્ષમા, પરોપકાર, વગેરે 
સદ્ઝુણૂાથી સમભાવ પેદા થાય છે અતે વિકાસ પામે છે સદગુણુ 
સદ્્‌મુણાને આશરે વધી શકે છે અને ટકી શકે છે, તેથી માણુસતે અનેક 
ગણુતો આશ્રય લેવો પડે છે ખધા ગુણની ઉપાસના સિવામ માનવતા 
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આવી શક્તી નથી દ્યા, ગૈત્રી આદિ ગુણ, સયમ, લાગ, વૈરાગ્ય, 
નિભ્ષ્યતા, નિ.સ્પૃહંતા વગેરે સદ્ગુણ સિવાય રહી શકશે નહીં. પ્રેમભાવ 
સિવાય સદ્ગુણૂ।માં માધુય" આવશે નહી . તેથી ખધા સદ્ગણાને આપણે 
આપણા હદયમાં આશ્રય આપીને તેમનો વિકાસ કરવો જેઈ એ. 

માતવતાતો પ્રારંભ વિવેક અતે સિત્તશૃદ્ધિના પ્રયત્નથી અને 
અત સદ્ગુણૂની પરિસીમામાં થાય છે ચિત્તશુદ્ધિ માટે સંયમની જરૂર 
છે, અતે સદ્ગુણોની પરિસીમાં માટે પુરૃષાથ'ની જરૂર છે. માતવી 
સદ્‌ગુણા।સાં કયા ગણુતી કંચારે, કયાં અતે કેટલી જરૂર છે તેનો નિણુ'ય 
કરનારા વિવેકની આવશ્યકતા જવનમાં પ્રારભથી માંડીને છેવટ સુધી 
હમેશા જ છે 

વિવેક, સયમ, ચિત્તશુદ્દિ અતે પુર્ષાથ" એ મ્રુખ્ય સાધને દ્વારા 
આપણું અને સમાજનુ કલ્યાણુ સાધીને માનવતાતી પરમ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરવી એ જ માનવી જવનતુ પ્યેય છે 


૪ 
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પ્રથમ આત્મસ'તોષ વિષે-થોડ' લખુ. એ ઉપરથી કેવળ નિજૃત્તિ- 

પરાયણુતાથી મળતો આત્મસતોષ અતે સદ્ભાવનાયુક્ત અને યેગ્મ 
કર્માચરણુથી પ્રાપ્ત થનાશે સ'તાષ એ બે વચ્ચેતો ફરક સપણ થશે. 

પોતાના અ'તઃસ્થ સ્પિએતે જતીને તથા વાસનાક્ષય કરીને 

આત્મસ તોષ સાધવો અતે મોક્ષ મેળવવો, એ જ 

શિતસિના આત્મ- માનવી જવનતુ પ્ધેપ છે એમ માતીએ તો નિજત્તિ- 

સતાપની સ્વિર્તા પરાયણુ વિચારસરણી, કમપ્ત્માગ અને નિરુપાધિક 

વિષે શા રહેણી તે માટે યોગ્ય છે. સુખદુ.ખો કર્માધીન છે - 

કમષ્તુ ફળ જેનું તેણું જ ભોગવવાતુ છે - તેમાં 

કાઈ એળછુ કે વત્તુ' કરી શક્તું નથી, એવી દઢ શ્રદ્ધાથી પૉતાનાં 
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અને ખીજાનાં સુખદુ”ખ વિષે ઉદાસીન રહેવાનો પ્રયત્ન મનુષ્ય કરતો 
રહે, તેમાંય વિશેષ ઉપાધિમાં ન પડતાં સહેજે ખીન્ન માટે કઈ કરી 


શકામ તો કરવુ એવી વૃત્તિ તે રાખી શકઠ્ઠે અતે જન્મ, મૃત્યુ, જરા, * 


વ્યાધિ વગેરે વિષે લાગતાં ભય અને દુઃખતે “હું જ શુદ, ખુદ્ધ, નિત્ય, 
નિવિષકલ્પ છુ,” એવી આત્મવિષયક ધારણાથી શાંત કર્વાનું તેતે સિદ્ધ 
થામ તો તેને આત્મસ તોષ મળી શકરે એમ લાગે છે 

તેમ છતા અતસ્થ ર્પિઓનુ દમન, વાસનાક્ષય, કમ* તે સુખદુખ 
વિષેતી વિશિણ પ્રકારતી શ્રદ્ધા અને આત્મવિષયક ધારણા વગેરેથી અથવા 
એવા જ કોઈકે અભ્માસ કે ધારણાથી પ્રાપ્ત થયેલો આત્મસ તોષ હસેશ 
ટછી રહેશે કે કૈમ એ વિષે મતે શકા લાગે છે. જે માણુસમાં શરૂઆત- 
થી જ ભાવનાશાંલતા, ક્રિયાશક્તિ અને યુરુષાથ* વગેરેની ઊણુપ હોય 
તેને આવી ન્નતના અભ્યાસથી અને ધારણાથી આત્મસ'તોષ જલદી 
મળી શકે ખરે, પરતુ તેતોય તે સતોષ હમેશ કાયમ રહેશે કે નહી' એ 
વિષે શકા છે કારણું કે દીધ પ્રયત્નથી માણુસ પોતાના પડરિપુઓને 
જીતવામાં પૂણુ" સિદ્ધિ મેળવી શકે, એ વાત આપણે સત્ય માતીએ તો 
પણુ ગમે તેવે પ્રસગે અને ગમે તે પરિસ્થિતિમાં ચિત્તમા શુભ જત્તિએ- 
નેય ઊઠવા જ ન દેવી અથવા તેમનુ ન્નેર થવા ન દેવું, એ વાત માણુસ 
સાધી શકે એ શકય લાગતુ નથી. પોતાના ચિત્તમાં ઊદનારા વિકારોને 
શમદમ વગેરેથી શાત કરવાનુ સામથ્ય* માણુસ માપ્ત કરે તોય જ્ગત 
પર્‌ રેજ રોજ આવી પડતી અતેક આફ્તોતે - રેલસ'કટ, ભ્રૂક"પ, 
અગ્તિત્રલમ, મહાયુદ્ઠ, દુકાળ, વ્યાધિ, દારિદ્ર જેવી માનવજ્નતિ પર્‌ તૂરી 
પડનારી આપાત્તિઓઆ ને વિષત્તિઓને - તેમ જ આપણી આજુખાજી ને 
આપણી સમક્ષ થનારા અન્યામ, કૂર્તા, દુષ્ઠતા, જીલમે વગેરે ઘટનાઓને 
નેતા છ્તાં, ચારે તરકતી દયાજનક સ્થિતિ દેખાતા છ્તાં, માણુસના ચિત્તમાં 
ફોઈ પણુ શુભ અને સાત્તિક ભાવના ઉત્પન્ત ન થઈ શકે એવી ચિત્તની 
અવસ્થા તે સાધી શઠ્ઠે એમ લાગતું નથી. અતે તેવી ચિત્તતી અવસ્થા થયા 
વગર તેનો આત્મસ'તોષ ટકી રહે એ અશકય લાગે છે એક ખાજીથી તે 


$ 
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એવી અવસ્થા સાધી શકતો નથી અતે બીજી બાજુથી ક્યાશીલતા અને 
પુરૂષાથષતો અભાવ હોય એવી સ્થિતિમાં ચિત્તમાં ઊઠનારી સદ્ભાવનાઓને 
લીધે પેદદા થનારા અસંતોષ અને વ્યાકુળતાને કમષસિહ્ધાંતતી ( સુખદુ.ખો 
જેના તેના કર્મૌને અધીન છે) વિચારસરણીનો આશ્રય લઈ ને શાંત 
કરવાનો પ્રયત્ન તેને કરવો પડે છે. એટલે -આપત્તિતે દરેક પ્રસગે -- દયા, 
ન્યાય, અન્યાયનો પ્રતિકાર વગેરે શુભ અને સાસ્તિક ભાવનાઓ ચિત્તમાં 
ઊઠવાના દરેક પ્રસગે -- ચિત્તતી સ'તોષસ્થિતિ નનળવવા માટે ડતૃષવતે 
અભાવે કોઈ પણુ વિચારસરણીથી ચિત્તને જડ કરવાના પ્રયત્ન સિવાય 
તેતી પાસે ખીન્ને કેઈ ઇલાજ હોતો નથી. 
પરતુ આવી રીતે પોતાના મનતે જડ કરવાનો માણુસ ા 
તેટલો પ્રયત્ન કરે તોય તેથી તે કામેમનુ જડ ખતે 
તિરૃતિમામી ઢોજોગે એ સ'ભવિત લાગતું નથી. કારણુ કે મનુષ્ય પ્રાણી 
અુસિતત જર્માતરરળ આવી નતતી જડતા અને અન્તાનનો ત્યાગ કરતાં 
દ્વાર મેજ્વેક્ોે કરતાં આજની માનવતા સુધી, ચેતતતા સુધી, આવી 
સતોષ પહોંચ્યુ છે. એ માનવતા અતે ચેતતતા જેમનામાં 
ભરપૂર હતાં અને તેતે લીધે જેમનામાં 'ભાવતા- 
શીંક્ષતા, ક્યાશક્તિ અતે પુરુષાથષતો અભાવ નહોતો એવી વ્યક્તિઓએ 
સ'ન્યાસ કે ભક્તિમાગ'તે! અ'ગીકાર કરીને નિદ૬ૃત્તિપરાયણુ જવન સ્વીકાર્મા 
પછી પણુ ખહારથી નિજત્તિનું પ્રતિપાદન કરતા છતાં કેટલીયે ગ્રરૃત્તિ કરી 
છે. સસારને માયા સમજને, તેને ત્યાન્ય માતીતે, અથવા મૃગજળ કરીને 
પણુ પતાના સંપ્રદાયના નવા સસાર આ મૃગજળમાં જ તેમણે ઊભા 
કર્યા સારાંશ, ખાલ્યત* તેઓ ગમે તે પ્રતિપાદન કરતા હતા તોય તેમનામાં 
રહેલી ભાવનાશીલતા અને પુરુયાર્થે પોતપોતાના માર્ગો કાઢયા. આ 
દૃણિથી તેમના જવનતો વિચાર કરતાં કેવળ કોઈ ખાસ પ્રકારની ધારણાથી, 
અથના કોઈ નિશૃત્તિપરાયણુ વિચારસરણીથી તેમણે આત્મસ'તોષ મેળવ્યો 
અને ટકાવ્યો એમ નડી, પણુ પોતાતી ભાવનાશીલતા, ક્યાશક્તિં અને 
પુરુષાર્થને યોગ્ય કર્માચરણુમા વાળાને અને તેમનો વિકાસ કરીતે જ 


જ. 
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તેમણું તે મેળવ્યો અને તેતે લીધે જ તેમનો તે સતોષ ટકી રલો એમ 
તેમના ચસ્ત્રિ પરથી જણાઈ આવે છે. 


સદભાવના અને પુરૃષાથનતો ધણું અશે અભાવ, નિર્પાધિક- 
રહેણી, નિશૃત્તિપરાયણુ વિચારસરણી, મેક્ષતી ઉત્ક'દા, 
શાશ્રત આત્તમતોષ વગેરેતે લીધે કેઈ ને આત્મસ'તોષ મળ્યો હોય તોય 
કેટલાંક અ'તર્ખાલ્ર પ્રાકૃતિક કાર્ણા અને નિયમોથી 
અથવા બાલ્ર સાત્વિક સ'સ્કાગ ડે વિવેકથી તેનામાં રહેલી જડતા જેમ 
જેમ એઇી થશે તેમ તેમ તેના ચિત્તમાં ફેર પડતો જશે અને પહેલી 
પારણાનુ ચિત્ત પર્‌ થયેલું પરિણામ નાશ પામતું જશે આવી સ્થિતિમાં 
પોતાને આત્મસ તોષ ટકાવવો તેને કઠણુ થશે. લાંબા વખતતી નિર્‌પાધિક 
ર્હેણીતે લીધે, કમશિથિલતાને લીધે અને ધારણાના વિશેષ પ્રકારના 
અભ્યાસને લીધે તે વિક્લાગ માણુસના જેવા થયો હશે, એટલે સદભાવના 
જતત્રત થયેલી હોવા 'ઠતા 'તેતે કાયમાં પરિણુત કરવાની તેતી શક્તિ 
લુપ્ત થઈ હશે તો તેવી સ્થિતિમાં તેના સતોષ ટકી રહેવા લગભગ 
અશકય છે. પરતુ સદૂભાવનાનતી સાથે જ જેતી કત"ત્વશક્તિ પણુ *નગ્રત 
ચઈ ઊદશે તે ગમે તેવી સ્થિતિમાંથી પોતાનો માગ કાઢયા વગર નહી 
રહે. જે શ્રેયાથી: હશે અતે જીવનનુ સાચુ પ્યેય લક્ષમાં આવતાં 
ત્તે જ પ્રાપ્ત કરી લેવાતી જેનામાં ઉઊકટ પચ્છા હશે તે કદાચ કોઈ 
કારણુતે લીધે પ્યેય સુધી પહોંચી ન શકે તોય જેટલે સુધી તે પોતાના 
પ્રયત્નથી પહોંચી શકે તેટલાથી જ તેને જે સ તોષ થરે તે સ તોષ તેના 
પહેલા આત્મસ'તોષ કરતાં ચોક્કસ વધારે સાચો અને ટકાઉ હશે. 


વિચારી માણુસના મનમા આવા ખબીશ્ન પણુ કેટલાક પ્રશ્નો અને 
શ'કાએ અવારનવાર ઊ્ે છે પરદુખે દુ.ખી થઈ ને 

જસત રછેલા સતત કમત રહેનારા માણુસોનતી પણુ જ્ગતમાંતી 
સિવે શા મહાન પ્રશૃત્તિઓ અતે કાર્યોના પસારાથી તેએ પોતે 
તેમ જ જગત સુખી ન ચતાં દુ"ખી થયેલાં અતેક વાર્‌. 
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નેત્રામાં આવે છે. તો પછી કેવળ પરદુ ખભ'જની જત્તિથી પ્રવૃત્તિપરાયણુ 
થવા કરતાં નિવૃત્તિપરાયણુતાથી સ્વસ'તોષ સાધવો એને જ જવતતુ ધ્યેય 
માનીએ તો શી હરકત છે? તે જ પ્રમાણે જ્ગતનતા દુ.ખનો નાશ 
કરવા માટે અતે તેને સુધારવા માટે અનેક વ્યક્તિઓએ ભમ કર કછ્ઠો. 
અતે યાતનાઓ સહન કરી, પ્રસ ગ પડે પોતાના પ્રાણુ પણુ અ્પ્ષ્ણું કર્યા, 
તાય જ્ગતનુ દુ.ખ હજુ જેવુ તે તેવું જ છે અંતે જગત હજી પહેલાંના 
જેવુ જ અણુસુધરેલુ છે એમ લાગે છે તો પછી કમ"રત થવાથી પણુ 
લાભ શે? 
આવી ન્નતના પ્રશ્નો અને શ'કાઓ વિચારી માણુસના મનમાં ઊર્ડે એ 
સ્વાભાવિક છે. પણુ કૈવળ પરદુ.ખભ'જની વૃત્તિની 
રગા સુપરત પાછળ પડવાથી તે પોતે અથવા જગત સુખી જ 
પ્રરૃસ્તિનુ વરિળાસ થશે એમ સાનવુ બરોબર નથી. તે ઉત્તિતી સાથે 
વિવેક, તારતમ્ય, ઔચિત્ય, ચોજકતા વગેરે આવશ્યક 
સદ્ગુણ માણુસમાં હોવા જેઈએ પણુ તે તેનામાં ન હોય, આવશ્યક 
સદ્ગુણાનોા અને કતૃષ્ત્વશક્તિનો સહયોગ ન હૉય, પોતાતી પાત્રતા કરતાં - 
શક્તિ કરતાં-કાય*તો વધારે વિસ્તાર કર્યો હોય, કાય*માં કે યોજ્તામાં 
ક્યાંમ દોષ હોય, અથવા પર્દુ.ખભ જતી વત્તિતુ કેવળ વ્યસન અથવા 
તૃષ્ણા જ માણુસમાં હોય, તો તે ૬ત્તિથી કોઈ સુખી ન થતાં તે પોતે 
અતે ખીશ્નઓ દુઃખી થવાતો જ સભવ છે. પાત્રતા ન હોય છતાં 
જવળ ધતતૃષ્ણાથી વધારેલો વેપારતો પસારો જેમ કર્તાતે અથવા તેતા 
વારસોને દેવાછુ કાઢવાનુ કારણુ બતે, તેનું જ પરદુ”ખભજી જત્તિની કેવળ 
તૃષ્ણાથી થવાનો સંભવ હોય છે ડેવળ કેઈ એક જ શુભજૃત્તિનુ વ્યસન 
ડેમ ન હોય, એ અથવા તે જત્તિતી અતિશયતા કદી પણુ કોઈ તે કલ્યાણુપ્રદ 
થાય એ સ'ભવિત નથી અતિશયતા તેમ જ નિદરત્તિપરાયણુતાતી કેવળ 
નિરુપાધિક્તા એ બન્ને ટાળીને માણુસે પોતાના કલ્યાણુતો માર્ગ” કાઢવો 
જેઈ એ. સદ્ગણોનું સામ'જસ્ય, તેમતો યથાયોગ્ય સુમેળ સાધતાં ન આવડે 
તા સદ્ગુણાનતો પ્રભાવ નજુ થાય છે એટલુ જ નરી પણુ તે સદ્ગુણો જ 
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કાઈ વખતે પોતાના અતે બીત્નઓના નાશનું કારણુ ખતે છે, આવી રીતે 
સદૂગુણુ જે દુગુણોદનું પરિયામ લાવે તો તેમને સદ્ગુણુ પણું શી રીતે 
કહેવા ? ક 
જ્રાઈ પણુ માગે" આત્મસ'તોષ ગાપ્ત કરવો એ માણસનુ પ્યેમ છે, 
કે પોતાની જડતાનો નાશ કરી પોતે સાનવી 
સૈતન્યગુ છટે સદ્ગુણુ(થી યુક્ત થવુ એ છે? પ્યેયની ભિન્નતા પ્રમાણે 
ક્રગટીવતળ સાધનમા, માગમાં અને વિચારસરણીમાયૈ ભિન્નતા. 
રહેશે પોતાનામાં રહેલી જડતાનો નાશ ડરીને , 
પોતાનામાં સવ" પ્રકારે સાત્ત્વિકતા લાવવી એ પ્યેય માતીએ તો આપણે 
શરીર્‌, બુદ્ધિ અતે મનને ક્રિયાશીલ બનાવવાં જેઈ એ ચિત્તમા ઉત્પન્ન 
થતા આવેગેથી ક્રિયાશીલતા પેદા થાય છે ચિત્તમાં શુદ્ધ અને અરુદ્ધ 
અતે પ્રકારના આવેગો ઊઠે છે તે પૈકી અશુદ્ધ આવેગોને નિમ્રહ 
કરીતે તથા તેમને ક્ષીણુ કરીને શુદ્ધ આવેગોને માણુસે ગતિ અને 
પોાષણુ આપવા ન્નેઈએ. સદભાવના અતે સદ્ગુણુ શુદ્દ આવેગોનાં 
લક્ષણુ છે. એ સદ્ભાવતાએ અને સદ્ગુણાને ઉચિત કાયમાં પરિણુત 
કરવાથી, જ્નેડવાથી, તેમતી ગતિ અને શક્તિ વધે છે. આવી રીતે 
તેમની ગતિ, શક્તિ અને તે સાથે જ શુદ્ધિ વધતી રહે તો આપણી 
જડતાનો નાશ થાય છે શરીર, બુદ્ધિ અતે મનમા કચાચે જડતાનો 
અશ રલ્લો હેય ત્યાં સુધી આપણા વિકાસ માટે અવકાશ છે, આપણુતે 
આગળ વધવા માટે, ઉન્તત થવા માટે, ત્યા સુધી માગ" છે આંવી. 
રીતે આપણામા રહેલી જડતાનો ન્યારે સ'પૂણુ'પણે નાશ થશે ત્યારે 
આપણા શરી? બ્રદ્ધિ અતે મન ત્રણુય દ્રારા આપગુમાં રહેથી સાત્તિકતા 
અતે ચેતનતતા જ પ્રગટ થતી રહેશે. ખધાં અગોથી, ખધી ખાજીએથી 
ચેતતસ્વરૂપ થવાતો આ જ યોગ્ય માગ નથી કે? અતે એ .મર્ણ 
ને માણુસતે જડેૅ અતે સિદ્ધ થાય તો “હું જ નિત્ય, નિવિ*ક્લપ, 
ચેતન સ્વરૂપ આત્મા છુ” એમ રટણુ કરવાની અતે એવી ભાવનાને 
અપ્યાસથી ૬૭ કર્તા રહેવાની કશી જરૂર છે ખરી ? અતે આ ૬જિથી 


ફર વિવેક અને સાધના 


“વિચાર કરતાં પહેલાંની જે આત્મસ્‌તુષ્ટ સ્થિતિમાં જડતા રહી રકે છે, 
“અતે સહન થઈ શહે છે તેતે પૂર્ણ, ચેતન સ્થિતિ કદી શકાય ખરી? 
માનવી ધ્યેયને બીજી એક દછ્દિથી વિચાર કરી શકાય માણુસતા 
સખધોા જેમ જેમ વિશાળ અને વ્યાપક થતા જય 
સિશાત્તા તરજ ત્રચાળ તેમ તેમ તેમનામાં સદ્ભાવનાઓ, સદ્ગુણો અને 
સુરુષાથ'તી અનેક રીતે વિશાળતા અને વ્યાપકતા 
આવવાની જરૂર હોય છે તે તેમ ન આવે તો માનવી જવન પૂણુ 
થઈ શકે નહીં જે કાળે માણુસના સબધો સમુચિત ક્ષેત્રમાં જ સમાયેલા 
“હશે, તે વખતે સદ્ગુણ! અતે સુરુષાથ"તે વિશાળ થવાતો અવકાશ જ નહીં 
“ય. એવે વખતે માણુસતી ધમષ્તી કલ્પનાનુ સ્વરૂપ પણુ સ'કુચિત જ હરે 
એં સ'કુચિત ધર્મકલ્પનાથી તેતું અને તેના સમાજ્તુ કામ તે વખતે 
ચાલી શકતુ હશે; પણુ મિત્ર' કૈ શત્રુતે નાતે માણસનો : સખ'ધ પહેલાંના 
કરતાં વધારે વ્યાપક માનવન્નતિ સાથે અનેક પ્રકારે આવવા લાગ્યા 
"પછી ભાવના,' સદ્ગુણુ, ધમ, કર્તવ્ય વગેરે વિષેતી તેતી પહેલાંતી 
સમજણુમાં પરિવત"ત થઈ તે બધામાં વિશાળતા અતે વ્યાપકતા આવ્યા 
પસિવામ ચાલશે નહી' માણુસના ધમ'તી અતે કત*વ્યતી મર્યાદા જગત 
સાથેના તેતા સબ'ધ અનુસાર વ્યાપક અતે વિશાળ સહેજે માનવી રહી. 
પરત્તુ જે સમાજ આ વાત નણુતા નથી અથવા જણુવા છતાં આ વાત 
ત્તરકૂ પ્યાન આપતો નથી અને પોતાના વધતા જતા સ'બધોને ખ્યાલમાં 
રાખી પોતાની ધમષકલ્પનામાં અને પોતાના સ્વભાવમાં ફેરફાર કરતો 
નથી તે સમાજ દિવસે દિવિસે વધારે તે વધારે દીત, લાચાર અને 
આત્મવિશ્વાસદીન ખતે છે સકુચિતપણુ' ન છોડવાને લીધે તેતે અનેક 
આજીએથી દુખ અતે અપમાન સહન કરવાં પડે છે અતે માનવતાની 
“દણ્િથી વ્યક્તિ અને સમાજ બને એક'દરે અધોગતિ તગ્ફ જય છે. 
ભાર્તવષષતી પ્રશ્નની પડતીની શરૂઆત થઈ ત્યારથી તેતો ઇતિહાસ 
“નેઈ શું તો આ જ વસ્તુ સ્પષ્પણે દેખાઈ આવશે. જેમ જેમ આપણો 
જુદા જીદ્દ માનવસમૂહો સાથે સંબધ થતો ગયો તેમ તેમ આપણી 


હી 
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પડતી જ થતી ગયાનું ઇતિહાસ પરથી દેખાઈ આવે છે. નહી તો લેક- 
સખ્યાતી આટલી વિપુલતા અતે ધારણુપોષણુ માટે જેઈતી વસ્તુઓની 
આટલી સમહ હોવા છતાં આવડા સોટા રાષ્ટ્રની આવી હીનદીન અવસ્થા _ 
શાથી થઈ હરો ? એતો વિચાર કરતાં લાગે છે કે સ'કુચિત પરિસ્થિતિમાંથી 
વ્યાપક પરિસ્થિતિ સાથે આપણા સબધ થયા પછી જે વ્યાપકતા 
આપણુ કેળવવી નેઈતી ઘતી*તે ન ડેળવાવાતુ જ આ ખધુ પરિણામ 
હોવુ જેઈ એ. 


હુવે સકુચિતતામાંથી તીકળીને વ્યાપકતા કેળવવાથી માણુસ એકદસ 
સુખી જ થઈ શકશે એમ "ખાતરીથી કહી શકાય નહીં. માનેવન્નતિ 
કચારેયે દુ ખમુક્ત થઈ પૂર્ણા સુખી થઈ શકશે ફે નહીં, અયવો કદી 
થવી શકય હોય તો તે કયા ઉપાયથી થઈ શકશે એ કહેવું ધણુ કઠણુ 
છે. તેમ છ્તાં એટલી વાત આપણે સ્પજુપણું સમજછી શ#ીએ છીએ કે 
હીન, દીન અતે લાચાર અવસ્થાના સુખદુ ખ કરતાં માનવતાની વિશાળતા 
તરક જતાં ગ્રાપ્ત થનારાં સુખદુ ખમાં કઈ ડે વિશેષતા છે જે સ્થિતિનાં 
દુ.ખોમા દીનતા, વિહ્વલતા, ઉઠ્દેગ અને પશ્ચાત્તાપ હોય તે સ્થિતિ કરતા 
જે સ્થિતિમાં દુઃખતી સાથે જ મનતી ૬ઢતા અતે નિશ્રય પણુ કામમ 
હોય, જ્યાં દુઃખમાં પણુ ઉદ્દે્ગ અને પદશ્યાત્તાપ ન હોય, અને 
જેમાં નિદા, આત્મવિશ્વાસ અતે ધન્યતા દુ.ખમાચે મનુષ્યને છોડતાં 
ન હોય તે સ્થિતિ દુખ વગરતી ન હોય તોપણુ પહેલી કરતાં નિ સ શય 
ગૌર્વાસ્પદ નથી સું ? તે જ પ્રમાણે જે રિથિતિના સુખમાં લેલુપતા કે 
ઉ-માદ ન હોય અતે જેમાં સ્વાથ", તૃષ્ણા, માહ અથવા બીન્ને ડ્ેઈઈ પણુ 
હીત પ્રકાર ન હોય, તેમ જ સુખમાંથે જ્યા ધમ'નિછા છોડવી પડતી ન 
હોય તે સ્થિતિ પૂણુ" સુખમય ન હોમ તોયે તેમાંય કાંઈક વિશેષતા નથી 
સું? શુઢ્ટ, સાત્વિક અતે સુખમય જવત કયારેય પણુ આ જ માગથી 
પ્રાપ્ત થવાનો સભવ નથી શુ ? જગતતી સ્થિતિ પહેલાં હતી તેવી જ- 
હજી પણુ છે એમ લાગતુ હોય અયવા તેના દુઃખતા નાશ થઈ સુખની 
વૃદ્ધિ થયેલી સ્થૂળપણુ જણાઈ આવતી ન હોય તોયે આ સ્થિતિમાં પણુ 


૪૪ |, વિવેક અને સપ્ધના 


કચાંક કચાક માનવતાતો યોગ્ય રીતે વિકાસ થઈ રલ્રો છે એ જ તેતી 
વિશેષતા છે. પ્રત્યેક જમાનામાં તે કાળતી પરિસ્થિતિ પ્રમાણે આવા 
મ્રકારતી વિશેષતા નેવામાં આવી છે. માણુસતે માનવી જત્રન દુજીં 
પૂર્ણપણે સાપ્ય થયુ નથી એ વાત ખરી છે, ક્તાં તે સિદ્ધ કરવાતો 
તેનો પ્રયત્ન ચાલુ છે. 


માનવી જવનતા વિકાસકરમતો ખીજ એક પ્રકાર આપણા પ્માનમાં 

આવે તો માણુસતુ પ્યેય નકી કરવામાં આપણુતે મદદ 

મહાનતા તરજ પત્તિ મળી શકશે એમ લાગે છે. દરેક જવમાં “ પોતાપણા ”તું 
એક ભાન હોય છે. મતુષ્યમાં તે વધારે સ્પછપણે 

રહેલુ દેખાઈ આવે છે. તે ભાન સાથે જ મતુષ્યમાં એક ગ્રકારતી સત્તા- 
વૃત્તિ છે જ એ “ આત્મભાન? અતે એ “સત્તાજત્તિ'તી ₹હદ્ધિ કરવાની 
સ્વાભાવિક પ્રેરણા મતુષ્યમાત્રમાં છે. આત્મભાન વિતાતો માણુસ જેમ 
કરાઈ મળી આવતો નથી તેમ જ આ પ્રેરણામાથીયે છૂટેલો કોઈ દેખાતો 
નથી પોતાનું અદ્પત્વ છોડીને મહાનપણુ' મ્રાપ્ત કરવુ એ આ સત્તાજત્તિમાં 
રહેલો સહજ ભાવ છે. પોતાતી પાત્રતા, સામથ્ય અતે સ્વભાવ મુજ્બ 
સાત્વિક અથવા રજસ ઉપાચો વડે દરેક માણુસ મહાનતા મ્રાપ્ત કરવા 
પાછળ પડેલો જ છે. સ્ત્રી, પુત્ર, ફૂટુબ, પરિવાર, રાજ્ય, ધત, માન, 
એશ્વપ* વગેરેતી પ્રાપ્તિ દ્દારા માણુસ પોતાની “સત્તા' અતે “ આત્મતા * 
વધારીને મહાન થવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યો છે. તે જ મહાનતા કોઈ સેવાની, 


જાઈ ઈકિર્ભક્તિની અતે કોઈ જ્ઞાનની સાધનાથી મેળવવાનો મ્રમત્ત કરે . 


છે. કોઈ પોતાના સામથ્પ* દ્રારા બાલમ જ્ગતને પોતાના કાખૂમાં લાવીને 
પોતાની “આત્મતા? વધારીને મહાન થવાનો મ્રયત્ન કરે છે, તો કોઈ 
જગતના મૂળભૂત તત્ત્વ સાથે - આદિ તત્ત્વ સાથે - તકૂપ થઈતે મહાન 
થવાતો પ્રયત્ન કરે છે નાના બાળક્થી માંડીને , મહાપુરુષ સુધી અને 
રક્થી માંડીને રા'ન સુધી બધા અદ્પતાતો ત્યાગ કરીતે મહાનતાની જ 
ઇચ્છા કરે છે. માણુસતી ગતિ સ્વાભાવિક રીતે તે જ દ્શિમાં દેખાય છે. 
“કટાતવળ જેસા રેવા 1 સમી સાલરેત્વા સવા 1 ”' ( હે ભગવાન, તું મને 
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નાનપણુ આપ, કારણુ સાકરનો ગાગડો કીડીને જ મળે છે) એમ સત 
તુકારામે કહું છે, તેમાં નાનપણુતી - અલ્પત્તની - માગણી કરેલી છે એમ 
ઉપર્‌ ઉપરથી ન્નેતા લાગે છે, તોપણુ તેમતી ખરી ૬ણ નાનપણુ પર 
નહી' પણુ નમ્રતા દ્વારા પ્રાપ્ત થતારા સાકરના ગાંગડાના લાભ પર્‌ 
એટલે કે મહાનતી પ્રાપ્તિ પર હતી એમ થોડા વિચાર કરતાં જણાય 
જે, ભક્તિ દારા ઈશ્વિર્‌ સાથે તદૂપ થવુ શ કે જ્તાન ઠ્વારા વિશ્વ સાથે સમરસ 
શવાતો ગ્રયત્ન કરવો શુ, ખતેમા મહાનતાની પ્રાપ્તિતી જ કલ્પના છે. 
સાસ્તિક કે રાજ્સ ઉપાયો વડૅ માણુસ જેટલે સુધી પોતાતી સત્તાશત્તિ, 
પોતાનું આત્મત્વ, સક્યિપણુ અને પ્રત્યક્ષ વધારી શકે છે, તેટલે સધી 
વધારીને આગળનતે હેતુ પાર પાડવા માટે કલપના, ભાવના કે ધારણાને 
આશ્રય લઈને પોતાના મનતતુ સમાધાન કરવાનો તે પ્રયત્ન ડરે છે. 
માણુસના સદ્ગુણ અને પુરુષાર્થ" : મર્યાદિત હોવાથી સક્રિપપણુ આખા 
વિશ્વ સાથે સમરસ થવુ તેતે માટે શકય ન હોવાથી “ સવ ચરાચરનુ 
અધિઇાન બ્રહ્મા હું જ છુ,” એવી ધારણાથી અને ચિ'તનથી માણુસ પોતાનુ 
સમાધાન કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે અપરપાર્‌ આત્મતા અતે મહાનતાની 
ગ્રાપ્તિતા આ કાલ્પનિક પ્રકારો છે આ ખધા પરથી આપણુ એટલુ 
સ્પણુપણુ સમજી શકીએ કે અલ્પતા કોઈથી પણુ સહન થતી નથી. પ્રત્યક્ષ 
સાધી ન શકાય તો કલ્પનાથી પણુ માણુસને મહાનતા છુ સમાધાન 
૪ જ્ેનેઈતુ હોય છે 
આ ખધા પ્રકારે।માં કેવળ રાજસ ઉપાય અને કલ્પનાજન્મ ધારણા ને 
ભાવનાતો ભાગ છોડી દઈએ તો બાકી રહેતી 
સહ્‌મુળો દ્ર ગમત પ્રત્યક્ષ સાત્ત્વિક ભાવના અતે ડતૃ'ત્વ વડે મતુષ્યનો 
સાથે સમરસતા આત્મીયભાવ જેટલો સક્િ દેખાતો હોય તેટલી જ 
તેતી પ્રગતિ થઈ છે એમ ક્હઢી શકાય તેટલી જ 
“ખરી મહાનતા તેનામાં છે એમ સિદ્ધ થરો. રાજ્સજત્તિના પ્રભાવથી જે 
સત્તા કે જે મહાનતા વધેલી હોય છે તેનાથી વ્યક્તિ અને સમાજ ખેમાંથી 
ફોાઈનુય ક્લ્યાણુ થવુ સભવિત નથી. જે સત્તા પ્રાપ્ત કરવા માટે દુ 
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મતોશૃત્તિઓતો અતે સાધતોનો આશરે લેવો પડે છે અને જેના મૂળમાં 
કેવળ અએહિક સ્વાર્થ" સિવાય ખીજ હેતું નથી તેવા પ્રકારની -સત્તાતે 
ખઠઠારના વિરોધનો હ'મેશ ભય હોય છે અતે તે કદી પણુ કાયમ ટફી 
શકતી નથી. પરછ દયા, ક્ષમા, બ'ધુતા, વાત્સલ્ય, મિત્રતા, ઉદારતા,- 
સલ, પ્રામાણિકતા, સમતા વગેરે સદૂભાવનાઓના ગ્રત્યહ્વ આચરણુથી 
જે સત્તા અતે આત્મતા વધેલી હોય છે ત્તે સત્તા વ્યક્તિ અતે 
જગતતે કલ્યાણુપ્રદ હોઈને તેતે વિરેધતો ભય કદી પણુ હોતો 
નથી આખુ જગત પોતાનામાં રહેલી સત્તાદૃત્તિના વિકાસ કરીને પોતાતી 
મહાનતા આવી રીતે સાધે તો તેથી જગતમા સ'ઘષ* થવાનુ કારણુ નથી. 
તે મહાનતા અશાશ્ચત નડી પણુ શાશ્વત હશે. જગત સાથે સક્રિયપણે 
સમરસ થવાનો આ જ કલ્યાણુપ્રદ માગ" તથી શું ? અગાઉ કલ્યા પ્રમાણે 
જડતાને દૂર કરીતે ખધી બાજુએથી, કર્મો દ્રારા હમેશાં શુદ્ધ ચેતતપણે 
ગ્રમટ થયા કરવું અતે સક્યિપણુ જગત સાથે એકરૂપતા, સમરસતા સાધવી 
એ જ માનવી જવ્નતું પ્યેય અતે સાધ્ય માનીએ તો કશી હરકત છે ? * 
(એક સાધકને લખેલો! જવાબ, ૫૯૪૨ ? 


પ્‌ 
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જે પોતાના દેહને જ સવ*સ્ત માતે છે તે જીવ, અતે જેને 
માનવતા પ્રિય હોય છે તે મતુષ્ય એવી જીવ અને 

સનુષ્ય ઝન્સની ત્રેઇતા મતુષ્યતી વ્યાખ્યા અને લક્ષણુ ઠેરાવીએ તો તેમાં 
જઈ ભૂલ થમે એમ લાગતું નથી આ પરથી જ્યાં, 

સુધી માણુસ માનવતાનું મહત્ત્વ ન ન્નણુતાં ડેવળ પોતાના દેહને અતે 
જવને સભાળતો અને પાળતો રહે છે, ત્યાં સુધી તે માનવતા સુધી 
આવી પહોંચ્યો નથી એમ કહેવાતે વાધો તથી માનવતાને જરૂરી એવા 
ગુણ માટે જે માણુસ તનમનથી સહન કરે છે તેને માનવતાનો ઉપાસક 
માનવે! ચોગ્ય થરો, અને માનવતાની સિદ્ધિ માટે કે માનવતામા ખામી 
ન રહે તે માટે પ્રસગે જે પ્રાણાપ્ષણુ પણુ કરે છે તે માનવતાની કસોટીએ 
ઊતર્ષો અને તેણું માનવતા સિદ્ધ કરી એમ કહેવું જેઈએ માનવતા 
કરતાં શ્રેઇ સિદ્ધિ જગતમાં બીજી નયી. થોડા વિચાર કરીએ તો માનવી. 
જીવન કૈટલું મહત્ત્તતુ છે એ આપણુને સમન્નશે. જુમ એવી શક્તિ 
જગતમા કચવાયે નિર્માણુ થઈ શકતી હોય તો તે માનવી જવનમાં જ 
થઈ શકે છે મહાન વિદ્દાન તેમ જ મહાપરાકમી, પોતપોતાના સમયમાં 
અદ્દતિય, અજેય, અતે ધુર્ધર યોદ્ધાઓ કયાય પેદા થયા હોય તો 
તે આ માનવકુળમાં જ પેદા થતા આવ્યા છે, મોટા મોટા જ્ઞાતીઓ, 
મોથ મોટા તત્ત્વદશીએ, સ્તાતવિજ્ઞાનના શોધકો અતે ખોધકો, સોય સોથ 
તપમ્વીઓ અને યશસ્વીઓ પ્રેતિસૃષ્ટિકર્તાઓ અને મહધિએઓ, મહાન સ તો, 
મહતો, અરિહિ'તો વગેરે બધાતી ઉત્પત્તિ માનવત્તતિમા જ થતી આવી 
છે સજ્જનોનુ ર્ક્ષણુ કરીતે ધમ'તી ગ્લાનિ દૂર્‌ કરનાર પરમેશ્વરના 
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અવતારોને વિચાર કરો કે જ્ગતના ઉદ્ધાર માટે પૃથ્વી પર્‌ આવેલા 
પરમેશ્વરના પુત્રોનો વિચાર કરો, સિદ્ધાય* ગોતમ કે વધષ્માન મહાવીર 
જેવા ધમ'સ્થાપક અને ધમ'*પ્રવત*કોતો વિચાર કરો કે પરસેશ્વરી આજ્ઞાથી 
ધમષ'તેો પ્રસાર કરનારા ફ્રિસ્તાઓતો વિચાર કરો, --એ બધા માનવ- 
જતિતે પેટે જન્મેલા છે મતુષ્યરૂપે જ કાય" કરીતે તેઓએ વિદ્યય 
લીધી છે. તેમના જન્મથી માનવતાને શોભા આવી છે, તેમને લીધે 
માતવતાનુ મહત્ત્વ વષ્યુ છે. આ વાત ધ્યાનમાં લઈ ને આપણુ માનવી 
જન્મતે! વિચાર કરીએ, પોતાની જવાબદારી ઓળખીને આપણું જીવન 
ઉન્નત કરવાનો પ્રયત્ત કરીએ, તો આપણુ પણુ આપણુ જીવન સાથક 
કરીં શકીશું, વિશ્વવી અતકય* ઘટનામાંથી, પરમાત્માની અલૌકિક ક્લામાંથી, 
આપણી ઉત્પત્તિ થઈ છે એ પ્યાનમાં રાખીતે આપણે પોતાયા જીવતતી 
શુદ્ધિ અતે સિદ્ધિ સાધવાનો નિશ્રય કરીએ તો વિશ્ચશક્તિમાંથી આપણુને 
'ઉ'મેશ સહાય મળ્યા કરશે; આપણો વિવેક અને તેતી સાથે જ માતવ- 
તાતા આદશ* આપણા હદયમાં સતત જમ્રત રહેશે. 

માતવતાતો માગ" જેકે સીધો છે અતે ચિત્તની શુદ્ધિ અતે સદ્‌- 
ગણુની *₹હદ્દિ જ જીવનમાં પ્રાપ્ત કરવાની મુખ્ય વસ્તુઓ છે છતાં 
તે સાધતી વખતે વિવેકની ઊણુપતે લીધે, આદ્શષ'ની ખોટી કદ્પતાને 
લીધે, મોહને લીધે અથવા તાત્કાલિક સુખલેલુપતાને લીધે અને મ્રતિદાતે 
ક્ોભે માણુસ અવળે રસ્તે ચડીને પોતાની માનવતા ગુમાવે છે, અને 
ત્તેમાં જ કયારેક કચારેક તે મોટાઈ પણુ માતે છે. એવે વખતે તે ભ્રાંતિમાં 
સપડાયેલો હોમ છે તેથી માણુસે પોતાની માનવતા ન્નળવી રાખવામાં 
ઉમેશ સાવધ અતે દક્ષ રહેગુ જઈ એ જેતે પોતાની માતવતાતી પડી 
હોમ છે તે કેવળ પોતાની માનવતાતી ઇહઢિતેો મયત્ત ન કરતા આખા 
જગતમાં માનવતા વધે એ ઇચ્છાથી તે દ્થિમાં પ્રયત્નશીલ હોય છે 
કારણુ કૈ, જગતમાં જે માનવતા ન વધે તો એકલી વ્યક્તિને પોતાતી 
માનવતા વધારવામાં અત્યત પસ્ત્રિમ પડૅ છે. તેમાં તેતે અપજ્શ 
અથવા શરીરનાશ સુધી સહન કરવાતો વખત આવે છે. 
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સૉક્ેટીસ, ઈશ] ખિસ્ત, ઝર્‌ તેગખહાદુર વગેરે અનેક સ'તસન્જતોને 

- જેમતે જેમતે સત્ય અને માનવતા ખાતર અતિશય 

સાનવતાના સામેમાં સહન કરવુ" પડશુ' તેમને તેમતે - તેમના સમયમા 
સ્નો તેમના જેવા હનનરો માણુસો હોત, તેમના જેટલી 
ઉત્કટ માનવતા હકર! લોકોમાં હોત તો પોતાતી 

માનવતા ન્નળવવા માટે પોતાના પ્રાણુ ગુમાવવાતો વખત ન આવત 
અથવા તેમાના કેઈ તે ખીન્ન" ક્શાં અસલમ કણુ પણુ સહન ન કરવાં 
પડત ઘણા માણસો સત્યે અને પ્રામાણિકતાથી વત'તા હોય તો સાધાર્ણુ 
માણુસ સુષ્ધાં સત્ય અને મ્રામાણિકતાથી વતી શકે છે પર*તુ સમાજમાં 
અસત્ય અતે દ'ભ સત્ર'ત્ર ફેલાયેલાં હોય એવી સ્થિતિમાં કોઈ એકલદોકલ 
વ્યક્તિને પણુ પોતાનુ જીવન સનન્‍્માગે" રાખવાનું ધણુ જ ઝુશ્ડેલ પડે 
છે સા'ત્રિક અસત્યાચરણુને પરિણામે માણુસોનો પરસ્પર પ્રેમ, વિશ્વાસ 
ને આદર નાશ પામે છે. જવન ચલાવવા માટે દરેકને ખીશ્નઓના 
કરતા વધારે કપટી અને શસત્યાચરણી થવુ' પડે છે. અને આવી 
રીતે સમાજમાં કેવળ દુગષણુની ૬દ્િ થાય છે આવી સ્થિતિમાં બધા 
મળીને માનવતાની વિડટ્ટુના ચલાવતા હૉય છે અને સારે રસ્તે ચાલવાનું 
બધાતે જ મુશ્કેલ બતે છે. વિવેઝી માયુસ આ સ્થિતિને અતે તેના કારણોને 
શનણું છે અને તેમાંથી પણુ ધીરજથી અતે નિષ્ઠાથી માગ કાઢે છે. 
માણુસ માણુસ વચ્ચેના સબધો નિમ'ળ થાય અતે તૅમાં સહજતા આવે 
તે માટે તે પોતે સદ્ગુણુથી વતે" છે સદ્ગુણુથી વત*વાથી જ સદ્ગુણુને 
પોષક વાતાવરષણુ પેદા થાય છે એતી તેતે ખખર હોય છે. કોઇના 
ઉપકાર આપણે ન ફ્રેડી શકતા હે! એ તોપણુ આપણે તેતે વિષેતો કૈવળ 
મૃતત્તભલાત પણુ તેના, આપણા અને ખધાના મતમાં ઉદારતા અને ખીશ્ન 
સદ્દભાવોતી જિ કરે છે, પરસ્પરના વિશ્વાસને પોષે છે, અને માનવન્નતિ 
પરતા વિશ્વાસમાં ઉમેરા કરે છે પણુ કોઈની ફૃતદ્યાતા જએઈએ એટલે 
તેતે વિષેનો આપણુ! વિશ્વાસ નાશ પામે છે એટલુ જ નડી પણુ આખી 


માનવજાતિ પરને! વિશ્ચાસ ઓછો ચાય છે આપણા સહેજે થયેલા સારાં- 
વિ-૪ 


૫૦ વિવેડે અને સાધના 


નરસા વત'તથી આપણે અજણુતાં જગતના સદ્ગુણમાં કે દુગુષ્ણુમાં કેવો 
ઉમેરે કરીએ છીએ તે વિવેકી માણુસ સમજે છે, અતે તેથી જવનમાં 
સત્ય, પ્રામાણિકતા, ફૃતત્તતા વગેરે સદ્ગુણાને તે મહત્ત્વ આપે છે. તેથી 
ઊલટુ, અસત્ય, કપ2, છેતર્પિ'ડી, દગો, ફૃલક્ષતા વગેરેથી આપણું કામ 
પાર્‌ પડયુ એમ ન્નેઈ ને કોઈતે સતોષ થાય તો તેણે તે વખતે આવા 
વત*નથી આપણે પોતાના ચિત્તમાં તેમ જ જગતમાં શાતી ૬દ્દ કરીએ 
છીએ તેતો વિવેકપૂવ"ક વિચાર કરવે। જેઈએ. આવી રીતે ગ્રાપ્ત 
થયેલી વસ્તુ ભૌતિક ૬ણ્થી ગમે તેટ્લી ફીમતી લાગતી હેય તોય તે 
અશાશ્વત છે અને આપણે પોતાની અને સમાજની માનવતાતે ભેણે 
તે પ્રાપ્ત ફરી છે, એ વસ્તુ આપણા હાથમાંથી જતી રહેતાં વાર્‌ નહી 
લાગે, પણુ તે મેળવવા માટે આપણા હદયમાં અતે સમાજમા ઉત્પન્ત 
કરેલા અને વધારેલા દુગુ'ણાનો નાશ આપણે કરી શકવાના નથી, એ 
તેણુ ન્નણૂવુ જેઈએ. તેણે વળી વિચાર કરવો જેઈએ કે, 
આવી જતના વતનથી આપણી કઈ શક્તિ વધે છે? એથી આપણે 
પોતાને અને સમાજ્તે કયા લઈ જઈએ છીએ? આમા આપણી 
સખળતા છે કે દુશળતા છે ? આપણે ખધા આ જ સાગે ચાલ્યા કરીશ, 
પોતાની કાય5સિદ્ધિ માટે ખીશ્તએની સાથે દુ”ણી થવાની હરીકાઈમાં 
પડીશું તો છેવટે એનૃ પરિણામ શુ આવશે ? ખીજાતી વાત છોડી દઈ એ, 
પણુ આપણી પ્રન્નનતે, આપણા સતાતેને, આપણે કઈ પરિસ્થિતિમાં 
લાવીને મૂજીએ છીએ ? આ દુનિયામાં તેમને માટે કયા પ્રકારનુ ક્ષેત્ર 
આપણે તૈયાર કરીને રાખીએ છીએ ? આવી રીતે પોતાના તરક્થી 
થનારાં ક્મૌના વત'માત અને ભાવી પરિણામોનો માણુસ નને સૂતમ નેં 
દીર્ધ દણિથી વિચાર કરે તો પોતાના વતનના પરિણામોતુ ભીષણુ ચિત્ર 
તેતી નજર્‌ સમે ઊભુ રહેમે. માનવતાની પોતાના તર્કથી થતી 
વિડ'અના તેના પ્યાનમાં આવશે ખોટા મણમાંથી બહાર નીકળવાનો તે 
ગ્રયત્ત કગ્રે. તેના મનમાં સદાચાર વિષે શ્રદા પેદા થરો, અને તે ૮૮- 
નિશ્રયી હશે તો પોતાના અતે ખૉન્નના કક્માણુ માટે પોતાનામાં પેદા 
થયેલી વ્રદ્ધા પર મક્કમ રહીતે કાયમતે સદ્યચારી અનરો 


સાતવતાની વિટ'બતા અને ગોરવ ૫૧ 


માણુસ જ માણુસનો આજે સૌથી મોટો શત્રુ અને ર'હારકર્તા 
થયો છે માનવન્નતિના કલ્યાણુ માટે ઉત્કટ લાગણી 
સાળત ઝ માળલનો ધરાવનારા ખંધા સ તસન્જનો આપણુને વ્યાકૂળતાથી 
સૌથી સોઢો શક હદય વલોવીને કહેતા આવ્યા છે કે, “પરસ્પરમા 
ગ્રેમ, ચૈત્રી, વિશ્ષાસ, આદર, કરુણા અતે સહાનુભૃતિતી 
વૃદ્િ કરો નિવૈષર્‌ થાઓ ભૂતમાત્રના હિતમાં મગ્ન થાઓ સવાથી 
ન રહો ખીશ્તઓતું દુ ખ નાણા તેમના દુખે દુખી અતે સુખે સુખી 
થાએ” આ ઉપદેશ આપણા ચિત્ત પર ઠૅસાવવા માટે “ આપણે 
બધા પરમેશ્વરના સતાન છીએ? એમ કેટલાકે આપણુતે કહ્યુ, કેટલાકે 
“ આપણે ખધા ભાભાઈ છીએ” એમ પણુ શીખવ્યું “ ધ્રટઘટમાં 
એક જ ર્‌ામ છે,” “ આપણી માકક ખીન્નઓને પણુ આત્મા છે, ” 
વગેરે વગેરે રીતે આપણુતે સમન્નવ્યુ પણુ માનવન્નતિએ તેમને ઉપદેશ 
ન સાનતા પોતાતુ આચરણુ પહેલાના જેવુ જ ચાલુ રાખીને તેમને દેવ- 
પદ પર્‌ ખેસાડી દીધા. આવી રીતે આપણે બતે બાજુથી માનવતાની 
અવહેલના કરી આપણે મતુષ્ય થમા નડી' અતે ઉપદ્શકેોને આપણે 
રવપદ પર ચઢાવ્યા સાર્મા, માનવતાનુ મહત્ત્ત આપણે પ્યાનમા 
લીધુ નહી' 
સ્વાર્થ, દભ, કપટ, અસત્ય, અસ'મમ, અવિવેક, દુજ્તા, 
કરતા, સાત્તિકતા વગરના ઇન્દ્રિયજન્ય ભેગા અને 
માનવતાની વિટ્વના તેને લીધે માનવક્નતિ તગ્કથી થનાગ અનથ -- 
વનારાઝઓો આ ખધાને લીધે સાનવતાતી વિડ'ખના થતી 
આવી છે ધન, માન, કીતિ" તે પ્રતિદાતી પાછળ 
પડેલા, વિલાસમાં ડૂખેલા, વ્યસતમા સપડાયેલા, જીવાતીના મદથી ભરેલા, 
સત્તાનો નશે। ચઢેલા, સ્ત્રીપુત્રના સોહને લીધે ક્ત'વ્ય 'ભલેલા --- આ ખધા 
માનવતાની વિડબના કરે છે એમ કહેવુ પડે છે માતપિતા પ્રત્યેનું પોતાનું 
કત*વ્ય ન જગુતારા, કળાને નામે વાસતાતી ૬શદ્ધિ કરનારા, ધમષ'તે નામે 
સ્વાર્થ" સાધનારા, સામુદાયિક ધમ્‌" ન ન્નણૂનારા, માનવતાતી વિડ ગના ૦૪ 


પર નવિવેડ અને સપ્ધના 


કરે છે. ઈકિર્ભક્તિ કરતાં કરતાં પોતાને જ ઈશ્વર સાનનારેં, લેકોમાં 
એવી ન્નતની ભ્રાંતિ ફેલાવનારા, પોતાને જ ભગવાન ડહેવડાવી લોકા 
પાસે પોતાની પૂત કરાવનારા, -- એ ખધાને માનવતાતી વિડ'બના કરનારા 
ન કહીએ તોય માનવતાતી અવહેલના કરનારા જરૂર્‌ કડી શકાય. 
માણસ દુજ્ઠ કર્મો કરીને રાક્ષસ ખને એમાં જેમ માનવતાતી હાનિ છે, 
તે જ પ્રમાણે તે પોતાને ઈશ્વર કહેવડાવવાતી ઇચ્છા કરે, ઈશ્વર કહેવડાવે 
અતે એવી જતતી ભ્રાતિ લેઠોમાં ફેલાવે એમા તેની પોતાની તેમ જ 
ખીન્નઓની માનવતાતી હાનિ છે દુરાચારી થઈતે માણુસ. પોતાનુ 
મતુષ્યપણું ગુમાવે છે, અને સદાચારી થ્યા પછી માન, ગ્રતિછા ને 
ફીતિષ્ના મોહમાં પડીને પોતાને ઈશ્વર માનવા લાગીને પોતાનું મતુષ્યત્વ 
ભૂલી ન્નય છે આપણે માનવી માતપિતાને પેટે જન્મ્યા છીએ, તેથી 
શરીર, મન તે ખ્રુદ્ધિની બધી શક્તિઓને વિકાસ કરીને, તેમતી શુદ્ધિ કરીને, 
આપણે માનવતાની પૂણુતા સાધવાની છે, એતું ભાન ન રહેવાથી શક્તિને 
જેરે કોઈ દાનવ ખતે છે તો કેઈ મોહ અને ભ્રાંતિમાં સપડાઈ તે ભગવાન 
અતવાતેો ડોળ કરે છે માણુસે દાનવ બનવાનુ નથી કે નથી ઈક્ષિર્‌ ખતવાનુ. 
પરતુ માનવર્ષે વ્યાપાર કરતા ચૈતન્યતું સદ્ગુણો દ્રારા ગ્રકરીકરણુ 
કરતાં કરતાં તેણે માનવતાની સીમાએ પહોંચવાનું છે. માનવતાની શાંતિ, 
સુખ ને પ્રસન્નતા તેણુ મેળવવાની છે. એમા જ તેતો વિકાસ છે. એમાં 
જ તેતી પૂણુતા છે. અને આ સિહ્ધિ જેનાથી સધાય તે જ તેતો ધમ” છે. 
આ ખધી આાખતો સપણ હોવા છતાં માણુસ ભ્રાંતિથી ન્નતજ્નતના 
મોહમાં ફસાય છે, અને તેથી તેતે પોતાતો આધ્શ * 

સાનવતાનુ પૌરીત સમન્નતો નથી, પ્યેય તેના ધ્યાનમાં આવતું નથીં; 
માનવતાનુ ગૌરવ અતે માનવતાની વિડબના એ ખે 

વચ્ચેનો ભેદ તેને સમન્નતો નથી. માનવની દુધ્મ્ય ઇચ્છાએ કદી દાતવ 
બતીતે તો કદી દેવપણાના મોહમાં કસાઈ ને ખદાર્‌ પડે છે. તે બને માર્ગો 
ટાળીને માનવતાનો સાધો રાહ પકડવા માટે શટ્ટ વિવેકની જરગ છે 
એ વિવેક ન હોય તો માણુસ વિલાસને જ વિકાસ સમજે છે, ભ્રાતિને 


સાત્તવતાની વિડ"'બના અને ગૌરવ પર 


સાન, દુબષળતાતે સન્જનતા, ખીકણુપણાને ક્ષમા; મનમાં આસક્તિ 
છ્તાં ખળાત્કાર્થી કરેલા ત્યાગતે અને સયમને વૈરાગ્ય સમજે છે 
ભાવના ને યોજના, ઉદાસીનતા તે શાતિ, જડતા ને સ્થિરતા, મોહ ને પ્રેસ, 
આસક્તિજન્ય કમ* તે કત*વ્ય વચ્ચેતો ભેદ તેતે સમનન્‍્નતો નથી 
પરતુ માહ અને ભ્રાંતિ ટાળીને, અજ્ઞાન દૂર કરીને, વિવેકને શુદ્ધ અને 
સદ્મ કરીને જવનના અ'ત સુધીમાં આપણે રું સિદ્ધ કરવાનુ છે તે 
ન્નથુવુ જેઈએ અતે પ્રયત્તપૂવ"ક સિદ્ધ કરવુ જેઈએ. દુખળતા અને 
ક્રદ્ર કામનાને લીધે આપણે દેવતાતે શોધતા હોઈ એ છીએ, અતે તેથી 
આપણુતે દેવતાપણુ શ્રેઇઠ લાગે છે વિકટ પ્રસંગે પણુ જે પોતાનુ શીલ 
સાચવીને માનવતાથી જવન ગાળે છે તેને વિષે આપણુને કશી વિશેષતા, 
આદર કે પૂન્યભાવે લાગતો નથી, પર્‌ તુ કેઈ સાધારણુ ભાવિકતે પણ 
આપણે ન્નેતન્નેતામાં ઈશ્િસ્પદે બેસાડીએ છીએ ઈકશ્ચિરભકિતથી, 
પામિષ્ક આચરણુથી, માણુસમાં નમ્રતા, નિરહ કારીપણુ, કૃતન્તતા વગે? 
ગણા આવે છે, તેમ છ્તાં ભક્તિતે માગે" ચડેલો સાધક થોડા જ 
દિવસમાં પોતાનું મનૃષ્યત્વ વીસરી જઈ તે દેવપણામા સતોષ માનવા 
લાગે છે તે પરથી સાતપ્રતિદ્ટાની હૉંશ માણુસતે મતુષ્યપણામાંથી 
તીચે પાડવામાં ડૈવી રીતે કારણુ ખતે છે તે દેખાઈ આવે છે આ 
ન્તતતી આકાંક્ષા અને ઇગછામાં માનવતાની વિડ'ખતા છે જે જે 
આશા, તૃષ્ણા ને કામનાઓને લીધે માણુસ પોતાનુ મતૃષ્યત્વ વીસરે 
છે તે તે ખપી ખાખતો મનુષ્યત્વતી હાનિ કરનારી છે, એ એળખીને 
માણુસે સાવધાનતાથી અતે સયમથી, ધૈયથી અતે પુર્ષાથ'થી, 
વિનયથી અતે નિરહકારીપણાથી વતી'ને પોતાની માનવતાનો માર્ગ" 
સપણ અને સરળ કરવા નેઈએ ધમ, કમ”, આનદ, લાભ, 
ઇચ્છા, કામના, ભાવના, પ્રતિદા વગેરે ખધી ખાખતોમાં તેણુ પોતાની 
સાનવતાતો “ખ્યાલ રાખીને ચાલવુ જેઈએ માનવી ડત*વ્યનુ અતે 
સાનવી ધમ*નૃ તેણે સદૈવ સ્મરણુ રાખવુ ન્નેઈએ વિશ્વશક્તિમાંથી, 
દશ્વિરીશક્તિમાંથી, પ્રકટ થઈ તે પોતા સધી આવી પહોચેલુ આ માનવતાતુ 


# 


ચર વિવેક અને સાપના 


દાન અધિક શુદ્ધ અતે માનવી સદ્ગુણાથી અધિક સમદ કરીને ભવિષ્યની 
મ્રજનના કલ્યાણુ માટે માનવન્નતિતે સમપ'ણુ કરવુ જેઈએ. આમાં જ 
માનવતાનુ અને માનવન્નતિનુ ગૌરવ છે. આ જ ખધા ધર્મોને સાર્‌ છે. 
ભક્તિતી અને તત્ત્વજ્ઞાનની પરિસીમા પણુ આમાં જ છે, 


દ્ર દે 
ઈશ્વરભાવના 


ધશ્વિર તત્તત શું છે એ ખાખતતી ચર્ચા ન કરતાં માનવી 
જત્રનમાં ઈશ્વિરનિદાતી - આવશ્યકતા શા માટે જણાય છે, તેમ જ તે 
નિદ્દા પ્રભાવશાળી થાય તે માટે માણુસે તેતી મદદ જવનમાં કઈ રીતે 
લેવી તે વિષે કેટલાક વિચારો અહીં દર્શાવ્યા છે 


મવૃષ્યશ્નતિમાં જેમ જેમ માનની સદ્ગુણુ પ્રકટ થતા આવ્યા છે 

તેમ તેમ તેતી ઈશ્ચિર વિષેતી કલ્પના બદલાતી ગઈ 

મશ્રાવઝવનની છે એ તે કલ્પનાના આજ સુધીનો પ/તિહાસ ન્નેતાં 

ઝટ જણાય છે. પશ્ચિરતી મૂળ કલ્પના માણુસતી દુખ'ળતા 

અને તેના થયેલા થોડાધણા બૌદ્ધિક વિકાસસાથી ઉત્પન્ન 

થઈ હશે. દુખ'ળતાની સાથે કલ્પના ઠ્દે તક કરવાની શક્તિ માણુસમાં ન હોત 
તતો તેને ઈશ્વરની કલ્પના સૂઝી હોત એ શકય જણાતું નથી. પશુપક્ષી 
દુમ5ળ છે તોયે તેમનામાં ઈશ્વિર્વિષયક કલ્પના હોય ગેમ લાગતુ નથી. 
મનુષ્ય પર્‌ આવી પડનારા દુઃખ, સ'કટ, મુશ્કેલીઓ અતે આપત્તિના 
નિવારણુ માટે, તેતી સલામતી માટે, તેમ જ તેતી કામના તે ઇચ્છાની 
પૃર્તિ માટે અને સુખતી સ્થિરતા માટે તેને કોઈ ને કોઈ દિવ્પ અતે મહાન 
રાક્તિ વિષેતી શ્રહાનો આધાર લેવો પડે છે દાશષનિઠ્ઠા, તત્ત્વગો, વિચાન્કો, 
ચિકિત્સક કે નાસ્તિકો ઈશ્વર વિષે ગમે તે કહે, કેઈ પાતાતી સચોટ દલીલથી, 
શાખ્દિક રમતથી, ટ્રેઈ તક*વાધ્થી, કેઈ તાસ્વિક દદિથી અથવા ખીજ 


4 


ઈશ્વરભાવતા પપ 


જાઈ રીતે ઈક્રનું નાસ્તિત્વ સિદ્ધ કરી ખતાવે તોય નયા સુધી મતુષ્યપ્રાણી 
આજે જે સ્થિતિમાં છે -- અને ઓળાવત્તા ફરકથી આ જ સાનસિક 
સ્થિતિમાં તે રહેવાનુ છે - ત્યાં સુધી કેઈ ને ડાઈ સ્વરૂપમાં તેને ઈશ્વર 
વિષયક ભાવનાની જરૂર્‌ પડવાની જવનના દરેક દુ ખતો નાશ કરવાના 
સ્વાધીન ઉપાયનું ન્યાં સુધી માણુસતે સાન થયુ નથી, આજનુ સુખ 
કાયમ ટકવાનો આષાર કેવળ પોતાના પુરુષાથ" પર્‌ નથી પણુ પોતાના 
કાખૂમા નહી એવા ખહારના અનેક ખાલ્મ સયોગોા પર છે એમ માણુસને 
લાગે છે, અથવા શેના પર છે તે એ ન્નણુતો નથી (અને ખરેખર 
વસ્તુસ્થિતિ એવી જ છે), ત્યા સુધી માણુસને કેઉકપણુ મહાન આલ બનતી 
જરૂર લાગ્યા કરવાની દુ ખતે પ્રસગે નિભષ્ય, નિશ્ચિત અતે અનુદ્દિગ્ન 
તથા સુખના સમયમા ન્નત્રત અને સ'યમશીલ રહેવા માટે ચિત્તતી જે 
ગ્રકારની પવિત્ર અને સ્થિર્‌ અવસ્થા હોવી ન્નેઈ એ તે જ્યાં સુધી માણુસને 
સિદ્ધ થઈ નથી, ચિત્તવૃત્તિ ૫૨ ન્યાં સુધી માણુસ સહજપણે પોતાને 
કાખૂ રાખી શકતો નથી ત્યા સુધી કેઈ પણુ મહાન શપગ્તિતો આધાર 
લેવાતી ઇચ્દ્ થવાતી જ જે સુખદુ ખતી પાર ગયા હોય, જે દરેક ખાખતમા 
પોતાના સામથ્ય પર્‌ આધાર્‌ રાખવા જેટલા શક્તિશાળી ખન્યા હોય, 
એવા થોડાને છોડી દઈએ તો ખાકી આખા મતુષ્યસમાજનતે પશ્વિર્વિષયક 
ભાવનાની જરર છે સાવ અનજ્તાનીથી લઈ ને વિઠ્દાન સુધી, રકથી માંડીને 
ધનિક સુધી --ખધાનતે આ કલ્પનાની જરૂર છે એમા ફરક હોય તો 
જવળ કલ્પનાના સ્વ૩પતો! હોવાતો, ખાકી ક્ટપના તે જ મનુષ્યની ઈશ્વર 
વિષેતી ક્લ્પનાએમા અનેક પ્રકારના ભેદ હોય તોપણુ તેનામાં માનેલી 
મહાન શક્તિ, તેનું ન્યાયીપણું, દયાળુપણું, તેની દીનવત્સલતા, તેતી 
સવ'વ્યાપકતા, તેતી સવ'ત્તતા વગેરેની બાબતમાં ખધામાં લગભગ 
એકવાકચતા છે તે શરણાગતોને રક્ષક, પતિતાોનો ઉદ્ધારક અને અન'ત 
વિશ્વની ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-લયનો કર્તા છે, એ બાખતમાં પણ ખધા લગભગ 
એકમત છે અલખત, દુનિયામાં બધા લેકેતી ખુદ્ધિ, પરિસ્થિતિ, સંસ્કાર 
અતે સામાજિક રીતરિવાજમાં સરખાપણુ' ન હોવાથી ખધાની ઈશ્વર 


પય વિવેડ અને સાધના 


વિષેની કલ્પનામાં પૃરેપૂરું સરખાપણું' ન હોય એ સ્વાભાવિક છે; અને 
તેથી જ ઇશ્વિરતે પ્રસન્ન કરવાતી અને તેની આરાધના તે ઉપાસના 
કરવાની વિધિ અને માર્ગ" દરેકનાં જુદાં જુદાં છે એમ જેઈએ છીએ. 
છે. તે છોડી દઈએ તો બાકી બંધાતી ઈશ્વર વિષેતી કશ્પનામાં ઘણુ જ 
સર્ખાપણુ છે એમ જણાશે. ુ 
પઈશ્વિર્વિષષક કલ્પના તેમ જ ઈશ્વર કે પર્લેક સાથે સ'બ્ધ 
# ભળ્નેડતારી ધમ*કલ્પનાને કેટલાક અક્રીણુની ગોળીની 
આશ્સવિષચરુ ઉપમા આપે છે, તેમાં કઈક અ'શે સલ છે પણુ 
માવનાનો વિવેજ- તે સ'પૃણ" સય નથી. ઈશ્વર વિષેતી કલ્પનાથી 
યુત્તત જુવચોચ જગતમાં જેટલું અનિણ થયુ છે તે ખધુ પ્યાનમાં, _ 
લઈ તે તેમણે આ ઉપમા આપેલી છે. ઉપમા કાયમ 
રાખીને કહેવુ હોય તો એમ કડી શકાય કે, ઈશ્વિર વિષેતી ક્ટપના કચાંક 
કચાંક અને ક*ારેક કચારેક અટ્રીણુના જેવુ પરિણામ નિપનત્નવનારી નીવડી 
હોમ તોપણુ તે કલ્પનામાં દોષ નથી.' અદ્ીણુનુ સારું અતે નરસુ' એમ 
અતે ગ્રકારનું પરિણામ આવી શકે છે. દ્વા તરીકે _યોજનાપૃવ"ક તેતો 
ચાગ્ય ઉપથોગ કરવાથી તૅ મ્રાણ્દાયી થાય છે અતે રજ ખાવાતી ટેવ 
પાડવથી કે એકદમ પ્રમાણુ ઉપરાંત તેતો ઉપયોગ કરવાથી તે જ 
નુકસાનકારક અતે પ્રસગે પ્રાણુધરાતક થાય છે. એ ઉપરથી ઈક્ચિર વિષેતી 
કલ્પના અહિતકર નથી, પણુ તે કલ્પનાનો કેવી રીતે કેટલા પ્રમાણમાં 
અને કયે વખતે ઉપયોગ કરવો! તે વિષેના અજ્ઞાનને લીધે નુકસાન થાય 
છે એકલુ અકફ્‌ીણુ જ શા માટે, બીજી કોઈ પણુ ઉપયોગી વસ્તુ અનાનથી 
વાપરવામાં આવે તતા તેતાંય દુષ્પરિણામ ભોગવવાં પડે છે. ખોગક 
જેવી હમેશા જરૂરી અને ઉપયોગી વસ્તુ પણુ અયોગ્ય રીતે, અયોગ્ય 
પ્રમાણુમાં અને અયોગ્ય સમયે લેવામાં આવે તો તેનાથી પણુ અનેક 
ગગો થાધ છે અને ડૉઈકિ વાર છવનતી પણુ હાનિ થાય છે તેધી 
આપણાં હિતાહિતતો આધ્રાર ડૈવળ વસ્તુ પર નથી હોતો, પણ તે 
વાપરવામાં ખતાવાતાં વિવેક અથવા અજ્ઞાન પર હોય છે. 


ઈશ્રરભપ્વના પ૭ 


માનવી ઉત્કષ" અને ઉન્નતિ માટે ઈશ્વર વિષેની કલ્પના, ભાવના, 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ,- નિછા-- એ ખધી જરૂરી છે. તે 
બશ્વત્તી ચોસ્ત્ર માણુસને અવનતિ તરક લઈ જનારી નથી. તેનાથી 
જ્ગનાના છક્ષળો મછાતી શાંતિ અતે ગ્રેસન્નતતા માટે માનવી મેન 
ભૂખ્યુ છે. માનવી મનને આધાર આપીને તેને 
ઉન્નત કરવા માટે તે ખહુ જ મદદકતો છે તેમાં મહત્ત્તતી અને શુખ્ય 
ખાખત એ જ છે ફે આપણી ઈશ્ચિર વિષેતી કલ્પના ખને તેટલી વિવેક- 
શુદ, સરળ અને ઉદાત્ત હોવી જેઈએ તેમા ગૂઢતા કે ગુપ્તતા ન 
હોવી જેઈ એ. તે ક્લ્પનામાંથી આપણા ચિત્તને આશ્વાસન કે આધાર 
મેળવવા માટે તેમા કેઈઈ પણુ જ્નતના કમ'કાંડની કડાફૂટ ન હોવી જેઈ એ. 
ઊલટ, શ્રદ્ધા, વિશ્વાસ અતે નિદા ચિત્તમા વધતાં રહે એવા સ્વાધીન 
અતે સાદ ઉપાય તેમાં હોવો જેઈએ તેમાં મષ્યસ્થ, માગ'દશ"ડ કે 
ગુરૂની જરૂર ન હોવી જેઈએ. તે કલ્પનાતે માનનારાનુ તીતિ અને 
પવિત્રતા તરક સ્વાભાવિક વલણુ હેવું જનેઈ એ, તેમાં સદાચારનુ પ્રાધાન્ય 
હોવું જનેઈ એ દયા, સલ, મ્ામાણિક્તા, ધૈમ, નિભષયતા, ઉદારતા, 
નિશ્ચિતતા, શાંતિ અને પ્રસન્નતા એ લાભો તેમાંથી સહજ મળવા નતેઈ એ 
મતુષ્યમાત્ર પર્‌ પ્રેમ વધતો રહે, સમુદાયના કલ્યાણુતી ઇચ્છા હેમેશાં 
નત્રત રહૈ અતે ફત*વ્ય કરવાતી ઝ્ફતિંચ. સતત કાયમ રહે એ તે 
કશ્પનાનાં સ્વાભાવિક પરિણામો હોવા ન્નેઈ એ. અજ્ઞાન અતે ભોળપણનો 
લેપ થાય, વિકારોનું ખળ નાશ પામે, આશા, તૃષ્ણા, લોભ, દ:ભ આપણામાથી 
વિલય પામે, સિત્ત સ્વાધીન અને શુદ્ધ બતે, ખુદ્ધિ વ્યાપક અને તેજસ્વી 
થાય, ધમ'ને પ્રે!ત્સાડન મળે, અતે અહકાર દૃંર થામ એવે પ્રભાવ 
એ કલ્પનામાં હોવા જેઈએ આપણી પામરતા અતે ક્ષુદ્તા, પ'ગુતા 
અને દુખલતા, આપણુ આળસ અને જડતા --એ ખધાંનો નાશ કરીને 
આપણી કમે"ન્દ્રિયાની અને ગાનેન્દ્રિયાની શુદ્ધિ કરે અતે આપણામાં 
આત્મવિશ્વાસ પેદા કરે, તેમ જ આપણાં શરીર, ખુદ્ટિ અતે મનમા 
નિત્પ નવા સૈતેન્યતો સ'ચાર કરે એવો દિવ્ય ગુણુ તે ક્ટપનામાં હોવો 
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નઈ એ. સારાશ, માણુસતે ખધી રીતે માનવતા તરક લઈ જઈને 
તેના જવનની સપૂણુ* સિદ્ધિ મેળવી આપી તેતે ફકૃતાથ" કરે એવું 
સાચથ્ય તે કલ્પનામાં હોન જેઈએ. આવી ન્નતતી પશ્ચિર વિષેતી 
કલપના મતુષ્યમાત્રનુ કલ્યાણુ જ કરશે. તેનાથી કોઈનું પણુ અહિત થાય 
એ કદી શકય નથી. 
દરેક કાળને અનૃ૩૫ એવી ઈશ્ચિર્‌ વિષેતી કલ્પના તે તે વખતે માણુસને 
મળી “ય તો માનવજાતિના ડેટલાય અનથ ટળી 
ઔશ્વર્વિષયજ માવના ન્નય પરતુ માનવન્નતિના દુર્ભાગ્યને લીધે હજી સુધી 
સમય ત્રમાળે આ વાત માણુસના પ્યાનમાં આવતી નથી. આજે 
વજ્છવાની પણુ કોઈ પાંચ હશ્નર્‌ તો કોઈ ખે હજર, કોઈ એક 
આવસ્ત્રય્તા છત્નર તો કોઈ પાંચસો કે સો વષ" પહેલાતી પશિર 
વિષેની કલ્પનાને અને તેતી આજુબાજુ રચાયેલી ” 
ધમ'તી કલ્પનાતે ૬ઢ પકડીતે ખેર્ડેલા છે. માનવક્નતિનુ ક્લ્યાણુ શામાં છે 
તેનો વિચાર ન કરતાં જૂતી કલ્પનામાં દ્વ્યિતા માનવાતો આપણા બધાનો 
સ્વભાવ છે ભૂતકાળમાં નેને અનેક વાર્‌ ઈશ્ચિર વિષેતી કલ્પના ખદલી 
શકાઈ છે અતે દરેક વખતે તેથી આપણું ક્લ્યાણુ થતુ આવ્યુ છે તો 
આજે પણુ ભૂનકાળતી કલપના ખદલીને નવી ધારણુ કરવામાં શી મુશ્ડેલી 
હોઈ શકે આ રીતે આ બાખતમાં આપણે વિચાર કરતા તથી 
કેઈ ભોળપણુથી, કેઈ અજ્ઞાનથી, કેઈઈ ખીકથી, કેઈ લાલચથી અને 
જાઈ પક્િર વિષેતી ચાલુ કલ્પના ખદલવાને લીધે પોતાનુ આથિષક 
નુકસાન થશે, પોતાની પ્રતિદા નાથ પામશે એ ધાસ્તીથી, એમ અનેક 
કારણુ।થી જૂતી કલ્પના ખદલવા તૈયાર થતા નથી સમાજની આજની 
સ્થિતિ અતે તેતી જરૂરિયાતોનો વિચાર ન કરતાં અતે જૂતી કલ્પનાઓ 
ઘાતક થઈ રહી છે તે ન્નેતાં છ્તાં કાળાતુરૃપ નવી કલ્પના આપણે 
ધારણુ કરતા નથી, ઊલટ, તેનો વિગેધ કર્રીએ છીગ્એઈ. સમાજ 
પોતે અમાન અતે શ્રહાળુપણાને લીધે પૂવકલ્પના છોડવાને તયાર 
થતો નથી અતે નવી ક#્પતાતો વિરોધ કરનાર પણુ પોતાનુ 
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મહત્ત્વ ટકાવી રાખવા માટે સમાજને તેની જૂની કલ્પના છડવા રતો 
નથી અહી જ ઈશ્ચિર વિષેતી કલ્પના અ્રીણુનુ કામ કરે છે તે અફીણુ 
ન ખને તે માટે તે કલ્પનામાં કાળાનુરૂપ યોગ્ય ડ્રેરફાર્‌ થતો રહેવો 
નનેઈ એ, અને સમાજતી શુદ્ધિ થઈ ને તેતી શક્તિ સતત વધવી જેઈ એ. 
નતી કલ્પનાના ચાહનારાએ, તે કલ્પનાને લીધે મહત્ત્વ પામેલા મપ્યસ્થો, 
ગુરુઓ અતે કમ*કાડી સુરોહિતોનો વર્ગ નવી કલ્પનાનો હમેશાં વિરેધ કરે 
છે, નતી નકામી થયેલી અને અહિતકર્‌ કલ્પનાને છોડી દેવા તૈયાર ન થતાં 
નવીતો વિરોધ કરનારે વગ દરેક સમાજમાં હમેશાં હોય છે અને 
ઈશ્વરને નામે તેમણું જ હમેશાં અનર્થૌ કરેલા છે એમ જણાય છે. 
માનવજતિમાં જેમ જેમ જ્ઞાનની અને સદ્ગુણુાની ૬દ્ધિ થઈ 
તેમ તેમ આપણી ઈક્ચિર્‌ વિષેતી કલ્પના સુધરતી 
ઝીશ્વર વિવેની આવી છે એક વખત યજ્ઞમાં માણુસોતી કે પશુ- 
સવબઇ માવના ઓની આહુતિ લીધા સિવાય જે દેત્રતા અને જે 
પઈશ્વિર્‌ સ'તુણ થતો ન હતો તે જ પશ્વિર ખદ્લાતા 
અદલાતા હવે કેવળ સદાચાર્થી અતે ભાવભક્તિથી સ'તુજ્ થવાની 
સ્થિતિ પર્‌ આવી પહોચ્યો છે “રવ ભાવતો ભૂખ્યો છે, “ ડૈવળ 
તુલસીપત્રથી, કેવળ નામસ્મરણુથી ઈશ્વિર સ'તુણ થાય છે,' એવી ન્નતની 
“શિર વિષેતી કલ્પનાએ માનવન્નતિમાં સદાચાર અર્તે સદૂભાવનાઓને 
મહત્ત્ત મન્યા પછી જ તિર્માણુ થયેલી છે એનુ રહસ્ય પ્યાનમાં લઈ ને 
આજને સમયે માનવમાત્રની પ્રગતિ, ઉત્કર્ષ, ઉન્નતિ અતે સવ* ખાજી- 
એથી કલ્યાણુ સિદ્ધ થાય એવી જ ૫શ્ચિર્‌ વિષેતી કલ્પના આપણે ધાગ્ણુ 
કરવી જ્નઈ એ, તે કલ્પના આપણે વિવેકપૃવ"ક નક્કી કરવી જેઈ એ માણુસ- 
માત્રના શાશ્વત કશ્યાણુતે। વિચાર કરીને તદનુરંપ આચરણુ કરવામાં જેઓ 
પોતાની સવર" રાક્તિષુહિને! ઉપયોગ કરે છે, ભ્તમાત્ર વિષે જેમના ચિત્તમાં 
સહાનુભૂતિ છે, જે સદાચારી છે, જેમનુ હદય નિમષળ છે, જે નિસ્પૂડુ 
છે, જે પૂર્વગ્રહ અને પૃવ્સમ્કારોથી બદ્ધ નથી, જે વિવેઈી છે, એવા 
સન્‍ઝનોના હદયમાં જે પ્રકારની ઈશ્િર્‌ વિષેતી કલ્પના દઢ થયેલી હોય અને 


ળૂ 


યૃ૦ વિવેક અને સાધના ” . 


જે તેમના જવનમાં તેમને ગતિ, ઉત્સાહ, બળ, પ્રેરણા, પ્રકાશ, અને 
પવિત્રતા મેળવવામાં ઉપયોગી થતી હોય, જેનાથી તેમતી પ્રજ્ઞા 
અતે સાત્ત્વિકતા વષતી હોય તે કલ્પના યોગ્ય માતીને આજને સમયે 
ધારણુ કરવી જેઈ એ. તેને અનુસરવામાં આપણું અતે માનવ%તિતુ 
કલ્યાણુ છે. એવા પુરૂષની ક્ટપના સમજવાનું આપણે માટે શકચ ત 
હોમ તો દરેકે પોતાના સસ્કાર, પોતાનુ હદય, પોતાનું જવન તપાસી 
નનેવુ' જઈએ અને તેમાંથી શોધી કાઢવું જેઈ એ કે, જીવનમાં જે 
જે કઈ ઉદ્યાત્ત ભવ્ય અને પવિત્ર એવુ* આપણે સિદ્ધ કરી શકયા, 
સ'કટ્માં, દુ.ખમાં, મુશ્કેલીમા, ભયમાં જેતા બળ અતે શ્રદ્ધા પર 
આપણે હિંમત રાખી શકયા તેમ જ શીલનું રક્ષણ કરી શકયા, અગતિક 
સ્થિતિમાં ગતિ, પશ્યાત્તાપમાં સાંત્વન, પતતાવસ્થામા ઉત્થાન, ચૂ્છાવસ્થામા 
ભાન, અન્તાત અવસ્થામાં જ્ઞાત, અસહાય સ્થિતિમાં સહાય, મોહમાં 
વિવેક અને સયમ, મૂઝવણુતી સ્થિતિમાં પ્રકાથ અને માગ" જેતાથી 
મળા શકયાં; ઝ્ુરુષાથ'માં બળ અને ઉત્સાહ, કમ" અને ભાવનામાં શુદ્ધતા 
અને વ્યાપકતા જેતાથી સિદ્ધ થયાં તે કઇ વરતુ? તે કઈ કલ્પતા? તે 
કઈ ભાવના? ફઈ પવિત્ર શ્રદ્ધા જવનમાં આ ખધી ખાબતો સિદ્ધ કરવામા 
કારણુ બતી? તે શેધી કાઢવું જેઈએ અતે પછી તે જ કટ્પતાતે, 
ભાવનાને, કે શ્રદ્ધાને શકય તેટલી સરળ, મભાવશાળી, નિરૃપાધિક, સ્વાધીન, 
મહાન, ભવ્ય, વ્યાપક, ખાલ આડખર રહિત, જેમાં દભતે દાખલ થવાને 
અવકાશ નથીં એવી, શદ્ધમાં શુદ્દ, મ'ગળમાં મગળ, શ્રેટમાં શ્રેટ એવી 
બનાવીને તેતે આપણા હૃદયમાં ૬& કરવી જેઈએ આ વાત જે માણસ 
સિદ્ધ કરી શકે તો તે પગ્મેશ્વગ વિષેતી શુદ્ધ અને લવશ્રેઇ કટ્પનાતે 
આણાધક ખતી શકશે અને તે જવતભર નિઇાવાળા રહી શકશે. 
પણુ આ સાથે એ વાત યાદ રાખવી જેઈ એ કે માણુસના 
ચિત્તમાં ઈશ્વિરનિઇા જનમ્રત રહે તે માટે તેતે પોતાતા 
સીશ્વરનિદ્નાનું સામર્થ્ય અભ્યુદય અતે ઉત્નતિતી ઇચ્છા તીત્રપણે હોવી 
જેઈએ, વિવેક હોવો જેઈએ. આ વસ્તુઓ 


ઈશ્વરલપ્વવપ ર કવ 


સન્જનોના સહવાસથી સહેજે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. આપણે શ્રેયારથી* 
હોઈએ તો વિવેકી અતે પુરૃષાથી" સજ્જનતી સગતિની અતે તેના 
ચારિત્ર્યની આપણા પર્‌ સારી અસર થયા વગર રહેતી નથી આ 
અધાની મદદથી આપણુ પોતાની માનવતા સિદ્ધ કરવી જેઈએ. તે , 
સાધવા માટે શુદ્ધમાં શુદ્ધ અને પ્રભાવશાળી પશ્ચિર્‌ વિષ્રેની કલ્પના અને 
શ્રદ્ધા આપણે ધારણુ કરવી જેઈએ તે વગર્‌ આપણુ આપણુ પ્યેય 
સિદ કરી શકીશું નહીં ઈશ્વરની પ્રાપ્તિ, ઈશ્વરનું દશ"ત, તેતે! સાક્ષાત્કાર, 
તેતો આદેશ વગેરે ષ્યેયોમાં અનેક ભ્રમાો હોઈ તેમાથી ખીન્ન અનેક 
ભ્રમો નિર્માણુ થાય છે તેથી આપણે એ વસ્તુઓતી પાછળ ન પડવુ” 
જેઈ એ. જેને કારણું જગતમા નીતિયુક્ત વહેવાર તૂટે અતે ભ્રમ, દભ 
અને આળસને આશ્રય મળે એવી કોઈ પણુ 1શ્ચિર્‌ વિષેતી કલ્પના 
આપણે માન્ય ન કરવી જ્નેઈ એ. પ્યેયની ખાખતમાં આપણુ એ ચોક્કસ 
સમજવુ” નનેઈ એ ફે, જે જે ભવ્ય લાગે તે તે આદરણીય કે અનુકરણીય 
નથી; આકષ5ક લાગે તે પ્યેય નથી, કૈવળ આન*પ્રદ ઠે સુખકર્‌ લાગે, 
ઝેવળ શાતિ અને પ્રસન્નતા આપનારું હોય, તે પણુ આપણુ પ્થેમ 
નથી, દિવ્ય લાગે, રમ્ય લાગે તે પણુ ષ્યેય તથી; પણુ જે સાનવતાતે 
અનુરૂપ હોય, સદ્ગણુને પોષક, સંપમને સહામક, ધમ" અતે કર્તવ્યતે 
ગેરક હેય, જેતે પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રામાણિક માનવી વહેવાર, 
અને પરિશ્રમ વગેરેતો ત્માગ ન કરવા પડતો હોય, જેની મ્રાપ્તિતી 
ઇચ્છા બધા કરે અતે બધાતે તેતી પ્રાપ્તિ થાય તો માતવી વ્યવહાર 
અધિક સરળ, પવિત્ર અતે વ્યવસ્થિત થાય, એ સિદ્ધ કરવાતુ' આપણુ 
પ્યેય છે તે પ્યેષ સિદ્ધ કરવુ કે&યુ હશે પણુ તેમા ભ્રમ નહી હેય. 
તેમાં મુજીલીએ હરો પણુ દભ નહીં હોય તેમા હમેશ આનદ ન 
હોય તાપણું કૃતાથષતા હશે. તે સિદ્ધ કરવુ કઠેણુ છે તેથી તેતી ટઠણુતાની 
તીવ્રતા ઓછી લાગે, ભ્રમમાં ન પડાય, અતે દભમાં ન કસાઈ એ 
તે માટે આપણી ઠ્ેઈક અયત પવિત્ર અતે મહાન શક્તિ પર્‌ શ્રદ્ધા 
અતે નિદા હોય શમે જરૂરી છે ખધાં અનિણો અને સ કટોમાથી, ખધાં પાપો ” 


યર વિવેડ અને સાધના 


અને અડચણૂોમાંથી, પાર્‌ પાડીને આપણુતે ષ્યેય સુધી પહોંચાડવાતી શક્તિ 
તે નિદામા જ છે. પ્યેય વિષેના આપણા રઢ સ'કલ્પથી આપણી નિદા 
જમ્રત રહે છે. વિશ્વમાં સવ'ત્ર વ્યાપેલી મહાન શક્તિને આપણુતે 

અતુરૂલ કરી લેવાતો માગ" અને સામથ્ય આપણા દઢ સ'ક્ટપમાં છે 


છ 


સ્તવનનું સામર્થ્ય 


આપણી ઉન્નતિ માટે કોઈ પણુ ખાલ ધામિ*ક આડખર કૈ 
કમ'કાડતી જરૂર નથી, ડેવળ અતરની ઝખનાતી જરૂર છે જેનામાં 
અતરતી ઝંખના હોય તેતે પોતાની ઉન્નતિતો માગ" જહી નય છે, 
અને તેનામાં દઢતા અને નિશ્રહશક્તિ હોય તો તે માગે" જ્વાનુ સામથ્ય 
પણુ તેતે સળી રહે છે. ઉન્નતિના માગષમાં પહેલી 'મુશ્કેલી હોય છે 
પાતાના જ અયોગ્ય સંસ્કારો અને ટેવોતે બદલવાની, એ સ'સ્કારો અને 
ટેવો બધ્ધ્યા વગર આપણું આગળ વધી ન શકીએ આપણી ઇઠ્દિયોતે 
પડેલી ટેવો અને મન પર પડેલા સંસ્કારોથી આપણુ ખદ્દ છીએ. 
તેમને! કાખૂ આપણા પર્‌ રહે છે. 

શ્રેયાથી" માણુસે પોતાતી અયોગ્ય ટેવો અને સ'સ્કારોમાંથી પોતાનો 
છુટકારો કરી લેવો ન્નેઈએ. તે માટે પોતાનામાં સામથ્યષ પેદા કરવુ” 
નનેઈએ તે સામથ્ય* ષ્યેય વિષેતી આપણી તાલાવેલી અતે નિયહ- 
વૃત્તિસાથી પ્રાપ્ત થાય છે આ મ્રયત્તમાં આપણી જૂતી અતે નવી 
મતોરત્તિઓતો કેટલેક વખત ઝદ્રડી ચાલ્યા કરે છે આપણી પહેલી 
સતોઇત્તિએ લાખા વખતથી ચાલતા આવેલા સસ્કારો ને ટેવો! તેમ જ 
કૃતિને લીધે આપણો! સ્વભાવ બતી ગયેલી હોય છે. નવી મતોઇત્તિઓ વડે 
અને ખાસ કરીને પોતાના નિશ્રહધી આપણે તેમતો તાથ કરવાનો હેય છે. 
પહેલાની અયોગ્ય વત્તિએમા ટેવતે લીધે બળ આવેલું હોય છે, જ્યારે 


સ્તવનતું સપ્સથ્ચઃ દૂરુ 


નવી શુભ જૃત્તિઓમા નિશ્રપનું ખળ હોય છે, પવિત્ર સંકલ્પની અને તેને 
લીધે નિર્માણુ થયેલા આત્મવિશ્વાસતી મદદ હોય છે. આવી ન્નતતી 
પરસ્પર્‌ વિરોધી જૃત્તિઓની આપણા ચિત્તમાં ચાલતી રસાકસી આપણુતે 
સહત કરવી પડે છે આપણે નિશ્રય, આપણા સકલ્પ દઢ હોય, પૂરતી 
નિશ્રહશક્તિ આપણામા હોય, તો આપણી શુભ વૃત્તિઓને છેવટે વિજમ 
ચાય છે, અને આપણે પોતાના મરણમાં આગળ વધીએ છીએ આપણુ 
ચિત્તમાં ઉન્નતિ માટે તાલાવેલી હોય તો આપણુને અનેક વખત આવી 
જતના પોતાના જ ચિત્તના ઝધડાએ સહન કરવા પડશે. પરતુ તેઘી 
ન કટાળતાં તેમ જ નિરાશ ન થતાં આપણે પોતાતી ઉન્નતિતે #૨ર 

આગળ ને આગળ ચાલ્યા કરવુ જ્નેઈએ, 


અ'તરતી ઉત્કટ ઇચ્છા આપણુતે આ માગ*મા હમેશ સહાય કરતી 
રહેશે. એ “ચડા અતે એ સકલ્પને આપણુ કદી 

ઔશ્વર્સિષ્ખ, સવત મદ થવા દેવાં ન જ્નેઈએ. વાચન, મનન, સત્સંગ, 
અતે સાઘન નામમ્ય ઊચિત અતે ધમ્ય વ્યવસામ વગેરેતી મદધ્થી 
આપણે આપણા સ"કલ્પતે સદૈવ જગ્રત અતે ૬ 

રાખવો જેઈ એ તે સક્લ્પતે બળે, આપણુતે આપણા માગમા સિદ્ધિ 
મળવતી છે તે સકલ્પમાં ખળ આવે તે માટે પશ્વિરનિદાની આપણુને 
જરૂર છે એ નિધઇામાં અપાર્‌ સામથ્ય* છે. સાધન વગર્‌ નિદા વધતી નથી 
નિષ્ઠા વગર્‌ અકલ્પમાં બળ આવતુ નથી. તેથી આપણુતે કેઈ સાધનતું 
આલ'બન લેવું પડૅ છે. તે સાધન એવુ હોવુ" જેઈ એ કે તેથી આપણી 
નિષ્ઠા દ& થાય, આપણુ! સકક્પ એકવિધ થાય, શુદ્ધ અતે દઢ થાય અને 
તેમા તીવ્રતા ને તેજસ્વિતા આવે એટલ હોવા ઉપરાત તે સાધન 
સ્વાધીન હોવુ જેઈએ, તેમાં કેઈ પણુ પ્રકારના કર્મકાંડી કડાફ2 ન 
હોવી ન્નેઈએ તે સાધતમાં એવો પ્રભાવ હોવો જેઈ એ કે તેથી હૃદયમાં 
ભાવભક્તિના પૂર્‌ વહેવા લાગે, હેદય નિમ'ળ થવા લાગે તે સાધનથી 
ચિત્તમાં ઈશ્રનિદા સહેજે ₹#દ્િંગત થાય અને તે વધતાં વધતાં આપણા 
શરીરના અણુઅગ્ુમાં વ્યાપી રહે - આવી રીતે આપણે મૂતિષ્મત 


યન વિવૈડ અને સાપના 


નિછારૂપ બની જઈએ. આ વસ્તુ જે આપણે સાધી શકીએ તો આપણી 
ઉન્નતિ થતાં ઝાઝી વાર્‌ નહીં લાગે કારણુ ૩, તેતે લીધે ચિત્તમાં નિર્માણ 
થનારા દ& અને તીવ શુભ સ'કલ્પથી અયોગ્ય સંસ્કારોનું બળ ઝપાટથી 
ક્ષીણુ થતું જશે, અને થોડા જ વખતમાં તે બધા સ'સ્કારો નાશ પામશે 
અને આપણી ઉન્નતિતે! મામ" સુગમ અને સરળી ચશે. 
આને માટે સૌથી પ્રભાવશાળી અને સ્વાધીન સાધન ઈશ્વગ્સ્તવન છે. 
જે આપણુતે ગ્ચે અતે જ્ને પરિણામે આપણુમાં 
સ્તાષીન તાઘન સદ્ભાવો ન્નમ્રત થાય અતે આપણા શરીરમાં હળવે 
મીશ્વ( સ્ક્વત હળવે સચરવા લાગે એવા પ્રકારનુ સ્તવન આપણે 
સાધન તરીકે પસ દ કરવુ જેઈ એ. એ સ્તવન કે સ્તોત્ર 
આપણે રજ સ્નાન વગેરે કરીને પવિત્ર થઈને એકાંતમાં શાંત અને 
પ્રસન્ન સમયે 'તમુષ્ખ થઈ ને, શાંતિથી અને સ્થિર્પણે તેના પ્રત્યેક 
શખ્દતુ, ભાવનું આપણા ચિત્ત પર ઊંડુ' પરિણામ થામ અતે કેવળ 
પોતાને જ ન્નણુ થાય એવી રીતે નિયમિતપણે ખોલવાનૃ રાખવું. તે 
ખોલતા હોઈએ તે વખતે તેના દરેક શખ્દથી આપણા ચિત્ત પર શુભ, 
પવિત્ર તે ગભીર્‌ લહેરો ઊઠવી ન્નેઈ ગએ, પ્રેમ ન્નત્રત થવો જેઈ એ. 
હદય સાત્તિક ભાવોથી ભરાઈ જવું ન્નેઈએ, તે ભાવા હદયમાં ઊંડે 
સુધી જઈ પહોંચવા જેઈએ કોમળતા ને દઢતા, પ્રસન્નતા ને તેજગ્વિતા 
હદયમાં વ્યાપી જ્વી ન્નેઈએ. સ્તવન કરતા કરતાં આપણી નિકા 
વધવી જેઈએ કેઈ પણુ પ્રસગે, કેઈ પણુ કારણથી તે પડી ન ભાંગે 
જ ચલિત ન થાય એવી અલગ અતે ૬૭ ખતી જવી જેઈએ. અતે 
આ ખધું પરિણામ આપણે સ્તવન કરતા હેઈએ તે વખતે થાય છે 
એવા અનુભવ આપણુતે થવો ન્ેઈ એ. સ્તવનતી શરૂઆતતી આપણા 
ચિત્તની સ્થ્રિતિ સ્તવનતે અતે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ખધ્લાઈ ગઈ છે 
એવા અનુભવ આપણુતે થવા જેઈ એ. આવી જતતું સામથ્ય સ્તવ્રતતી 
પઢ્દતિમાંથી આપણને નિર્માણુ કરતાં આવડવું જનેઈએ. સ્તવનમાં જે 
ઈશ્વિરી ગુખાતું આપણે વણ'ત કરીએ, જે ગ્રરા'સા આપણે કરીએ, જે 


સ્તવતતું સપ્સચ્ચ  શપુ 


ગુણુનુ સ્તોત્ર ગાઈએ તે ગણા, તે ભાવા, સ્તવન કરતાં કરતાં આપણામાં 
સચરવા લાગવા નજ્નેઈએ આપણાં પ્રેમ, ભક્તિ, 'ભાવના તે નિછાથી 
આપણે ઈપશ્વરવિષમક કલ્પના સાથે, ગુણી સાથે તન્મય થઈએ, સમરસ 
થઈએ, તો તે જ ગુણા આપણામા પ્રગટ થયા વગર્‌ રહેશે નડી આવી 
સ્થિતિમાં દુખ"ળતા તે દીનતા, દુજ્ઠતા અતે હીનતા, જડતા તે કૃપણુતા, 
અશુદ્ધતા તે લ*પટતા, કુટેવો અને ફૅસસ્કારે વગેરેતે આપણા હદયમાં 
અવકાશ રહેશે નહી એ ખધાનો સમૂળ તાશ થરે. 

સ્તવનમાં આવી દિવ્ય શક્તિ છે પણુ તેમા એ દિવ્ય શક્તિ 
લાવવાના આધાર્‌ આપણી અતરતી તીવ્ર ઇચ્છા પર હોય છે. 
આપણી તીવ્ર ઇચ્છા સ્તવનમાં શક્તિ લાવશે, સ્તવનથી નિઇામાં ખળ 
આવશે, નિદા સક્લ્પને દઢ અતે પ્રભાવી બનાવશે આપણી તીતદ્ર 
પ્રસ્છ એ જ આપણો સકલપ એ સકટ્પ, સ્તવન અતે નિદા ખધાં 
એકખીન્નનાં પોષક અતે બળ વધારતાગાં છે. તેમને એકખીન્નથી જુદાં 
પાડી શકાય નડી સકલ્પતો પ્રભાવ સ્તવન પર્‌, સ્તવનતેો નિદા પર્‌ 
અને નિછાતેો! ફરી સકલ્પ પર્‌ -- આવી રીતે સામથ્ય*કૃદ્િનુ આ ચક 
ચાલ્યા કરે છે ખળવાન સકલ્પતી આખા જવન પર્‌ અન્નણુતાં સતત 
અસર પડયા જ કરે છે સ્તવનથી તેમાં પશ્ષિરી શક્તિ પ્રકટ થાય છે 
આપણી ખીજ શક્તિઓ કર્તા એ શક્તિ ઘણી વ્યાપક છે તે શક્તિને 
લીધે અશકય જણાતી વસ્તુગ્મા આપણે સહેજે કરતા થઈએ છીએ. 
આપણી સ'કલ્પશક્તિ એ જ આપણામાં રહેલી સાચી ઈશ્વિરી શક્તિ છે 
જમ્રતિ, સ્વપ્ત, સુષુપ્તિ-એ ત્રણે અવસ્થાએમા તે આપણામા જા્રતપણે 
કાય કરતી હેય છે. આપણી અદર ને બહાર થતી બધી ઘટનાઓમાં તે 
શક્તિતો સ'મધ હોઈ તેનુ કાય* અન્નાતપણે દરહ'મેશ ચાલુ હોય છે આપણુ 
મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત, તેમ જ આપણુ “અહ? બધુ સુપ્ત દશામાં ગયા 
પૂછી પણુ તે શક્તિ ન્નમ્રત હોય છે તે ન્નગ્રત હેય છે તેથી જ ગાઢ 
નિદ્રામાંઘી પણુ ચોક્ક્સ વખતે, કચારેક કવેળાએ પણ, તે આપણુને 


ન્તપ્રત કરે છે તે નત્રત ન હોય તો રોજના કરતા વહેલા પરેટિયે 
વિ-પ 


કુટુ વિવેક અને સાપ્મતા 


ઊઠેવાતો સંકલ્પ કરીને આપણું રાતે ઊ'વી ગયા પછી ખરાખર તે જ 
વખતે આપણુતે ગાઢ નિદ્રામાથી કે।ણુ જમ્રત કરે ? એ પરથી આપણા 
દઢ સકલ્પો અજ્નણુતાં આપણુ જવન ઘડે છે એમાં શકા નથી. તે 
સ'કલ્પોને વધારે ને વધારે બળવાન, તીત્ર અને યશસ્વી બનાવવા માટે 
સ્તવનતી અત્ય ત આવશ્યકતા છે એ સ્તવનમાંથી આ ખધી સિહ્ધિઓ 
પ્રાપ્ત કરવાનુ રહસ્ય જેણે હાથ કયુ તે પોતાતી ઉન્નિતિને માગે" જતો 
જતો, જવન ક્રમશ વિકસિત કરતો કરતો પોતાતુ ધ્યેય પ્રાપ્ત કરી શકશે 
એમાં શકા નથી 


ત 


સ્તવનશુદ્ધિ 


પોતાના ઇજ દેવતા કે આદશ" તત્ત્વતો , બધે સાક્ષાત્કાર થજે 
એ આત્મવિકાસ માટે ઉપયોગી છે અથવા આત્મવિકાસતી એક પાયરી 
છે એમ તમે કાગળમાં લખો છો; પણુ સતે તેમ લાગતુ તથી, 
કારણુ કે, એવી ન્નતતી સાક્ષાત્કાર વિષેતી ભાષાતે લીધે જ આપણા 
પામિ"ક અને આપ્માત્મિક મ્રથામાં વહેમ કે ભ્રમતે વધવા માટે ખૂખ 
અવકાશ મળ્યો છે ભક્તિના અતિરેક સાથે એટલા જ પ્રમાણુમાં નને 
માણુસના ચિત્તમા ભ્રમા ઘર્‌ કરીતે રહેતા હોય, તો તે ભક્તિતી 
કલ્પનાઓ અતે ગ્રથાએ ધણી સદોષ છે એમ કલા વગર છૂટકો નથી. 
ત્યાગ નજરે પડતાંવેત ખ્રિસ્તના સાક્ષાત્કાર થાય છે એમ કહેનારા 
ખિસ્તી ભક્તતો દાખલો તમે કાગળમાં આપ્યો છે પણુ એમ ન 
કહેતાં ત્યાગ નજરે પડતાની સાથે જ તે મહાપુરુષતુ સ્મરણુ થાય છે 
એમ કહેવુ જ ચોગ્ય ગણાય. પણુ એમ કડીને ભક્તની ભાવતૃપ્તિ 
થતી નથી. એવે વખતૅ ભક્તિ નયારે ભલતો જ માર્ગ લે ત્યારે 
તેને મોહ કે ભ્રમ જ કહેવો જેઈ એ. આ સ્થિતિતી અથવા આવી 
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નતતની ભાવતૃપ્તિતી વિકાસમાં જરૂર્‌ જણાતી નથી. વિકાસતી કોઈ પણુ 
ભૂમિકા ખોટી સમજણુ પર્‌ આધારેલી ન હેવી જેઈ એ. ભ્રમાત્મક 
“ શભક્તિમા કશે જ વિકાસ'થતો નથી એમ નથી. ભક્તની ભાવના અને 
“ આચાર જવનના ડત'વ્યોતે જેટલા પ્રમાણુમાં અતુસરનારાં હશે તેટલા 
ગ્રમાણૂમા તેમાં વિકાસ માતી શકાય બાકીતી તેતી કલ્પનાઓ અને 
*ભ્રમો તેના પોતાના તેમ જ સમાજના વિકાસને પ્રતિખધક થાય છે કોઈ 
પણુ સ્થિતિને વિકાસ ત્યારે જ કહી શકાય કે જ્યારે તે સ્થિતિ યેોગ્પ્ર 
સાગે* ઉન્નત થતાં થતાં ક્રમશ પ્રાપ્ત થયેલી હોય અતે પછીના વિકાસને 
આધક કે પ્રતિબધક ન થતા સ્વાભાવિકપણે જ સહાય કરનારી હોય. 
અને વિકાસતી પાયરી પણુ તેને ત્યારે જ ક્હી શકામ, કેઈ પણુ પાયરી 
3 ભૂમિકા પ્રયત્નશીલ માણુસને ધીમે ધીમે આગળની ભૂમિકા તરફ લઈ 
જનારી હોવી જેઈએ આપણે વિકાસ સમજણુપૂવ"ક કમસર થતો 
નથી. કારણુ કે, આપણું તેતે માટે કેઈ વ્યવસ્થિત સાધન ન્નણુતા નથી 
જેતા, એટલુ જ નહી , પણુ વિકાસતોય ડાઈ ચોકકસ કમ હોય છે અતે 
ચત્તને ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ ભૂમિકા પર્‌ લઈ જવા માટે ઠ્ોઈ રીતસરનાં 
સાધનોની જરૂર હોમ છે એ વાતતી પણુ આપણુતે હજી ખખર્‌ નથી 
ગએંમ લાગે છે એક કરતાં એક ચડિમાતી કૈ ઉચ્ચતર ભાવનાઓ અને 
ધાર્ણાઓના અતુશીલન અતે આધારથી, ચિતનતથી અને તન્મયતાથી 
સમાણુસ ઉચ્ચતર ભૂમિકાઓ પ્રાપ્ત કરી શકે છે તે માટે તેતે ભાવના, 
ધારણા અતે સિ'તનના રથૂછા અભ્માસમાથી ધીરે ધીરે સૂક્મ અભ્યાસમા 
જવુ પડે છે, તે અભ્યાસમાં કેઈ ક્રમ, સુસંગતપણુ અતે સાષ્ય સુધી 
લઈ જય એવી યોજના હોવી જેઈએ. એ બધાની મદદથી માણુસનુ ચિત્ત 
સ્થૂળી અનુભવમાંથી ધીરે ધીરે સૃદ્્મ અતુભવમાં અને તેમાંથી જ 
આગળ જતાં ગાઢ અનુભવમાં તન્મય થઈ ન્નય છે ત્યાં સુધી મણમાં 
આવતી દરેક ભૂમિકા તેણે દઢ કરવી પડે છે. એક કરતાં એક ચડિયાતી 
કે ઉચ્ચતર રભૂમેકા પરતી ચિત્તસ્થિતિનો વિચાર કરીને પ્રાથના, સ્તવન, 
ભજન ડે ભક્તિના કોઈ પણુ પ્રકારમાં સસંગતપણુ અને મેળ ખેસાડી 
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તેમાંથી વિકાસતાો ચડતો કમ સાધવો પડે છે, તેમ ન કરતાં જેમાં કેઈ 
મેળ નથી, કેઈ કમ નથી એવા ભાવ, અથ", ધારણા, હેતુ અને લક્ષ્યની 
દષ્ટિથી બધી રીતે અસ'બદ્દ અતે વિસ'ગત શ્લોકો આપણે પ્રાર્થના કે 
સ્તવન તરીકે રોજ ખોલતા રહીએ તોય વિકાસની ૬થી તેતો કશે 
ઉપયોગ નથી. પ્રાથના કે સ્તવન ખોલતી વખતે તેના અથ" અને ભાવ 
સાથે આપણુ ચિત્ત ધીરે ધીરે સમરસ થવુ નેક એ. તે માટે 
પ્રથમ આપણુ આપણા જીવનનુ સાપ્ય નિત્રિત કરવું જેઈ એ એ 
સાપ્ય સિદ્ધ કરવા માટે આપણુને કઈ ભાવનાઓતી અતે ધારણાઓતી 
સાધન તરીકે જરૂર છે તે આપણે વિવેકપૂત"ક નક્કો કરવુ જેઈ એ. એ 
ભાવનાગ્ો જેથી ન્નમ્રત થાય, કમશ વિકસિત થાય એવા એક કરતાં 
એત વધારે અથષપૃણુ" અતે ભાવપૂણુ' શ્લેકેતી કે સ્તવતતી સુમ'ગત 
પસદગી આપણુતે કરતા આવડવી જેઈએ. તે પસદગી એવી હોવી 
નેઈએ કે તે પ્રમાણે મ્રાર્થના કરતાં કરતા ચિત્ત સહેજે ચડતા કમે તેતા 
અશ્ર* સાથે, ભાવ સાથે સમરસ થઈ તે છેત્રટે ગાઢ અનુભવમાં તલ્લીન થઈ 
“ય, દરરોજતા આવા કમથી ચિત્તતી સાસ્તિક ભૂમિકાઓ વધુ ને વધુ 
દઢ થશે ચિત્ત હમેશા આન'દિતિ અને પ્રસન્ન રહેવા માડશે કાસ, કોધ 
અતે લેોભતા આવતો સહેજે મ દ પડશે રાગદ્ેષમાથી ચિત્ત મુક્ત થવા 
માંડશે પછી આપણે ૬ ખથી ગભરાશુ નહી,. સાત્વિક કમો] વિષે આપણને 
ઉત્સાહ થવા માડશે આવી રીતે ભક્તિભાવનાથી કરાયેલી માથ્ષતા વડે કે 
સ્તતત વડે આપણામાં આવી જતનતુ બળ આવે છે આપણે વિકાસ 
થાય છે 

પણુ આપણુતે નને ચોગ્ય સાધન ન મળે, આપણુ સાષ્ય અતે ' 
આપણે રોજ કરીએ છીએ તે પ્રાથતતા અતે સ્તવન, એટલે કે તેમાના 
શ્લોકો અને ગીતોનાં અથ, ભાત્ર અતે લક્ષ્ય, એ ખેતા કશે મેળ નત 
હોય, મન ભાવમય, એકાત્ર અને સમરસ થવા મારે નેઈતી સુસગતિ 
તેમાં ન હોય, - ઊલડું એ બાખતમાં બધી વિસ ગતિ જ હોય, - તો એવી 
ગ્રાર્થ્તાથી અને સ્તવનથી આપણુ ચિત્ત ભક્તિમય અને એકનિઇ ખતી 
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શકતુ નથી. જે રેવદેવતાએમા આપણે માનતા નથી તેમના વણુનથી 
3 સ્તવનથી આપણુ ચિત્ત ભાવમય, ઉન્નત અથવા વિકસિત ડેવી રીતે 
થવાનુ? દરેક શ્લોકમાં જુદા જુદા દેવતાને શરણે જવાતો ભાવ 
લાવીને તેમાના ક્યા રૂપ સાથે આપણે એકાગ્રતા સાધીશું? ઠ્ઠોતી સાથે 
તન્મય થઈશ ? એકનિદા કયા રૂપ પર્‌ રાખીને તેને કેવી રીતે દઢ 
કરીશુ ? આ અધી વિસગતિમાંથી અને ચચળતામાથી અતુસ'ધાન કેવી 
રીતે સાધી શકીશું ? તેથી ભક્તિભાવનાતી અને વિકાસતી ૬જ્રિયી એવી 
મ્રાથનાઓતે કે સ્તતનભજનતતો વિશેષ ઉપયોગ ન થતા તેટલા વપ્પત 
પૂરતી કેવળ ગભીર, શાત અતે કઈક અશે ભાવમપ સ્થિતિ નિર્માણુ 
કરવામાં તેનો જે થોડા ઘણા ઉપયોગ થાય તેટલો જ આ અસર 
પણુ દરરોજના મહાવરાથી ખપ થાય છે, અતે વખત જતાં તે એક 
પ્રકારનો ભાવશૃત્ય કમ*કાંડ ખતી ન્નય છે. 

તેથી આપણી પ્રાથના, સ્તવન, ભજન વગેરે કોઈ પણુ પદ્ધતિમાં 
ભક્તિ અને ઉપાસનાનો વિચાર થવો જેઈ એ વિકાસ અને એકનિદાતો 
પણુ તેમાં વિચાર હોવો જેઈ એ સ'તમહાત્માઓના ભક્તિ, વૈરાગ્ય કે 
સાનપર્‌ ગીતો અથવા શ્લોકો ખોલતી વખતે તેમાં આપણા ઉદ્દેશ. અને 
પ્રયત્ત તેના અથ સાથે અને અથ* પરથી સ્થિતિ સાથે તન્મય થઈને 
ત્તે સ્થિતિ પોતાનામાં રઢ કરવાનો હોવો ન્નેઈ એ સતમહાત્માઓએ 
ગતળા મનોર”જન માટે કે તેટલા વખત પૂરતુ સાત્વિક વાતાવરણુ પેદા 
કરવા મે ગીતો ગાયા નથી, પણુ ભક્તિ, વૈરાગ્ય ઠઠ ત્તાનની ઉત્તાન 
અવસ્થામાં હદયમાં ભાવ સમાય નહી એવી સ્થિતિ થતા રા્દોને રૂપે તેમના 
સોમમાથી તે ગીતો આપોઆપ ખહાર પડેલાં છે તે શખ્દોને આધારે 
તમના અષ* અતે ભાવ સાથે તન્મય _ થઈને તે ભાવમષ અવસ્થા 
પોતાનામાં દઢ કરીતે જે ભૂમિકા પરથી તે મછહાત્માઓના મૉંમાથી 
એ શબ્દો તીકન્યા તે ભૂમિકા આપણે સિદ્ધ ન કરીએ ત્યા સુધી 
તેમના શ્લેકોનો કે ગીતોતો યોગ્ય ઉપષોગ આપણે કર્યો એમ ન 
કહેવાય સ્તવન, ભજન કે ભક્તિતે ડે!ઈ પણુ પ્રકાર ઉચ્ચ ભૂમિકા 
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સિદ્ધ કરવાનુ સાધન-છે. તેમાં અસાધારણુ સામથ્ય* છે, એ સામશય* 
કેવળ કલ્પનાગત નથી પણુ જવનમાં પ્રત્યક્ષ દેખાઈ આવે તેવું છે. 
ભક્તિ અતે ઉપાસનાની દછિથી સ'તમહાત્માઓતી અનુભવતી વાણીતો 
આપણે ઉપયોગ કરીએ તો તેમના સદ્ગુણો આપણામાં ઊતર્યા વગર. 
રહેશે નહી ી 

પર આપણામાં સ્તવન, ભજ્ન અતે માથતાતી જે વિસગત 
અતે અસબહ્ પદ્દતિઓ રૂઢ છે તેમાં આમાંતું કોઈ પણુ પરિણામ જેવા 
મળતુ નથી આપણે આંખો મી'ચીને રોજ્તી આદત પ્રમાણું ગમે તેવુ” 
કશુક એક પદી એક બોલ્યા કરીએ છીએ તેના શબ્દોને હદય સાથે 
અતે અથષ્તો જવન સાથે કશે સબધ હોતો નથી. તે જ પ્રમાણે ભાવ 
અને લક્ષ્યતા આપણા આદશ સાથે કશો સધ હોતો નથી. આપણું 
ચિત્ત કેઈ પણુ દેવદેવી પર્‌ કે તેના ગુણા પર્‌ કેન્દ્રિત થઈ શકતુ નથી -- 
આપણે કેકદ્તિ કરવા માગતા નથી, કારણુ કે, આપણે જે કઈ કરીએ 
છીએ તે આપણા ચિત્ત પર અને જવન પર ડાઈ વિશિષ્ઠ પરિણામ 
ઉપનજવવાના ઉદ્દેશથી થોજતાપૂવક કરતા નથી, પણુ કેવળ પર'પરાતે 
અતુસરીનતે કરીએ છીએ 

આજે આ વિષયને નિમિત્તે આ જ નતતા કેટલાક વિચારે 
જણાવુ છ આપણા ખધા ધામિ"ક અતે આપ્માત્મિક સંસ્કારોમાં એક- 
નિછા નિર્માયુ કરવાનો પ્રયત્ન જવલ્લે જ કચાંક નનેવા મળે છે. બીજે બધે 
ટેંકાણે અનેક દેવદ્વીઓની કલ્પના અતે તેમંતી આરાધતાના ગકારોતી 
સખ્યા વધતી દેખાય છે. ગીતાનો દશમો અપ્યાય આને માટે કેટલો 
જવાખદ્દાર્‌ છે એવો સવાલ પણુ મનમાં ઊર્ટે છે આપણા બધા જછવત 
પર્‌ આવી જ ન્તતના સ'સ્કારોતી છાપ જણામ છે એક ઇશ્ચિર પ2 
નિદા રાખવાનુ આપણુને ગમતુ નથી, તે આપભુતે ભા?ે પડે છે. 
રૃવદેવીએતી કલ્પનાઓ વધારવા તરક અથવા કેઈ પણુ રીતે તેમતે કામમ 
રાખવા તરક જ આપણા મનતું વલણુ દેખાય છે કોઈ પણુ સારી 
ઝદપનાતે કૈ વિરેષતાતે દેવપણા સુધી લઈ ગયા વગર આપણને ચેન 
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પડતુ નથી, તે વિના તૅની યોગ્ય કદર્‌ કર્યા જેવુ' આપણુતે લાગતુ નથી. 
છાદહ્માણુ, માતા, પિતા, ગુર્‌, પતિ, ગાય, સર્પ, તુલસી, વડ, પીપળો, 
ચ%, સૂય -ખધા જ આપણા દેવો એ ખધા વિષેની દેવપણાની ભાવના 
માડ ઓછી થવા માંડી એટલામાં હિદુસ્તાનતે “ ભારત માતા ' 
“હિદ રેવી' ક્ડીતે એ રૂપે તેના નકશા ખતત્રા લાગ્યા છે દરિદ્રીઓને 
“તારાયણુ ' બનાવવા સૂધી આપણે જઈ પહેોંસ્યા છીએ હવે સ્ત્રીઓ, 
ખળકો અતે હરિજનો પર્‌ દેવ બતવાતો વારો આવવાને] સ ભવ છે ! 
આ અપ્રા પરથી વિચાર કરતા એમ લાગે છે ડે, આપણા સ'સ્કાર 
અતે પર'પરાને લીધે આપણુ માનસ જ આવી ન્નતનુ ખતી ગયુ છે 
ઈશ્વિર્‌ વિષે જીટી 'જુડી કલ્પનાઓ કરીને, તેતી સાથે જાતજાતના 
કાલ્પનિક સબ'ધો જેડીને આપણુ પોતાની ભાવતૃપ્તિ સાધવાનો - મનને 
આન'દ્તિ કરવાતે-કચારેક પ્રયત્ત કરીએ છીએ, તો કચારેક પોતાની 
કામનાઓને માટે દેવદેવીઓની ન્નતજ્નતતી કલ્પનાઓ કરીએ છીએ 
કચારેક કેણઈ વિશેષતાને દેવપદે લાઈ જઈ ખેસાડીએ છીએ, તો કયારેક 
કેતષ્વ્મ અતે કરુણાની ભાવનાથી આપણું મન ભરાઈ ન્મ છૈ ત્યારે 
જેમતે વિષે એ ભાવનાઓ આપણામાં પેદા થાય છે તેમનામાં આપણે 
દવત્વેતી પ્રતિછાપના કરવા માડીએ છીએ દેવત્વતી ભાવના વગર કેવળ 
મનુષ્ય તરીકે ઠ્ોઈની સેવા કરવાનુ આપણુતે રૃચતુ નથી. માનવીની 
સેવા કરવા માટે આપણુ મત તૈયાર થતુ નથી, અતે તૈયાર થાય તોયે 
છેવટે તેમા દેવપણું કલપ્યા સિત્રાય તે તેમા ટકી શકતુ નથી સાક્ષાત્કારની 
ભાષા વગર્‌ આપણે અપ્પાત્મ કે ઈશ્વરની બાખતમા ખોલી શકતા નથી 
પણુ આપણુ આ સસ્કારોમાંથી બહાર નીકળવું જેઈએ આ સસ્કારો 
આપણા ચિત્તમાં ગમે તેટલા ઊ'ડે ઘર કરી ખેદ હોય તોપણુ સત્ય 
સાનથી તે બધાનો સમળી નાશ કરવામા જ આપણુ કલ્યાણુ છે એમ 
સમજીતે આપણુ એં બામતમાં હમેરા પ્રયત્તશીન રહેતુ ન્નેઈ ગએ 
પત્ર, ૨૦-૯-૪૦ 
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માનવી દુઃખ*ળતા અને કટ્પનાશક્તિમાથી ઈશ્વર વિષેની કલ્પના 
નિર્માણુ થયા પછી તેમાંથી માણુસ પોતાનાં દુ'ખ, 

બીશ્વરની આસધના, અજ્ઞાન, મુશ્કેલીઓ, અને સ'કરોનું નિવારણુ કરવાનો, 
મસ્ત વમેરેજ્ત્વતાઓ તેમ જ ધીરજ અને આશ્ચાસન મેળવવાને પ્રયત્ત 
કરતો આવ્યો છે. માનવપ્રકૃતિમાં જેમ જેમ 

સજ્જનતાની ૨દ્દિ થવા લાગી તેમ તેમ પશ્ચિર સૌજન્યતી મૂર્તિ અને 
ગ્રેમ, વાત્સલ્ય, દયા વગેરે ગણાતો! સાગર છે એમ સાણુસને લાગવા માંડુ” 
અતે તે તેતી સાથે ગારો સબધ બાંધવા લાગ્યો ૬શ્રિર વિષે ભયાનકતાતી, 
ઉશ્રતાની, કલ્પના હોય એવે વખતે માનવી મનમાં તેને વિષે પ્રેમ અને 
ભક્તિ ઉત્પન્ન થઈ શકતાં નથી એ કાળ દરમ્યાન તેતી આરાધના કરવાનું 
ચાલુ હોય છે તેમાંથી જ આગળ જતાં તપતી કલ્પનાઓ પેદા થાય છે ઈશ્વર 
પ્રકાગ વિષેતી સૌમ્યતાની કલ્પનામાંથી જ આગળ જતા ભક્તિ, ઉપાસના 
વગેરે શરૂ થયા હશે. અવતારવાદ્ને લીધે ઈથિર દુષ્ઠસહારક અને દીનવત્સલ 
જણાવા લાગ્યો. તે પરથી તેતી ભક્તિના અનેક પ્રકારો તિર્માયુ થમા 
તપતી પેકે ભક્તિમાં પણુ કામનિક અને ઇશ્વર સાથે તડ્ૂપ થઈ જન્મમરણુ- 
માંથી મુક્ત કરનારી -એવા ભેદ પડયા કામનિક ભક્તિમાંથી જ અનેક 
ઇવતાઓની ઉત્પત્તિ થઈ. ઈશ્રિરતે સગુણ, સાકાર માતવા લાગ્યા પછી 
તેના દશતતી ઇચ્છા, ઉત્ક'દ, વ્યાકૂળતા વગેરે માનવી મનમા પેદા થવા 
લાગ્યા, અને એ બધાનો મોક્ષ સાથે સબધ નેેડવામાં આવ્યો. ઈશિરનુ 
સાન, દશષત, સાક્ષાત્કાર, તદ્રપતા, તેતી સાથે સમરસ થવુ', તેતી સાથે ” 
મળા જવુ* વગેરે કલ્પનાઓને લીધે ઈથિર્તું સતત ધ્યાન, ચિ'તન, 
અનુસ'ધાન રહે તે માટે તેતી મૂતિતું બધા ઉપચારો સાથે પૂજન, 


ષ્ઠર્‌ 
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અચર્*ત, ભજન, કીતત વગેરે ઉપાયોનો ભક્તજતો આશ્રય લેવા લાગ્યા 
અવતારતી કલ્પનાને લીધે ઈશ્વિર્‌ અતે તેતી ' લીલાનાં વણુ'તેથી ભરેલા 
ગ્રથા નિર્માણુ થવા લાગ્યા તેતે લઈ તે ભાવિકતા વધવા લાગી તેતા 
, દશષ્નતી ઝખનાને લીધે પેદ્દા થયેલી સંસાર વિષેની ઉદાસીનતામાંથી 
વૈરાગ્યતી ઉત્પત્તિ થઈ વૈરાગ્યને લીધે પ્રેમાળ ભાવિકોના મનમાં તપતા 
સસ્કાર “નત્રત થયા અતે તેતુ પયષવસાન જણીબૂજતે પોતાતે કષ્ટમય 
સ્થિતિમાં નાખવામાં થવા માડથયુ*. ઈશ્વર પ્રેમસ્વરૂપ હોવા છતાં તેર્ના 
દશ*ન્‌ માટે ખાસ કણ સહન કર્યા વગર તે પ્રસન્ન થતો નથી એવી 
વિસગત વિચારસરણી પેદા થઈ શ્રવણુ, મનન, નિદ્િપ્યાસ અતે સાક્ષાત્કાર્‌ 
એવો આ માણ*ની સિહ્ધિતો કમ માનવામાં આવ્યો અતે નિદિપ્યાસના 
અનેક ઉપાયો નીકળ્યા. નામસ્મરણુ, પ્યાન વગેરે સાધતો દ્વારા કોઈ 
કોઈને સાક્ષાત્કાર થયા જેવું લાગવા સમાંડયુ, જેમને એટલાથી યશ 
મળ્યો નહી તે પૈ કેટલાકે ત્રીકૃષ્ણુના દશનતે! સતત નિદિધ્યાસ રહે 
તે માટે પોતે રાધા ખતવાતો પ્રષત્ત આદ્યૌ રાધાતી પ્રેમભાવના 
, પોતાનામાં ઉતારવા માટે હાવભાવ, પહેરવેશ, ભાષા વગેરે બધી બાખતોમાં 
તેએ ર્‌ાધાનુ અનુકરણુ કરવા લાગ્યા તેમાથી તે જતના પ'થો નીકળવા 
લાગ્યા. ઇક્ષિરતે પ્રેમસ્વરૂપ માનતાં માનતાં કેડલાક તેતે સત--ચિત:-આન'દ 
માનીને તે કટ્પનામાંથી આનદ મેળવવા લાગ્યા 


ભક્તિની આ જ્નતતી કલ્પનાઓને લીધે આપણો કઈક અશે 
એકાગી વિગાસ થયો ખરો; પરતું તેથી માનવી 

રર્જનાક્ષાત્જાર્જું પૂણુતા ચાધવા મારે જે માગ” લેવાતી જરૂર હતી 
વર્‌ીક્ષળ તે આપણુને સૂઝયો નહી. કદાચ તે સૂઝવા જેવી 
પરિસ્થિતિ આપણી તે કાળે નડી હોય માનવતાના 

સર્વા'ગી વિકાસને આપણા જવનનું ષ્યેય આપણું સમન્ન્યા હોત તો ગમે 
તે ઉપાષે ઈશ્વરનો નિદિષ્યાસ રાખીતે તેં વિષેની કલ્પનામાં તઠદપ થવામાં 
આપણને ડૃતાથતા ન લાગત. શ્રીકૃષ્ણુતા દશષન માટે વિવેકહીન 
સાધનોની પાછળ આપણે ન પડયા હોત નિદિધ્યાસધી ઈશ્ચિરસાક્ષાત્કાર 
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જેનુ' લાગ્યા પછી પણુ આપણે તે અનુભવને વિવેકથી તપાસ્યો હોત તો 
આપણુતે દેખાત કે તે સાક્ષાત્કાર ઈશ્વિરતો નથી પણુ નિદિધ્યાસ અને 
અતુસ'ધાન દ્રારા ઈશ્વિર્‌ વિષેતી જે કહપના આપણે પોતાના ચિત્ત પર 
ઠંસાવતા હતા તે કલ્પતાનેો તે આભાસ હતો. તે કલ્પનાને ૨, રૃપ, 
ભત્યતા, અદ્ભુતતા વગેરે બધુ જ આપણે આપ્યુ હતુ તેતા જનક 
આપણે જ છીએ એ હછીકત વિચાર કરતાં આપણા પ્યાનમાં આવી 
હોત આવી ન્નતતો આભાસ એકાદ વખત કે વાર્વાર્‌ થાય તોય તેથી 
ક'ઈ માનવતાની પૂણ્ષ્તા થઈ શક્તી નથી એ વાત વખતસર આપણા 
પ્યાનમાં આવી નરી અને તેથી જ જવન વિષેના એકાંગી વિચારને 
લીધે વિવેક્ડીન અને પુરૃષાથઠીન ક્હપનામાં આપણે ખરી ભક્તિથી 
ધણું જ દૂર તણાયા 

જવનમાં આપણુતે ઈલિરવિષપક શ્રદ્ધાની, ભક્તિની અતે નિદાતી 

ઘણી જરૂર છે પરતુ ગ ખધાંમાં જે પ્રમાણુમા 
સસ્તિ અસે સુવાલનાના વિવેક, પુરુષાર્થ" અતે વ્યાપકતા હશે તે પ્રમાણમાં તે 
તાત્રા છણળો ભાવનાઓ આપણુતે કૃતાથ કરી શકશે. ઈથરવિષયક 
પ્રેમથી આપણા ચિત્તમાં ડેવળ અષ્ટ સાર્વિકભાવો 

કનમ્રત થાય અથવા તે ભાવોના અતિરેકથ્રી આપણુને તદ્દપતા કે મર્છો 
આવે તો તેનાથી ભક્તિની પરિસીમ। થઈ જ્તી નથી. આ બધાં લદ્યણે 
કદાચ આપણી દુબર્'ળતાના લક્ષણા હરવાનોય સભવ છે તકૂપતાથી 
આપણે પરમેશ્વર સાથે સમરસ થઈએ છીએ અતે તેતે લીધે આપણું 
તેનામા સમપ*ણુ થઈ આપણતે મોહ્યતી પ્રાપ્તિ થાય છે એવી માન્યતા 
અને શ્રદ્ધાને લીધે આ અવસ્થા ઘણી શ્રેઇ માનવામાં આવી છે પરતુ 
આમા ઘણે વિચારદ્ોય હોમ એમ લાગે છે. વિલમાં અપરપાંર્‌ ભરેલી 
શક્તિમાથી નિર્માણુ થયેલા, “હું' રૂપે માતેલા, શરીર, થુદ્દિ અને મનસહિત 
ચૈતન્ય દ્રારા માનવી કત*વ્યો પાર પાડતા રહેવામાં ભક્તિની પરિસીમાં 
છે. વિશ્શક્તિતા પ્રમાણમાં આપણુ જેકે અગુપ્રમાણુ છીએ તોપણ એ 
અજુ તેતો જ અશ હોવાથી પરમાત્માના જે સાત્વિક ગણો! આપણે 


ભક્તિશેપ્ધન - ૧. ષ્ટ 


ઝલ્પીએ છીએ તે ખધા આપણામા પણુ અશરૂપે છે જ એ ગણાતો 
ઉતકપર્' અતે તેતી પૂણુ'તા સાધવાતો પ્રયત્ત કરવો એ ભક્તિનું સાચુ લક્ષણુ- 
છે પર્માત્મામા દયા, ન્યાય, વાત્સલ્ય, ઉદારતા, પ્રેમ, ક્ષમા વગેરે ગુણો. 
છે એમ આપણે કડીએ છીએ જગતમા ખધે પસરેલી માનવશ્નતિમાય 
આ સદગુણ હોમ એવી આપણે અપેક્ષા રાખીએ છીએ તો તે જ 
સદૂગુણા આપણામા લાવવા, તેમતો વિકાસ કરવો અતે આ પ્રયત્તમા 
“ જ વિશ્વશક્તિના સાત્વિક તત્ત્વ સાથે સમરસતા સાધવી એ જ સાચી 
તદ્પતા નથી શુ ? આપણાસાં અતેક શક્તિઓ અને ગણા સૂપ્તપણે. 
વાસ કરે છે, એ પૈ જે જે શક્તિ અતે ગુણુ જનશ્રત કરવાનો અને 
વધારવાનો આપણે પ્રયત્ત કરીએ તે ખધા આપણી દ્વારા પ્રકટ થતા ર્હે 
એવે પઈશ્વિરી નિયમ છે સૃછિતાો એ ધમ" છે હામે।!નિયમતી કે કેઈ 
ત'તુવાઘતી જે પટ્ટી દખાવીએ તેને અનુરૂપ સર જ તેમાથી નીકળવા 
લાગે-કે. એ જ નિયમ પ્રમાણે માતવરૂપે વ્ય'પાર કરતી વિશ્વશક્તિતા - 
પરમાત્માના - અશમાંથી આપણા સકલપ અતુસાર્‌ પરમેશ્વરી શક્તિનુ 
અને ગણેતુ સતત ગ્રકટીકરણુ થતુ રહે છે. એમા જ ખરી માનવતા, 
સમપષ્ણુ અને સમરસતા છે વિશ્વશક્તિના કારભાર અતેક પ્રકારે 
અતે અખડપણુ ચાલુ છે તે કારભારમાથી આપણુ ભાગે આવેલુ 
કાય" આપણે પણુ અખડિતપણુ કરતા રહીએ એમા જ પર્મેશ્વરતી 
સાચી ઉપાસના છે 
પશ્વિર્‌ વિષેતી પોતાની જ કલ્પના સાથે તદ્રપતા સાધવાથી, ચિત્તને 
રી જેટલોક સમય નિરવ્પૌપાર કેર્વાઘી, અથવા ભક્તિના. 
સક્તિતી સૂછસરેછી કાલ્પનિક આન દમા સસ કે ખેહોશ થવાથી, માનવતાતી 
સાન્ચતાથી તપી” પૂણુ'તા થાઈ શક્તી નથી પોતાની જ કહ્પનામાં 
ષરજ્સિ રમ્યા કરવાના કે તન્મય થવાના આન'દ અને સમાધાન- 
ના તે પ્રકારો છે તે માટે જે પ્રમાણુમાં આપણે. 
પોતાનામાં વ્યાકુળતા નિર્માયુ કરી હરો, જે ગ્રમાણુમા પોતાનુ જવન. 
જશીબૂજતે કછુમય કયુ” હમે તે પ્રમાણુમા તેતી ગ્રતિક્યિરૂપે આપણામાં 
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“આનદ, પ્રસન્નતા કે શાંતિ જણાવા લાગે છે, અને ફેરી ફરીને આન'દમય 
કલ્પના કરીને તે જ સ્થિતિ રાખવાનો પ્રયત્ન કરવાથી તે કેટલોક વખત 
રહી શકે છે એમાં શ'કા નથી પરતુ આ સ્થિતિનું પરીક્ષણુ કરતાં, તેતો 
કાયષકારણુ ભાવ તપાસતાં, એ ઇશ્વિગ્પ્રાપ્તિનતા આન દ નહી' પણુ આપણે 
પોતે નિમે'થી આપણી કજુમય સ્થિતિતુ અને આપણી કલ્પનાનું પરિણામ 
છે એમ જણાશે જન્મમરણુતી ધાસ્તીને લીધે, વૈરાગ્ય અતે ભક્તિ- 
ગ્રધાન શ્રથોના વાચનથી, ભાવનાશીલ માણુસના મનમાં ઈશેરપ્રાપ્તિતી 
ઝંખતા પેદ્દા થાય છે. તેમાં ઈશ્વર વિષેતાં જ્ઞાન અને પ્રેમતો ભાગ 
શ્રણા જ અલ્પ હેય છે અને ભય અતે કલ્પનાતો ભાગ જ વિશેષ હોય 
જે. ૧ શ્િર્વિષયક પ્રેમના .આન'દતે લીધે સ'સારનાં સુખસગવડતી જરૂર 
માણુસને લાગતી ન હોય, તે સુખસગવડ વિનતા માણુસ આનદ, ઉઠ્ઠલાસ 
અને ઉત્સાહમાં પુરુષાથી" જવન ગાળી શકતો હોય, તો ઈશ્વર્વિષયક પ્રેમ 
અતે આનદ જીવનમા અત્ય'ત જરૂરી હરે એમા શકા તથી. પર તુ ઈશ્િર- 
વિષયક પ્રેમ અતે વૈરાગ્યનો જેમનામાં સચાર થયો છે એવા માણુસો 
જરૂરી સુખસગવડેનો  આમ્રહપૂવ*ક પરાણે ત્યાગ કરીને ભક્તિ, વિહ્વળતા 
વગેરે વધારવાનો જ્યારે પ્રયત્ત કરે છે ત્યારે તેમનામાં ભક્તિ, પ્રેમ 
વગેરેતા ઉત્કષષતે લીધે જે સહજ શાંનિ અને પ્રસન્નતા આવવી જેઈ એ, 
ત્તે ન આવતાં તેને ખદ્લે આવશ્યક કમા અને કતષગ્યોનો ત્યાગ કરવાથી 
4ણીખૂજતે બનાવવામાં આવેલા એકાંગી, એકાંતિક, કણ્ુમમ જવનતી 
અસલ્રતા જ તેમતે ઉત્તરોત્તર વધારે તે વધારે જણાવા લાગે છે. એ 
અઅસલતાતે લીધે થનારી વ્યાકુળતા ઈશ્ચિર્વિષયક પ્રેમને લીધે જ તિર્માણ 
થયેલી છે, એવી ભ્રામક સમજણુ તેમનામાં પેદા થામ છે. ભક્તિની ખોટી 
સમજણુને લીધે આમ્રહપૂવ'ક ત્યાગ અને તપનો માગ* સ્વીકારવાથી પોતાતી 
'છિાભૂક્ અને પોતાતી માનસિક સ્થિતિતા કાય*કારણુભાવ તેમના લક્ષમાં 
“આવતાં નથી એવી ન્થિતિમા એક તો તેમને શ્રી સાહ્ાત્કારનો ભ્રમ ઝૈ 
આભાસ થયા વગર, અથવા તો તેમણે તે વિષેતો દ4ભ શર કર્યા વગર 
પોતે જ નિમેલા કણુમય જવતમાંથી તેમતો છુટકાગ થતા તથી. આવી 
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જાતના ઘણાખરા ભક્તોનુ પહેલું જવન ત્યાગમય તો પાહળતુ વિલાસ 
વૈભવવાળુ અને આરમવાળુ' ન્નેવામાં આવે છે પશ્ચિરી પ્રેમ અને નિકા 
જેમના હૃધ્યમાં હેય તેમનામાં ખીશ્નઓ કરતા અધિક શાતિ, પ્રસન્નતા, 
ઉત્સાહ સહેજે હોવા જેઈએ સાદ જવતમાં જ તેમતે સતોષ થવો. 
જેઈએ પોતાતી દરેક શક્તિના અને વિશેષતાતો ઉપયોગ નિરહ કારપણે 
પશ્વિરાપષ્ણુખ્ૃદ્ધિથી કરતા રહેવામાં તેમને સ્વાભાવિક્પ્રણે જ ડૃતાથષતા 
લાગવી જેઈએ પ્રેમ કે નિછ્ા માટે પોતાતુ જવન પ્રમત્તપૂવ'ક કણુમય 
ખતાવવાનુ તેમતે કારણુ નથી 


પશ્વિર્સાક્ષાત્કાર્‌ આત્મસાક્ષાત્કાગ, ખહ્યાસાક્ષાત્કાર કે દશન ઈશ્વરી 
દિવ્ય પ્રેમ, પરમેશ્વરી આનદ, ઈશ્િરસ્ઞાન, આત્મજ્ઞાન, 
સાક્ષાત્કાર વમેરે બહ્મજ્ઞાન, વગેરે પૈછી કોઈ પણુ અનુભવતી પ્રાપ્તિ 
સત્વનામા ₹હેછો ગુર્‌્કૃપાથી, તપથી કે ભક્તિથી સાધકતે વીજળીના 
નિત્તારહ્ઞોજ ઝમકારાતી માકક એકટમ થાય છે, માયાનો પડદો 
એકદમ સરી પડે છે, એવી જતતી માત્યતા અતે 
શ્રદ્ધા આપણામાં ચાલતી આવી છે, પરતુ તેમા સત્યતા લેશ પણુ નથી 
ઊલટું, તેમા ભ્રમ છે એવુ આ ખાખતતો અતુભવ તપાસતાં સમક્નય 
છે પશ્વિર, આત્મા કે બહ્મતો સાદ્ધાત્કાર કે દશન થઈ શકે એવાં સ્થૂળ 
તત્ત્વા તે નથી અયવા ત્તે આપણાથી ભિન્ન નથી. તેથી આપણુ 
આપણુને ત્તાન થાય છે, દશષન થાય છે, કે આપણા! જ આપણુને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે અથવા “હ કોણુ' એ આપણે એળખી શકીએ છીએ 
એમ માનવુ *એ એક મ્રકારતો ભ્રમ છે, અતે આપણુને દશષત કે 
સાક્ષાત્કાર થયો છે એમ માનવુ' એ સહાભ્રમ છે ઝે બધા આપણા 
ચિત્તની જ જૃત્તિનિૃત્તિના ઝેકારો છે ચિત્તના અભ્યાસથી અને તેમા થયેલા 
અતુભવના નિરીક્ષણુથી વિવેઝી માણુસ આ ખધા પ્રકારો એઇાખી શહે 
છે, અતે માનવી પૃણુ'તાની દણ્િથી તેમની ઉપયુક્તતા કે અનુપયુકતતા 
નનણી શકે છે 


ર; 
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ઈશર, આત્મા, કે બહાતી કલ્પનાની સાથે ચિત્તની તાદ્યાત્મ્યતા 
સાધવાથી અથવા છેવટે ચિત્તને નિર્વ્યાપાર કરવાથી 
સસર્લતાનો ગીવનની તે તે તત્ત્વોની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમનું જ્ઞાત થાય 
દરિથી વિત્ત છે અથવા તેમતી સાથે સમરસતા સધાય છે એ 
માન્યતામાં વિચારદ્ઞોષ લાગે છે. જે જે તત્વો 
સાથે તાદાત્મ્ય ઠે (સમરસતા સાધવાતો આપણે ગ્રમત્ન કરીએ છીએ 
તે તે તત્ત્વમાં માનેલા ગુણા આપણામાં ઊતરતા હોય તો જ તાદાત્મ્પ 
કે સમરસતા સાધવાનો આપણો પ્રયત્ત યોગ્ય છે એમ કહી શકાય, 
ધશ્વિર સાથ્રે સમરસતા સાપ્યા પછી પણુ જે આપણામાં પુરુષાથ" અને 
સમતા ન આવે; દયા, ન્યાય, ઉદારતા, પ્રેમ, ક્ષમા, વાત્સલ્ય વગેરે ગુણો 
આપણુમાં પૂરેપૂરા ન ઊતરે, અખડ સતકમ'પરાયણુતા આપણામાં ન 
વ્યાપે, તો તે તાદાત્મ્યની અને સમરસતાતી માનવી પૂણુષ્તાની દણ્થિ કશી 
કિ'મત માતી શકાય નહીં. વરાળતી જડ શક્તિ ઠ્વારા, મોટી નદીઓમાંથી 
કાઢેલી નહેરો દ્વારા કે ક્રોઈ જલસ'ચય દ્વારા પણુ યોજ્નાતી મદદથી ગ્રચ'ડ 
કાયો કરાવી શકાય છે, તા ચૈતન્યના અપર'પાર્‌ સાગર એવા પરમાત્મા 
સાથે - બહ્મ સાથે - આપણું એકરૂપ કે સમરસ થયા પછી આપણી ઠ્વારા 
પણુ એ મહાચૈતત્યને શોભે એવાં કાર્યો થતાં રહે એ જ અક'દરે બધી 
દૃણ્દિથ્ી સુસંગત અતે યેગ્ય લાગે છે 
શ્રદ્ધા, ભક્તિ, નિદા-આ શ્રેઠ અને પવિત્ર ભાવનાઓમાં અસાધારણુ 
સામથ્ય છે જે પ્રમાણુમાં આપણામાં સયમ, પુર્ષાથ', સદ્ભાવના અતે 
સદ્ચણુ હોય તે પ્રમાણમાં તે સાસથ્ય* મકટ થાય છે સારાંશ, જે 
ત્રમાણુમાં આપણામાં ધમ* હરે, જે પ્રમાણુમાં આપણુ જવન ધમ*માગે 
"ચાલતુ હશે તે પ્રમાણુમાં આપણી ભાવનાઓના પ્રભાવનો અતુભવ આપણુતે 
થવાનો. ધમ5માં સામથ્ય લાવવાનું કામ શ્રદ્ધાનું છે, ધમષતે ગતિ આપવાનુ 
કામ ભક્તિનું છે અતે ધમ*માં તેજ લાવવાતૃ સામથ્ય નિદામાં છે એ 
યાનમાં લઈ આપણે શ્રદ્ધા, ભક્તિ અતે નિટ્ટતે આપણા જવનમાં 
ચોગ્ય મહત્ત્ત આપવુ' ન્નેઈ એ. 


૧૦ 
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આપણા લેડ્ોમા ભક્તિ અને આરાધનાની જુદી જુદી કલ્પનાઓ 

અને પદ્ધતિઓ પ્રચલિત છે તે દરેક કેવી રીતે અને 

સ્મામ અને જેરાસ્યનો કયારે નિર્માણુ થઈ હશે એ ખાતરીપ્રવક કહી 
સેઈ શકય તૅમ નથી. છતાં તે કલ્પના સમાજ્મા કે 
લોકમાનસમા પેદ્દા થવાનાં સાધારણુપણુ કારણો શાં 

હશે તે વિષે ક'ઈક અદાજ કરી શકાય તેમ છે માણસ એષછોવત્તા 
સમૂહમાં રહેવા લાગ્યા પઠી તેના ચિત્તમાં આરાધનાનો ભાવ પેદા થયો હશે 
તે કાળે આરાધનાનુ સ્વરૂપ સામૂહિક હોઈ તેમા સામૂહિક હિતનો - ઓછામાં 
એણછુ પોતાના સમુદાયના હિતનો - હેતુ તો હશે જ ત્યાર પઝી વ્યક્તિગત 
દુ.પશમન માટે પણુ આરાધનાની પદ્દતિ ચાલુ થઈ હશે. આરાધનામાં 
વૈરાગ્યનો ભાવ નહી પણુ દુ ખશમન અને સુખપ્રાપ્તિનો હેતુ હોય છે 
સુતજન્મતી કલ્પના પછી તપતી અતે તપમાથી ત્યાગ અને વૈરાગ્યની 
કલ્પના નિર્માણુ થઈ હશે તપમાં પણુ આગળ જતાં એઅહિક અને 
પાર્લૌકિક એવા ભેદો જણુ।ઈ આવે છે મોક્ષની કલ્પના પછી તેમાંથી જ 
પાર્માર્થિ"ક હેતુવાળા તપનો વિચાર પેદા થગે ત્યાગ અતે વૈરાગ્યની 
કલ્પનાનું નિરીક્ષણુ કરતા જણાઈ આવશે કે મનમા કામના હોઈ તે 
આ જન્મમા કે હવે પછીના જન્મમા પૂણુ થાય એ પચ્છાથી અને 
આશાથી આચરવામાં આવતા સ'યમમાં અતે કડક વ્રતમાં વૈરાગ્ય નથી 
હોતો પણુ તેટલા વખત પૂરતી ત્યાગની ભાવના હોય છે અને ચાલુ કૈ 
હુવે પછીના જન્મ માટે પણુ બાહ્ય સુખોપભોગતી પચ્ષ ન ડરતાં તેતે 
કાયમનો ત્યાગ કરવામાં વૈરાગ્યની ભાવના હોય છે. આ પરથી ના 
અહુ તો પાર્લૌકિક અને વૈગગ્યમાં કેવળ પારમાથિ*ક હેતુ હોય છે 

હટ 
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દુ”ખને પ્રસગે “ડશ્ચિરેચ્ઠા% “પ્રારખ્ધ' જેવા શખ્દા ઉચ્ચારીને પોતાના 
મનતુ સમાધાન કરી લેવાની તેતે ટેવ પડી છે એનુ પણુ આ જ કારણુ 
છે આપણાં દુ ખો, સુશ્કેલીઆ અતે સકટો માટે યોગ્ય ભીતિક ઉપાય 
આધણે ન્નણુતા નથી સસુદાયની આપણુને મદદ નથી. “જગતમાં કોઈ 
કોઈનુ તથી,' એ નિરાશામય સત્ત અનુસાર- આપણા ખધાનુ છીવન ચાલતુ 
આવ્યુ છે. આજે પણુ જે ઈશ્િર્ભક્તિના અતે ધામિષ્તાના પ્રકારો 
આપણુમાં જ્નેવા મળે છે, તેમનો વિચાર કરતાં તેમાં ભક્તિ કે ઈથ્િર- 
વિષયક પ્રેમ જ નથી હોતો પણુ પોતાતી , ઇસ્છાપૂતિષ્તે માટે ચાલતી 
આવેલી દેવતાની આરાધના જ દેખાય છે. દેવતાને આરાધક તે દેવતાને 
પરમેશ્વરનું સવષશ્ેઇ સ્વરૂપ માનતો હોય તોય આરાધનાતી આખી પદ્ટતિ 
પરથી પરમાત્માની વિશાળ કક્પના આપણુતે સદતી નથી એમ સ્પષપણે 
રૃખાઈ આવે છે, તેથી જ આપણા સમાજમા સ કુંચિત રવરપના સ્થળ- 
દવતા, જ્ળદેવતા, કુળદેવતા, ત્તાતિ કે સમુદાયના દેવતા, એમ જુદા જુદા 
સ'કુચિત સ્વરૂપના, અધિકારના અને સામથ્યષતા દેવતાએ વિષેતી કલ્પનાઓ 
રૂઢ થઈ છે. જ્ઞાતિ છોડીને સમાજ વિષેની કલ્પના કરવી જેમ આપણી 
શક્તિતી બહાર છે, તે જ પ્રમાણે દેવતા કરતાં અધિક વ્યાપક ઈશ્વિર્‌ વિષેતી 
કટ્પના આપણુતે માકક આવતી નથી આપણામાં મહાત સામુદાયિક 
ભાવ પેદા થતો નથી તેનુ કારણુ આપણી સકુચિત આરાધના પણુ છે 
એમા શકા નથી આપણી સકામ ભક્તિ આના ચ્રળમાં છે તેમાથી જ 
રૃવતા, મૃતિષ્પૂશ્ન અને કમ"કાડતી -૬ઢિ થયેલી છે પણુ નિષ્કામ મનાતી 
ભક્તિતો વિચાર કરીએ તો તેમાં પણુ આપણી અસમથતા, પ'ગુતા અને 
દુબ'ળતા જ કારણુ હશે એમ લાગે છે. સંસારમાં અડ્ચણુ, સકમો 
3 મરણુ પછી થનારી યાતનાઓ, જન્મમરણુતો ભય, અતે એ ખધાતી 
સાથે મોક્ષની અભિલાષા વગેરે બાખતો આપણા નિષ્કામ ભક્તોના વૈરાગ્યનાં 
કારણુ। હતાં એમ જણાઈ આવે છે. 'ઈશ્વર વિષેના પ્રેમતે લીધે સસાર 
“તીરસ લાગ્યો હોય અને તેના સુખ વિષે અ'તરમાથી સ્વાભાવિક વૈરાગ્ય 
ઊપન્યે! હોય એવા માણુસો આપણામાં મળવા જ્શ્ઠેલ છે. તેમનામાં ત્યાગ 
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હશે પરતુ વૈરાગ્ય ભાગ્યે જ દેખાશે અતે તેથી જ ભક્તિના પહેલા 
આવેશમા ત્યાગી અને તપસ્વી ખતીને રહેનારી વ્યક્તિઓ કાળાતરે ગુરુ 
અને મહ'ત બન્યા પછી સુખભોગી અને વૈભવમ્રિય બતેલી દેખાઈ આ 
છે, સમથ" રામદાસ કહે છે ા 
સસ્તા તાપસ | ત્રિવિષ્ર તાવે ગો પોઝ 1 
તોત્તી ઇજ અધિજ્નરી જ્ઞાઝા | વજરસાર્યાસી 1 
ર જલવોધ રૂ-૬-૭ 

(જે સસારના દુ.ખથી તપ્ત થયેલો છે, આપ્યાત્મિક, આધિદૈવિક 
અને આધિભૌતિક-ત્રણુ પ્રકારના તાપથી જે તળેલો છે તે જ કેવળ 
પરમાથષતો અધિકારી થામ છે ) પરમાથ'તી લાયકાત વિષે આપણા 
મહાત્માઓતી આ ન્નતતી સમજણુ છતી એમ ગ્રથો પરથી રેખાઈ 
આવે છે. સમાજવ્યવસ્થા ન્ન્યારે સારી નથી હોતી, પ્રાકૃતિક ખાલ 
કારણોથી આવનારાં સકટા દૂર્‌ કરવાતી શક્તિ જ્યારે સમાજમાં નથી 
હોતી, પ્રામાણિક મણે મહેતત કરવા છતા ન્મારે પોતાનો અતે 
પોતાના સ્રીખાળકેનો નિર્વાહ ચલાવવો કઠણુ હોય છે, ત્યારે સમાજમાં 
એક બાજુથી ખોટો વૈરાગ્ય અને ખીજી બાજુથી અનેક દુ્ગુણુ 
વધી પડૅ છે. આખુ વશ્સ મહેતત કરીને મેળવેલુ ધત આપણુતે 
નિરાતે અતે વ્યવસ્થિતપણુ ભોગવવા મળશે એવી જમાં ખાતરી નથી 
હોતી, જ્યાં સ કટમા કેઈ કોઈ ને મદદ કરતુ નથી, ન્યાં પ્રેમ, વિશ્વાસ 
ને એકતાની લાગણી નથી, ખધાનુ રક્ષણુ કરવાનુ કે ન્યાય કરવાતુ સામથ્ય* 
જયાં નથી, તે સમાજમા સસાર્સુખતી ખબાગતમાં નિરાશા, ઉદાસીનતા 
વગેરે વિશેષ જણાય તો નવાઈ નહી. તે જ પ્રમાણે તે જ ગ્થિતિમાં 
ખીજ ખાજીએ સમાજમા અન્યાય તે અત્યાચારની શટ થાય તો તેમાં 
પણુ કશી નવાઈ નથી સામાજિક ૬થી આ અત્યત અવનત 
અને લાચારીની અવરથા છે એમાં રા'કા નથી. તેમાથી જ કોઈ ભક્ત 
તરીકે પ્રખ્યાત થાય એટલે તે, પાતાના અનુયાયીઓનો એક પ થ નિર્માણુ 
કરે છે, તે પથ ભિક્ષા પર ડ્ડે મદ, મદિર, દેવસ્થાન ને દામ પર્‌ 
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ચાલતો રહે એવી જ્ેગવાઈ કરે છે, પણુ જે સમાજસ્થિતિ પોતાતી 
પ'ગુતાતુ, વૈરાગ્યતુ અને ભક્તિતુ કારણુ' ખતી તેતે સુધારવાનો પ્રયત્ન, 
ધણે ભાગે કોઈ કરતુ નથી આવી સ્થિતિમાં જેમ જેમ સાધુસ પ્રદાયો 
વધતા ગયા તેમ તેમ આપણે વધારે તે વધારે ધામિકક થઈ એ છીએ, 
આપણામાં ભક્તિ અને જ્ઞાનની ૬ૃદ્ધિ થાય છે એવો ખોટો ખ્યાલ અતે 
અભિમાન આપણામાં વધતાં ગયાં. એને પરિણામે જીવનને આવશ્યક 
અતે ઉત્તત કરનારા કમ'મા્ગનતી અને ગૃહસ્થાશ્રમની અવહેલના થવા 
લામી અતે આજે આપણે વધારે તે વધારે પ:ગુ અને અસમથ થઈ 
રદ્યા છીએ ુ 
વેદ ને ઉપનિષદ જેતુ મહાન તત્ત્વત્ઞાન આપણા દેશમાં ધણા જૂતા 
કાળથી પ્રચલિત છે, રામાયણુમહાભારાત જેવા કીમતી 

સેવરેવતાની કૃસ્‍્ટિતિ મ'થો હશ્નરો વષથી આપણે ત્યાં વચાતા અને 
છીષે આવે પંગુતલા સ ભળાતા આવ્યા છે, તોય આપણામાં સામુદાયિક ભાવ 
નિર્માણુ યતો નથી, આપણે! સમાજ સમર્થ બતતો 

નથી. જવનતે જરૂરી એવો મોધ તે તત્ત્વસતાત અને ખહમલ્ય ગ્ર થામાંથી 
ન લેતાં આપણે આપણી દુબ'ળતાતે લીધે તેમ જ આપણી જર્‌રિયાતો 
પૂરી કરવા માટે ન્નેઈતા જ્તાન, સામથ્યષ વગેરેના અભાવને લીધે આપણે 
અવતારવાદી, દેવતાવાદી અને કમ'વાદી ખતીને તેમાથી કૈવળ મૃતિબી 
પૂન્ત અતે આરાધના કરનારા બન્યા છીએ મૂર્તિ જ આપણે પગ્મેશ્વર 
બતી છે. આપણા દેશના કરોડો લેકે હજી પણુ ભૂતપિશાચતી પૃ કરે 
છે. ગાય, બળદ, સપ* જેવા પ્રાણી; વડ, પી પળો, શમી, ઉબરે, તુળસી 
નવાં ઝાડ તથા છેડ, વગેરેનું કામનિક પૂજન હછ આપણામાં ચાલુ 
છે. આ સ્થિતિમાંથી જેમતે કમાણી થાય છે તેએ ૪ ધમોપદેશક 
ખતીને આ સ્થિતિ કાયમ રાખવાને પ્રયત્ન કરે છે આ બધામાં આજે 
પણુ આપણી દુબ'ળતા અતે અનાનનતો સાક્ષાકાર થાય છે. ી 
પહેલાનાં અગણિત દેવતાઓ અને દેવમ્યાતો હોવા "તાં તેમાં 

હજુ પણુ વધારો ચાલુ જ છે, ગ્રામાણિક અને સદાચારી ચૃલસ્મ્રાશ્રમી 
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માણુસને ,સમાજમાં કેઈ પ્રતિતિ માનતું નથી પરતુ જેણે સ'સાર્‌ 
છોડયો છે એવાને અતે પોતાને ભક્ત કહેવડાવનારને ખહજનસમાજ 
પૂન્ય માનવા લાગે છે. તેતી આજુબાજુ અતુયાયીઓ ભેગા થવા માંડે 
છે. લોકોને એક નવીન આરાપષ્ય વિષય મળે છે. તેતી કૃપાથી પોતાનો 
ચોગક્ષેમ ચાલે છે કે ચાલશે એવી શ્રદ્ધા તેઓ રાખે છે. થોડા જ દિવસમા 
તે ભક્ત મહાત્મા બતે છે, ગુરુ ખને છે આવી રીતે ભાવિકોની વધતી 
જતી ભક્તિને લીધે વખત જતાં તે ભક્ત ભગવાન ખતે છે. તેનુ મૃત્યુ 
થતા જ તેના જીવતાં તેનામાં જે સામથ્ય* ન હતુ તે તેના મડદામા, 
મડદુ' બળી જતા રાખમાં અને રાખમાંથી પથ્થરમારીની તેતી સમાધિમાં 
અથવા તેના નામથી સ્થાપન કરાયેલી પાદુકામા કે મૂતિ"મા, એવા કમથી 
વધતાં વધતાં છેવટે ત્યાં જ સ્થિર્‌ થાય છે. અતે તે સમાધિમાં કે 
મૃતિ'માં બેસીને તે મહાત્મા એટલે મરેલો માણસ જગતનો- એજામા 
એણછુ પોતાના ભક્તોનો તો ખરો જ - યેગક્ષેમ ચલાવે છે, એવી શ્રદ્ધા 
સમાજમાં રૂઢ થાય છે. તે એક દેવગ્થાન કે જત્રાનુ ધામ ખને છે. જેમને 
જેમતે ભાવિકો કે ન્નત્રાળુઓ તરફથી દ્રવ્યલાભ થાય છે તે, તેઓ ખંધા 
તે સ્થાનનું માહાત્મ્ય વધારે છે. પરતુ સૌથી નવાઈતી અને દુખતી વાત 
તા એ છે કે જૂતાં અને આવી રાતે દર્‌ સાલ વધતાં જતાં દેવતાઓએ, 
દવસ્થાના અતે ભગવાનના અવતારે, બધાંના ભેગા થયેલા સામથ્ય*થી પણુ 
આપણાં દારિદ્ર અને અનગ્નાન નાબૂદ થતાં નથી આપણી પ ગાતા 
દૂર થતી નથી આપણુમાં પુર્ષાથ" આવતો નથી આપણી યેય 
જરૂરિયાતો પ્રામાણિકતાથી પૂરી કરી શકાય એવી શક્તિ આપણામા 
આવતી નથી. એટલુ જ નહી પરણું સાદી માણુસાઈ પણુ હજુ 
આપણામા આવતી નથી ખહુજતસમાજ્તી આજે આવી દશા છે 
દુબળ માણુસ પોતાના આધારો વધારે તેથી સખળ થતો નથી. 
તેમાંય કાલ્પનિક આધારથી તો ઊલટ તેતી દુબ'ળતા જ વધે છે 
આપણા સમાજતી આવી જ ગ્થિતિ છે આપણે હજી માનવતાને મહત્ત્વ 
આપતા નથી. દેવત્વ કે દેવતાપણું' આપણુતે પ્રિય લાગે છે કશકે 
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વિશેષતાનો આભાસ થતાં આપણે પોતાને શ્રે# માનવા લાગીએ છીએ 
કામનિક લેકે આપણી પાછળ પડીતે આપણુતે - એકદમ પૂન્ય અને 
રૃવતા બનાવે છે. પથ્થરને સિદૂર ચોપરીએ કે જેમ તેનો ખજર'ગ બતે 
છે તેમ જ જેતે બરામર્‌ સસાર ચલાવતા આવડવું નથી, પોતાતી યોગ્ય 
જરૂર્યાતો પ્રામાણિક માગે" પૂરી કરવા જેટલુય જ્ઞાન, શક્તિ ને 
સુરષાથપ જેનામાં નથી તેને સમાજ આરાપ્ય ખનાવે છે, કારણુ 
લોકોને કામનાપૂતિ" માટે દેવતાતી જરૂર હેય છે. એમતે મન શુદ્ધ- 
ચિત્ત, સદાચારી કમ*માગી" ગૃહસ્થાશ્રમી માણુસતી કિ મત શી હોય? 
આ નતતી સામાજિક અતે ભાવિક મતેગ્ચનાતે લીધે આપણામં. 
દેવતાપદ પ્રાપ્ત કરવુ સહેલુ છે, પણુ માણુસ ખતવુ' કહણુ છે, 
ભાવિકોની શ્રદ્ધાને લીધે જ્યાં પથ્થરમાં પણુ દેવપણ' આવે છે ત્માં 
આપણામાં મતુષ્યત્વ આવે તે પહેલાં ભાવિકો આપણુતે દેવતા ડે ભગવાન 
ખનાવે તો તેમા નવાઈ શી ? પણુ માનવતાની દષ્ટિથી આ સ્થિતિ 
અને બાજીથી ઘણી હીતતાની, અજ્ઞાનની અને દુબળતાની દશ'ક છે. આ 
સ્થિતિને લીધે જ ધમ* અતે ઈશ્ષિરતે નામે સમાજમાં દ'ભ ચાલતો આવ્યો 
છે, અતે ક્તિમે દ્િવિમે સમાજમાંથી પુરુષાર્થ નાશ પામતો આવ્યો છે. 
સારાંશ, ઉચ્ચ તત્ત્વજ્ઞાન, ખહુમલ્ય મથો, લાખો દેવતા અતે તેટલા 
જ દેવસ્થાનો, ઈશ્ચિર્‌ વિષેની સગુણુ-નિગુષ્ણુ, સાકાર-નિરાકાર વગેરે કલ્પનાઓ, 
સકામ-નિષ્કામ ભક્તિ, આરાધના -એ પૈૅ# કશાથી પણુ આપણામાં 
માનવતાને! વિકાસ થયો નથી. આપણે મતુષ્યત્વતે મહત્ત્ત આપ્યું નહી 
તેથી, માનવધમતી કિ મત ઓળખી નહી' તેથી, અને સામુદાયિક ધ્યેમને 
જવનતો આદશ" બનાવ્યો નહીં' તેથી, આજ્તી આ અવનત સ્થિતિએ 
આવી પહોચ્યા છીએ, એ વાત જે આપણુ ગળે ઊતરી હોમ તો તેતી 
સાથે આ વાત પણુ આપણા લક્ષમાં આવવી જેઈ એ કે, આ સ્થિતિ 
એમ ને એમ ચાલુ રહે તા આપણાં બધાં દેવસ્થાનો, મદ-મ દિરે, 
પથેો, સપ્રઘયો વગેરે બધી જ બાબતો આપણી દુબળતાતી, નાલાયદીતી 
અને અત્તાનતી સાબિતીઓ અને સ્મારકો ખતવાતો વખત પાસે આવી 
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પહોંચ્યો છે આપણી સંગ્કૃતિનું આપણે ગમે તેઃ્લુ અભિમાન રાખીએ, 
તત્ત્તત્તાનના વિષય પર્‌ આપણે ગમે તેટલુ પાડિત્ય ડહોળી શકતા હોઈ એ 
તોપણુ આપણી ખધી કસોટી આપણી માનસિક સ્થિતિ પરથી, આપણા 
સદ્ગુણો પરથી અને આપણા દરરોજના આચરણુ પરથી ફરવામાં આવે 
છે ખહુજતસમાજ સજે ડઈ ભૂમિકા પર્‌ છે તે જેઈતે એ પરથી 
સમાજતી લાયકાત નકી થાય છે. 
આ સ્થિતિ આપણુતે દુ ખદ લાગતી હોય અતે આપણે મનુષ્ય 
છીએ અતે મતુષ્ય તરીકે આપણે જવવાનુ છે એમ 
સવિતત્તુ સાસુ લ્તહ્ત આપણુતે લાગતુ હોય તો વ્યક્તિગત સુખતી તેમ જ 
પશ્વિર વિષેના ભ્રામક પ્યેયની કલ્પનાઓ આપણે 
છોડી દેવી નનેઈએ, આપણે શુદ્ધ વિવેક ન્નષ્રત કરવો ન્નેઈ એ. 
આપણા પુરુષાર્થની અને સદ્ગુણુતી જ૬ંદ્ધિ થતી રહે એવુ વ્યાપક અતે 
સામુદાયિક પ્યેષ આપણુ અપનાવવું જેઈએ ખધાના ટલ્યાણુનો માર્ગ 
આપણે સ્વીકારવો જેઈએ તે માટે ઈશ્વિર વિષેતી નિદાતે આપણે 
શુદ્ધ અતે વ્યાપક બનાવવી જ્નેઈ નએ તે નિછામાજ ભક્તિનો અ'તર્ભાવ 
ચાય છે. તે નિદઠાતે ન્નેરે જ આપણે પોતાનુ જવન સાથક કરી 
શકરં “એવી શ્રદ્ધા આપણા અ'તર્‌મા ૬ઢ થવી બ્તેઈએ ચિત્તની શુદ્ધિ 
અતે સદ્ગુણાતી ઉપાસના અને તે ઉપાસના દ્વારા પ્રસગાતુસાર બીન્નઓ 
માટે પોતાના સુખનું સમપ'ણુ એ જ પર્માત્માતી બ્રેઇ ભક્તિ છે, એવી 
આપણુતે ખાતરી થવી જેઈએ નિદા એ મહાન શક્તિ છે, જીવનમા 
કત'નપય અતે ધમષ*તે પ્રસગે જ્યારે ન્યારે આપણું સાચથ્ય એછું 
પડતુ' આપણુતે લાગે તે તે પ્રસગે અતે તે તે દેકાણું આ મહાન શક્તિનો 
ઉપયોગ કરીને આપણે પોતાની સાસ્તિડતા અને સામથ્ય* વધારી ધમ*- 
માગ*મા આગળ જવાતો પ્રમત્ન કરવો નનેઈએ. તે માટે પરમ શુદ્ધ, 
અત્ય'ત વ્યાપક, મહા મગળ અને મહા સમશ્ર" એવી ઈશ્વરવિષયક 
ભાવના આપણે ધારણુ કરવી ન્નેઈ એ તે આપણા હદયમાં ઊ ડે ઊતરીને 
આપણા લોહીમાં એકરસ થઈ ગમા પછી આપણી દ્દારા થતારા 
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દરેક કમ'માં, આપણી વૃત્તિઓ અને ભાવનાઓ ખધામાં, તે જ 
નિક્ઠા, ભક્તિ ને શ્રદ્ધાનુ લ્શષ્ન થતું રહેશે. સદ્ગુણુ “અતે સત્કમ'ને 
રૂપે તે મહાશક્તિના અ'શનુ યથાકાળે યથાયોગ્ય પ્રકટીકરણુ આપણી 
મારફતે થયા કરશે પછી આપણુતે વારે વારે ઈધિર્તી સહાય માગવી 
નહી પડે. તે વખતે આપણા ખધા વહેવારો માનવધમ'ને પોષક અતે 
સહાયક ખનરો આપણુ આખુ જવન જ ધમશમય, શ્રદ્ધામય, ભક્તિમય 
અને નિટ્ઠામય ખતી જશે ઈક્ચિર્‌ સાથે તાદાત્મ્ય પામવાનો, તેતે સમપણ 
થવાનો, આ જ માગ* છે. એમાં જ શ્રદ્ધા, ભક્તિ તે નિદ્દાતી પરિસીમા 
છે. આ માગ જે આપણુને સિદ્ધ થાય તો વૈયક્તિક સુખતી અને આન'દ- 
વિષયક ભક્તિતી આપણી બધી ' કલ્પનાઓ લેપ પામશે આપણે! 
પોતાનો ઉદ્ધાર સમાજ્તો ઉદ્ધાર અતે જ્ગતતો ઉદ્દાર એકબીજાથી 
જુદા નથી એવો આપણુને અતુભવ થશે, આપણુ %વન સહેજે 
પરમાત્મા સાથે સમરસ થયા જેવું હ મેશ શુદ્ધ, ચૅતનવ'તુ અને વ્યાપક 
રહેશે. આ જ ભક્તિ, આ જ સમપ*ભુ અતે આ જ માતવતાતી 


પુણુ'તા છે. 
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આપણા રરીગ્માં જેટલી શક્તિ-છે તેના કરતા સૃષ્ટિમાં એટલે કે 
આપણી બહાર જે શક્તિ છે તે અત્યત ઝચડ અને 

સટ્દાશષિત્તને કારને અપાર છે; અતે તે શક્તિ આગળ આપણુ કાંઈ 
ચાલવતુ' નથી અતે ચાલશે નહીં એવું સાન માનવ- 

“તિના પ્રાથમિક કાળમાં પણુ માણુસને ચઈ ચૂકજુ હશે. તે શક્તિના 
દુ.ખદાયી અનુભવને લીધે ભયળીત અતે દીત બતેલા મનથી, તે શક્તિને 
દેવતા માતી તેતી આગળ પૉતાતી દીતતા પ્રકટ કરીને, તેતી ગથ સા 
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કરીને, તેતે શરણું જઈને તેનો કોપ શાંત કરવાતો ગ્રેયત્ત તે કાળે 
માણુસો। કરવા લાગ્યા હશે તેતો કોપ પોતાની ઉપર ફરી ન ઊતરે એટલા 
માટે પોતાને પ્રિય લાગતી વસ્તુઓ તેને વાર્વાર્‌ અપ'ણુ કરીને તેને 
સતુણ ડરવાની કલ્પના તે જ વખતે તેમને સૂઝી હરે. એવી જ જાતતી 
વિધિએ.માથી દેવતાની આરાધનાતી શરૂઃ્મત થઈ હરશે ભયમાથી દીનતા, 
દીતતામાથી શરણાગતિ, તેમાથી જ કઈક અનિજ દૂર થવાના ઝે કઈકે 
સુખપ્રાપ્તિના અનુભવ જેવુ લાગ્યું” એટલે કૃતસ્તતા, કૃતત્તતા પછી નખ્નતા, 
ગ્રેમ, પ્રેમમાંથી શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ભડિતિમાથી તિછા-- એમ લાંકા વખતેના 
જુદા જુદા અનુભવ પરથી માનવી મનમાં જુદરી જુદી ભાવનાઓ એક 
પછી એક નિર્માણુ થતી આવી છે, તેમતો વિકાસ થતો આવ્યો છે 
- આદિ કાળે માણસને પુદરતના પર્મૌનું સાન અલ્પ હતું. ધારણુ- 
પોષણુના સાધને કુદરતી હતા તેટલાં જ પછી તેને 
સિજ્ઞાન, તસ્વજ્ઞાન અને કુદરતના ધમોનુ જ્ઞાન જેમ જેમ થવા લાગ્યુ તેમ 
સવિત્તનો સાનવગઝાસિના તેમ પોતાના પરિશ્રમથી અને ખુટ્ધિથી ધારણુપોષણુના 
ગુત્જ્યે સાટે છુપચોગ ખીન્ન* સાધતો તે પ્રાપ્ત કરવા લાગ્યો આ જ કમે 
જેમ જેમ તેતુ ભૌતિક જ્તાન વધતુ ગયુ, માનવ- 
જાતિમાં જ્મ જેમ સહકારજત્તિ વધતી ગઈ, પ્રેમ, વિશ્વાસઇ આદર, 
પરેપકાર્‌, ઉદારતા વગેરે ભાવનાઓ તેમ જ સામુદાયિક ફ્લ્પનાએ જેમ 
જેમ માણુસમાં વધતી ગઈ, તેમ તેમ મહાશક્તિના - દેવતાના - સ્વરૂપ વિષેની 
તેની કલ્પના બદલાતી ગઈ અને તે શક્તિતી મદદ્તી પહેલા ડરતાં તેને 
એઇછી જરૂર જણાવા લાગી, તેમ હતા આરાધનાતી પડેલી ટેવ તેણે 
લાંબા કાળ સૂધી ચાલુ રાખી તેમાં તેતે એક જનતતુ માનસિક સાત્વન 
મળતુ રહ્યુ 
સમહાશડેત, દેવતા, પગ્મેશ્વર વગેરે દરેક ડલ્પનામાં જેમ તદાવત 
છે તે જ પ્રમાણે આરાધના, શદ્ધા, ભક્તિ વગેરે દરેક ભાવનામાં પણુ 
અતર્‌ છે મહાશક્તિનો ભય લાગતા હોય એવી અવસ્થામાં તેને વિષે પ્રેમ ફે 
ભક્તિભાવ માણુસના મનમ | પેદા થાય એ શકય નથી ભમ અતે આશા 
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માણુસના મનમાં શરણાગતભાવ, દીનતા અતે દાસ્યભાવ પેદા કરે' છે, 
પરતુ કૃતનતા, નત્રતા, પ્રેમ, ભક્તિ વગેરે ભાવો ઉત્પન્ન થવા મારે 
પરમેશ્વર વિષે થોડેત્રણે અશે પુ નિભષ્યતા અતે આત્મીયતા લાગત્રાતી 
જરૃર હોય છે તે દયાસિન્ધુ અતે દીનવત્સલ છે એવી શ્રદ્ધા પેદ્ય 
થવાની જરૂર હોય છે. એ જ શ્રદ્ધામાંથી પ્રેમ, ભક્તિ વગેરેતો ઉદય 
થાય છે. નિછાતો ભાવ ખધાના કરતાં પા૭ળથી નિર્માણુ થાય છે, અતે 
તેને માટે ઘણા વખત લાગે છે. 
કૃદરતના ધર્મોના વધતા જતા જ્ઞાનમાંથી જ * આજનું વિજ્ઞાન 
નિર્માણુ થયુ છે. એ જ કુદરતના ધર્મોની શોધ આગળ ચાલતાં સટ્ટા 
આદિ કારણુ સુધી વિચારની મજલ ગયા પછી તેમાંથી જ તત્ત્વ્ઞાનતી 
ઉત્પત્તિ થઈ છે વિજ્ઞાન અને તત્ત્વાનનો વિકાસ બ્રણા લાંબા વખતથી 
સાનવજતિમાં ધીરે ધીરે થતો આવ્યો છે. તે ખધાતી અસર પરમેશ્વર 
વિષેતી કલ્પના પર્‌ થઈ અને તેની ઉત્રતા ઓછી થતાં થતાં તે હવે 
આપણૂતે સૌમ્ય અતે કૃપાળુ લાગવા માંડયો છે. વિજ્ઞાન, તત્ત્વજ્ઞાન અને 
પરમેશ્વર વિષેનો ભાવ - એ ખધાંતો માનવનતિનાં સુખસગવડ, વિકાસ 
અને ઉન્નતિ માટે કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો એતો વિચાર જગતના 
સાની અને માનવન્નતિના હિતતી ચિન્તા કરનારા મહાપુરષોએ વખતો- 
વખત ,કર્યોં છે તે વિચારમાંથી જ માનવધમષ્નું જ્ઞાન વધારે તે વધારે 
સ્પષ્ટ થતુ આવ્યુ છે. એ સાનવધમ* જુદા જીદા દેશોમાં જુદા જીદા 
સમાનવસમૂહોમા, જુંદે જીદે રૂપે પ્રચલિત છે. 
સાન, વિજ્ઞાન, તત્તજ્ઞાન, આરાધના, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, નિદા વગેરે 
બધી વસ્તુઓ માનવધમી સિદ્ધિ માટે છે 
જ્ઞાન-સજ્ઞાનગુક્ત માનવી મનમાં પોતાના અનાતનું બુદ્ધિપૂર્વક ભાન 
સાનવી સન થયુ ત્યારથી જ્ઞાનના ભાનતી શરૃઆત થઈ છે. જ્ઞાતતી 
પ્રગતિ સાથે જ અન્તાનનૃ ભાન પણુ થતું ર્ય” છે. 
જાઈ પણુ સમયના માનવી મનતે તપામીશ્મે તો તે નાન-અજ્ઞાત બનેથી 
ચુક્ત છે એમ જણાઈ આવશે. તેમાં આથ્લી વાત વિશેષ લક્ષમા રાખવા 
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જેવી છે ડે, માણુસમાં ન્યારે જ્તાન૬ત્તિ ન્નગ્રત થાય છે ત્યારે પોતાના 
અસાનનુ ભાન દખાઈ જય છે તે વખતે તેતા મનમાં જ્તાન વિષે આન'દ 
અતે અહકારના ભાવે! ન્નણ્યેઅન્નણ્યે સ્કુરે છે અજ્ઞાનના ભાનને 
નને તત્તતત જ્ઞાત કડીએ તો તે જ્ઞાનકાળે એટલે ડે અજ્ઞાનના સ્પજ 
ભાનતે વખતે માણુસમાં નમ્રતા, કૃતત્તતા, નિર્હ કાર્‌ વગેરે ભાવો 
ઊર્ડે છે. માણુસમા જ્ઞાનદ્શા સ્પણ્ુ થઈ ત્યારથી આ જ ખાન અને 
અન્તાનતી સ્થિતિમાં તેતો વહેવાર ચાલતા આવ્યો છે. તે પોતાતી 
સાનદશા પર્‌ આ૩ઢ થાય છે ત્યારે પ્રાષ્ત જ્ઞાનને જ સવસ્વ અને 
સવ*શ્રેઇ માતીને પોતાના જ્ઞાન પર્‌ પોતે જ ખુશ થાય છે અતે 
તે ખુથીમાં કયારેક પોતાના જાનનું સહત્ત્વ, તેતી શ્રેટતા અને તેને 
કારણે પોતાતે લાગતી ધન્યતા ખોલીને કે લખીતે વ્યક્ત કરે છે. 
સક્વમ દણ્િથી જ્ેતાં તેતો જ્તાન-અહ'કાર આ નિમિત્ત ગ્રકટ થાય 
છે ઉકશ્રિર્તી બાબતમાં પણુ માણુસતા મનના આવા જ ત્તાન-અજ્ઞાનનો 
પ્રકાર જનેવામા આવે છે પોતાના અજ્ઞાનનુ ભાન તેતે થાય છે ત્યારે 
શ્રિર્‌ આગળ તે પોતાતે પામર અતે મ'દ્બુદ્ધિ માને છે. ઈશ્વરને કોઈ 
જાણી શકવાનું નથી, તે અનત છે, અપાર છે, કલ્પનાતીત છે વગેરે 
કહે છે અને હેદ્યમાં નમ્રતા, કૃતત્તતા, નિરહ'કારિતા વગેરે ભાવા ધારણુ 
કરે છે, પણુ એ જ સાણુસ ન્ત્યારે જ્ઞાનાહ'કારમાં પોતાના અસ્ાનને 
ભૂલી જય છે ત્યારે મે ઈશ્િર્તે નનણ્યો છે, તેતો સાક્ષાત્કાર મને થયો 
છે વગેરે કહેવા લાગે છે કલ્પનાતીત પર્મેશ્વરતી સ્થિતિ, મતિ (માનસ ) 
તે વણુ'વવા લાગે છે તેતે શું પ્રિય છે, શું અતિય છે, તે શાથી કોપ 
પામે છે, શાથી સતુષ્ઠ થાય છે એ વિષે પોતાને ખાતરીલામક જ્ઞાન 
છે એવો ભાસ ઉપન્નવવાનો પ્રયત્ન કરે છે કયારેક તે પ્રેમના આવેશમાં 
આવે છે તો કચારેક હું પોતે જ ઈથ્િર છુ અથવા ઈથિર અતે છુ 
એક જ છીએ એમ કહેવા લાગે છે આવી રીતે માણસ પૉતામાં 
રહેલી સતાન અત્તાત, અહકાર-નિરહ'કાગ, મહાનતા ને નમ્રતા વગેરે ઘત્તિઓનું 
કચારેક પોષણુ તો કયારેક શમન ડરે છે. જ્ઞાતતી કલ્પનાથી 
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જે ઉન્મત્ત ખતે છે તેને જ કયારેક કચારેક નમ્રતા સારી લાગે 
છે એ પરથી એમ જણાય છે ડે માણુસ પોતાના અન્તાનતુ ભાન 
સ'પૃણુ'પણે નાબૂદ કરી શકતો નથી, તેમ જ જ્ઞાનનો અહ'કાર પણુ 
છોડી ટૂકતો નથી. 
અનત વિશ્વમાં ભરેલા સતતત્ત્વતુ - પરમશક્તિનુ-સપૃણુષપ અને 
રં યથાર્થ જ્ઞાન માનવી મનને થામ એ શક્ય નથી આટલી 
ગીશ્વરના સપૂ્ણે મહાન શક્તિનુ આકલન કરી શકે ૭ તેતી યોગ્ય 
શનની અરવચતા કલ્પના કરી શકે એવું સાધન જ માણુસ પાસે 
નથી. માણુસતી ખુદ્ધિ મર્યાદિતિ છે. તે ખુદ્ધિને 
પૃથ્વી કરતાં અન'ત ગણા વિશાળ ક્ષેત્રમાં પસરેલા અમર્યાદ મણાન 
તત્તતુ જ્ઞાન થાય એ સ'ભવિત લાગતું નથી. તે તત્ત્વતો વિચાર કરતાં 
કરતાં, કલ્પના કરતાં કરતાં, મન થાકીને સ્તબ્ધ થાય, લીન થામ કૈ 
નાશ પામે એટલે તે તત્ત્વનુ જ્ઞાન થયુ એમ માનવુ મેમાં જરાય સય 
નથી. તકર* કરવાતી આપણી ખુદ્ધિ કુશ્તિ થઈ, મનતુ સતપણું નાશ 
પામ્યુ' એટલે આપણે તે તત્ત્વમાં ભળી ગયા એમ માનવું એમાં સાત 
નથી, પણુ વિચારતી ભૂલ છે અન/તના પ્રમાણુમાં જે અણુ 
જેટલોય નથી એવે! માણુસ પોતાતે અન'તતુ ત્તાન થયુ છે એમ ડહે 
તેમાં તેના સાનની સિહ્ધિ દેખાવાને બદલે અહકારનું જ દશ*ત થાય 
છે એમ કહેવુ ધટે, ઃ 
અત્ય'ત સૂટ્ટમપણું વિચાર કરતાં તત્ત્વચિતક લોકોએ એવો તક' 
કર્યો કે વિશ્યતો પસારો અન'તપણું આપણા અનુભવમાં 
જ્ઞન-સ્થિતિ વિવે આવતો હોય તોપણુ તે બધો પસાર એક જ મહાન 
સોટી માન્યતા તત્ત્વને વિષે ભાસતા અને પ્રતિક્ષણે બદલાતા આવિર્ભાવ 
માત્ર છે શરીર, ખુદ્ધિ અને મન ક્ઞાથે સૃપ્ધ 1] અહ ને 
રૂપે વ્યાપાર કરનાગ આપણે પણુ તે તત્ત્તના જ ક્ષણિક આવિર્ભાવ છીએ 
આપણી ક્દ્પનામાં આવનારુ* ન આવનારું ખધું જ એ સહાન તત્ત્વ 
, છે. તેતે આદિ નથી ઠે અ'ત નથી તે કદી ન ઇહું એમ 
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નથી અને કદી નહોં હોય એમ પણુ નથી આવી રીતે અનતત અને 
પોતાની વચ્ચેના સબધ વિષે તેમ જ ખતેમાં રહેલા મૂળભૂત તત્ત્વ 
વિષે તક કરીને તેમણુ પોતાની જ્િતજ્તાસાનુ શમન કયુ". પછી આ જ 
તક સાથે કેઈ એ તાદાત્મ્ય પામવામા, કોઈએ તેનુ તીવ્ર અનુસધાન 
રાખવામા, કેઈએ આ સિદ્ધાંત પોતાના મન પર્‌ દૃઢપણે ઠંસાવવામા' કે 
તે વિષેના પ્રયત્નમાં મનનુ મનપણુ થોડા વખત માટે લુપ્ત કયુર કોઈનુ 
મન કુડ્તિ થયુ, કેઈ્ની ઉત્તિઓઆ થોડો વખત લય પામી, એટલે 
દરેક જણુ પોતાને ઈશ્ચિરતુ, આત્માનુ, બહ્મનુ જ્ઞાન થયુ એમ માનવા 
લાગ્યો. કોઈ એ ને એ જ અવસ્થા ફરી ફરી અતુભવવાતો પ્રયત્ન 
કરવા લાગ્યો અને આપણે ઈશ્વરરૂપ, આત્મરૂપ, ખદ્મરૂપ થમા એમ 
માનવા લાગ્યો કોઈએ “હુ કોણુ?' એતો અતુભવપ્વ"ક ઉકેલ થયો 
એમ માતી લીધુ એમા જણીબૂજતે કરેલો સમજણુનો ગોટાળા લાગે 
છે ફોઈ મહાન વિચારકે કરેલા અનુમાનને - તક્ષ'્તે- પૂણુ" જ્ઞાન માતીને 
તેનુ સતત ર્ટણુ કરીને તે પ્રમાણે જ પોતાને વિષે ભાવના કરવાની 
સ્થિતિતે નાનસ્થિતિ સમજવી એમા જ્તાનજિજ્તાસા કરતાં અહકાર અને 
મોક્ષતી ઉતાવળ જ જણાઈ આવે છે 
આ ખધા પરથી લાગે છે કે તત્ત્વજ્ઞાન, આત્મા, બહ્મ વગેરે વિષે 
આપણી ભ્રામક માન્પયતાએ દૂર થયા વગર આપણે। 
મીશ્વત્મકિતિ મતે માનવતાતો માગ" સરળ નહી થાય ભકિતિતે નામે 
ત્ાવહ્વન પરાવલ ખન, અને જ્ઞાનને નામે નિષ્ક્યિતા જ સમાજમાં 
વધતાં ગયાં હોય તો તે ભત્તિ અતે જ્ઞાન 
આપણે તપાસવા જેઈએ ભક્તિને લીધે ઈશ્વર પર પોતાનો ખધો ભાર. 
નાખવાનું શીખેલી પ્રશ્નમાં નને દિતિસે દિવસે દુખ'ળતા જ વધતી હોય તો 
તે પ્રશ્ન કરી પણુ સ્વાવલખી અતે સ્વતત્ર યશે એવી આશા જ રાખી 
ગકાય નહી કોઈના પર્‌ પણુ ભાર્‌ નાખીતે જવન વિતાવવાની જે પ્રન્નને 
રેવ પડેલી હોય છે, તે પ્રજ્ન કચારેક ઈશ્વર પર્‌ તો ડવારેક રકત 
પર, કયારેક ગરુ પર તો કચારેક મહાત્મા પર ઠે આગેવાન પર 
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અવલબીતે રહે છે એટલે બધો વખત તે પરાધીન અતે પરત'ત્ર જ 
રહે છે. તેની મતોરયના જ એ ન્નતતી ખતી ગયેલી હોય છે. તેતે હમેશ 
કોઈના તે કોઈના આધારની જરૂર હોય છે ખરું જતાં વિસઞાનની મધથી 
માણુસતે પોતાનાં અને બધાનાં ધારણુપોષણુ અતે રક્ષણુતી ખાખતમાં 
સ્વ્રાધીન રહેતા આવડવુ' જેઈએ તે જ પ્રમાણે તત્ત્વજ્ઞાન, ભક્તિ, 
નિષ્ઠા વગેરેતે લીધે પણુ તેનામાં જિત્તિન્દ્રિયત્વ, ચિત્તની સ્થિરતા, ગ ભીરતા, 
નિભ'યતા, નિશ્ચિ તતા વગેરે સદ્‌ ગણે આવવા જેઈ એ અને એ ખાજીથી 
પણુ તેનામાં સ્વાધીનતા આર્વવી જેઈએ આવી રીતે વિન્ાન, તત્ત્વજ્ઞાન, 
ભક્તિ વગેરેતો માનવતા સાધવામાં સતત ઉપયોગ થવો જેઈએ પણુ 
તેમ ન થતાં ને તેતે કારણું આપણે ઉત્તરોત્તર ખળહીન, વિવેક્હીત 
થતા હોઈ એ, પરતત્ર અને પરાધીન થતા હોઈ એ, તો તે વિજ્ઞાન, 
તત્ત્વજ્ઞાન કૈ ભક્તિતો ઉપયોગ કરવામાં આપણુ તરફથી ફોઈ ભારે મોરી 
ભૂક્ષો થતી હોવી જેઈએ એમા શકા નથી પતિહાસ પરથી આખી 
માનવન્નતિતી અતે જુદા જીદ્લ માતવસમૂહોની સ્થિતિનો કમશ અભ્યાસ 
કરીને આપણે આ ખાખતમાં આપણા નિણુષયો નકી કરવા જેઈ એ. 
સુખી અને સ્વાધીન થવા માટે આપણે શુ કરવુ જેઈએ તેને! વિચાર 
આપણે કરવો જોઈએ વ્યક્તિગત સુખશાંતિતી કલ્પના આપણે છોડી 
આવી જેઈ એ. સમૂહના કલ્યાણુતે મહત્ત્વ આપીને “આપણુ માનવી જવનનો 
વિચાર્‌ કરીતે તે વિષેના સિદ્ધાંતા નકકી કરવા નનેઈએ # 
આ ખાખતોતે વિચાર કરતી વખતે આપણે એટલુ નછકો સમજવુ 
જેઈ એ કે માણુસ ગમે તેટલો જિત લ્યિ, સયમી અને 
ક્ઞાનનિજ્ઞાવનીન અપગ્મ્રિડી હોય તોપણુ વિજ્ઞાન વગર, ધારણુપોયણુ 
સર્ચાજ અને રક્ષણુ માટે જેઈતી વિવિધ વિઘાઓ અતે 
કલાઓ વગર, તેમ જ માણુસના તેમ જ ખીન્ત મ્રાણીં- 
એના સહકાર વગર, મદદ વગર, તેતે ચાલરો નહી. તે જ પ્રમાણે 
વિત્તાનમાં આજના કરતા તે ગ્મે તેટલો આગળ વધે, ભૌતિક વિદ્યામા ગમે 
તેટલો પારંગત થાય અતે પોતાની સમાજરચના તે ગમે તેટલી નિર્દોધ 
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અને સમથ* ખતાવે તોપણુ જવનમાં ધીરજ, શાતિ અતે પ્રસન્નતા 
મેળવવી હોય અને જવત પૂણુ" ખનાવવું હોય તો તત્ત્વજ્ઞાન, ભક્તિ, 
નિદા, સયમ, જિત્તિદ્રિિત્ત, ત્યાગ, પરિગ્રહ વિષે મર્યાદા, વગેરે 
ખઆખતો સ્વીકાર્યા વગર્‌ તેતે ચાલશે તહીં માણુસની વૈયક્તિક શક્તિના 
પ્રમાણુમાં તેના સબ'ધેો ઘણા વિશાળ થયેલા છે. તેનાં શરીર, ખુદ્ધિ 
અને મનના ધારણુ, પોષણુ અને રહ્મણુ માટે તેતે સખ્યાબ'ધ સ્થૂળ 
અને સૂદ્દમ દ્રવ્યોની જરૂર પડે છે “ હુ ડ્રોણુ?' એની તપાસ કરતા 
કરતાં શરીર હુ નથી એમ તે માને તોપણુ તેતા રારીરના ભાવો નાશ 
પામતા નથી શરીરની જરૂરિયાતો સર્વાશે નાશ પામતી નધી. ખુદ્ધિ 
અતે મનને પૉષણુ આપ્યા વગર ચાલતુ નથી. માનવી સહાય વગર્‌ 
નિવાહ થતો નથી ખીજ ખાજાથી, કેવળ શરીર્તે જ “ અહ ? સમજીને 
તે દ્વારા સુખી થવાતો માણુસ ગમે તેટલો પ્રયત્ન કરે તોપણુ મનતી 
ગૂ8 શક્તિના અને સણિમા રહેલી અવ્યક્ત શક્તિઓતો અને ગુણુધર્મોનો 
આધાર્‌ લીધા વગર્‌ કેઈનુય જવન ચાલી શકશે નહી માનવી શક્તિખુદ્ધિ 
ગમે તેટલી વધે અને આપણા સુખનાં ખધા સાધતો આપણા હાથમાં 
આવી ગમા એમ માણુસતે લાગે તાપણું તેતી શક્તિષ્ુદ્ધિની અને 
સાધતેોની મર્યાદા ખહાર્‌ રહેલી વિશ્વશફ્તિ અનત અતે અપાર જ 
હોવાની, અને પોતાનામાં વધેલી જણાતી તેની શક્તિબુદ્ધિનુ “ પોષણુ 
અને સવધ*ત તે જ અપાર વિશ્ચશક્તિમાથી થતુ રહેવાનું આપણામા 
અને ખહારના વિશ્વમાં સ્થૂળ, સહ્નમ, પ્રકટ, અતે ગૂહ બધી મળીને 
અતેલી સપુણુ" શક્તિ એ જ પરમ શક્તિ એટલે પરમાત્મ - શક્તિ છે. 
તે વ્યક્ત અને અવ્યક્ત એમ ખને રૂષે નિત્પ નિરંતર કાય" કરે છે 
આપણા ઠ્રાગ થતી દરેક ક્રિયા, વિચારધાગ, વિચાર, વિચા2સ૫ ૬, માનસિક 
ખળ, પ્રેરણા, ભાવના, કલ્પના, શગ્ગ-ખધુ એ જ શક્તિમાયી અને 
ગમે શક્તિતી સહાયથી જ પેદા થાય છે ડ્વોઈ પણુ ભવ્ય કે સક્માતિસક્ષ્મ 
ક્રિયાને કે વિચારને તે શક્તિથી જુદ્દો પાડવો શક્ય નથી. ગમે તેઃલેો મોટો 
સાતી અથવા વિજ્ઞાની પૃથ્વી પર્‌ પેદા થયેલા અન્ત, પાણી અને હવા 
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વગર્‌ પોતાના શરીરને નભાવી શકતો નથી. સણિમાંતાં ખીન્ન ખધા 
શરીરોતી માફક માનત શરીંર પાયુ પરમ શક્તિમાથી જ નિર્માણુ થયેલું 
છે અને એ જ શક્તિમાથી પેદા થયેલાં દ્રવ્યો વડે તે પોષાય છે અતે 
વૃદ્ધિ પાસે છે. માનવરૂપે ઓળખાતો એ જ શક્તિનો આ અ'શ એ જ 
પરમ શક્તિનાં જુદા જુદા રૂપો બતાવતો, મનષુદ્ધિ દ્વારા જીદી જીંદી કલાઓ, 
વિદ્યાઓ અતે ભાવો પ્રકટ કરતો, જુદી જુદી અવસ્થાઓ પાર કરતો 
છેવટે તે પરમ શક્તિમા જ વિલીન થાય છે. જન્મ અને મૃત્યુ વચ્ચેતા 
કાળમા તેનામા જુદા  આત્મત્વ' તો - “ અહ પણા!' નો-ભાવ સતત ચાલું 
હોય છે તે “અહ ? જમ્રૃતિ, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ - ત્રણુ કાળમા અનુસ્યૃતપણે 
કાયમ હોય છે. તેતુ સ્વરૂપ કચારેક સપણ, કયારેક અસ્પજ, કયારેક ગ્રકટ 
અને કચારેક સુપ્ત હોય છે તે જ“ અહ ? અનજ્ઞાનનુ ભાન હોય છે ભારે 
નમ્રતા, કૃતન્તતા ને નિરહ કારિતા ખતાવે છે, અને ગાનનું ભાન ઠે અહ કાર 
હોય છે ત્યારે આખા બદહ્ાડને કે વિશ્વને વ્યાપનારી ખ્હ્યવાર્તા કરવા લાગે છે. 
માણુસમાં અનેક પરસ્પર વિરોધી ભાવો, ગુણો ને ધર્મો છે, એ ખધામાથી 
માનવી “અહ 'નું દરા'ત અને પોષણુ થાય છે. માણુસમા જ્ઞાન અતે અજ્ઞાન 
ખતે છે એમ આગળ ક્યુ” જ છે તે કેવળ અન્તાનમા રહી શકતો તથી અતે 
સપૃણુ' જ્ઞાની પણુ થઈ શક્તો નથી. પણુ ખને દ્વારા “ અહ 'નુ પોધણુ 
અતે સમાધાન કરવાનો તેતો પ્રયત્ત ચાલુ હોય છે અતત પરમેશ્વરને 
જાણુવો શકય નથી. આપણે તેતી આગળ ૨જમાત્ર સુપ્ધા નથી એમ કહીને 
આ ભૂમિકા પરથી શરણાગતતા, નમ્રતા, કૃતત્તતા, નિરહ કારિતા વગેરે 
ભાવનાઓનૃ સમાધાન માણુસ મેળવે છે, તો કથારેક પગ્મેશ્રરનુ સ્વરૂપ, 
તેતી સ્થિતિ, મતિ, તેનું સ્થાન, માપ વગેરે ખધુ આપણું નનખણીએ છીએ 
એમ માનીને જ્ઞાનનો આનદ અને સમાધાન તે મેળવે છે. તેતે સ'પૂણુ' 
સ્ઞાન છે એમ કહીએ તો ઝાતના કરત અજ્ઞાન જ તેતામાં અપાર્‌ છે 
એમ સહેજે જણાઈ આવે છે. તેમ છ્તાં પોતાનામાં જે ઝાત છે 
એમ તેને લાગે છે તે સાનથી તેતો “ અહ? એટલે વિસ્તૃત અતે ગા# 
થઈ ન્નય છે કે તેતી નીચે તેના અપાર અન્ઞાનનુ ભાન પણુ તે વખતે 
ઢકાઈ ન્નય છે. 
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માણુસમાં જ્ઞાન, અજ્ઞાન, વિકાર, ભાવના, કલ્પના, તક, અનુમાન 

વગેરે ખધી વમ્તુઓ સુપ્ત-પ્રકટ અવસ્થામાં છે. 

સાનત્રીના ઝુષ્ત-ત એકતું દશષ્ન થાય છે, યારે ખીજ છુપાયેલી, દખાયેલી 

ત્રજ્ટ માવો ' કે સુપ્ત અવગ્થામાં હોય છે, વિકાર જનત્રત હોય છે 

ન ત્યારે ભાવના સુપ્ત હોય છે, ભાવનાના ઉત્તાન 

કાળ દરમ્યાન વિકાર દખાયેલા હોય છે ગએક જ્નમ્રત હોય લા” ખીન્ને 

નાશ પામ્યો છે એમ લાગે તોપણુ તે સ'પૂણુ" નાશ પામેલો હોતો નથી. 

ભાવના, કાંમના અને વિકારતાંસ્વ૩્પો તયા માણુમ પરત્વે તેમના પ્રકટ થવાના 

વિષયો જુદ્દ જુદા હોય અને તેમાં તીવતા-મ'દતાતો ભેદ હોય તોપણુ 

માણુસમાત્ર્માં આ ખધા પ્રકારોનુ એષાવત્તા પ્રમાણુમાં અસ્તિત્વ હોમ 

છે. માનવી દડ આમાંથી જ નિર્માણુ થયો છે આમાંતી એકે ,વસ્તુ 

માનવી દેહમાંથી કે મતમાથી સપૃણુ'પણે નાશ પામે એ વિવેકદણ્થી 
[નેતા શકચ લાગતુ નથી 


આપણે શા માટે જન્મ પાશ્યા છીએ ? મનૃષ્યપ્રાણી રણમાં પ્રથ્રમ 
અવતીણુ' કેવી રીતે થયો ? તેના જનમની પાળ ક્યાં 
ભીશ્વર્સે નાતે કારણો છે ? કયા ઉદ્દેશો છે ? પોતાના જવન દરમ્યાન. 
શનારાઅતર્થો તેણે ચુ સાષ્મ કરવાનુ છે ? તેનો જન્મ તેની ઇચ્છાથી. 
થયો છે કે તેતી ઇસ્ડાઅનિચ્છાનો તેના જન્મ સાથે 
કરો સખવ નથી ? #ઈ શક્તિશ્મે તેતે જન્મ લેવાતી કરજ પાડી ? જન્મ 
આપીને 'તે શક્તિએ તેના પર ઉપકાર કર્યો કે અપકાર ? ઝૃણિમાં 
ગ્રતિક્ષણ ચાલતી અન'ત ઘડભાંજને। કર્તા કોણ : તે બધીમાં તેતો 
હેતુ શો? આ ગણ કરતા લાખોગણી મોરી અગણિત અણ્િઓ, 
ગ્રહો, તારાઓ, સૂય", ચ% જેવા ગોળા, આકાશમાં દશન આપનતાગં 
અને દરત તથા કલ્પનાતી પેલે પાગ રહેલાં અન'ત વિશ્વો, એ ગધાં 
કઈ ગક્તિમાંથી નિર્માયુ થયાં છે ? તે કઈ ગક્તિ વડે શા માટે 
લાખા વરસ અવ્યાહતપણે ચાલેલાં છે? આ બધાંતો આરભ કવાથી 
વિ-૭ 
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થયો અને તેમતો અ'ત શામાં થશે ? આવી ન્તતના કેટલાય પ્રશ્નો 
માનવી મનમાં ઊઠે છે તેમના મથાર્થ" ઉત્તરો મળતા નથી. ખુદ્ધિ મૂઝાઈ 
નનય છે, તફ કુઘ્તિ થાય છે. ડ્હપના બધ પડે છે વિચાર અટઇી 
પડે છે. પશુ માનવી મનતું સમાધાન થતુ નથી. વિક્ચમાં વ્યાપીને રહેલુ 
સત્તત્ત્ત આપણે પોતે જ છીએ; જે કદી નાશ પામતુ નથી, જેને આદિ 
નથી અને અત નથી, ' એવા મૂઈી પરછહ્મના આપણે અશ છીએ, 
એમ તક*ધી સમજને, એ સમજણુતે દઢ ડરીતે તદાક'ર જૃત્ત 
કરવાથી પરમ શક્તિનું અને વિશ્વનુ જ્ઞાન થયુ એમ સમજને તેમાં જ 
આન'દ માનવાતી ટેવ પાડીએ તો તેમાં એક પ્રકારતો આનદ 
આવે છે એમાં શકા નથી પરતુ તેતે પૂણુ જાન ડે માનવતાતી પૂણુતા 
ન”સમજતાં, તે પણુ માનવી અહ'કારનુ જ એક સ્તરૂપ છે એમ ડહેવુ' 
ચોગ્ય થશે પરમેશ્વરનું સ્વરૂપ કેવું છે તે ન #નણુતા હોવા "તાં તેતે વિષે 
ખાતરીપૂવ*ક ત્તાન આપનારાં શાસ્રો કે ધમ'ત્ર“થો જીદા જુદા દેશોમાં 
જુદી જુદી ભાષામાં નિર્માણુ થયા છે. કેઈ જગાએ પરમેશ્વર માણુસતે 
પેટે અવતરીતે તો કેઈ જ્ગાએ પરમેશ્વરના પુત્ર કે તેણે મોકલેલા 
ક્રિસ્તા કે દેવદૂત તરીકે આવીને તે લોકોનુ રક્ષણુ કરે છે, લોકોને ઉપદેથ 
આપે છે, એવી ન્નતતી શ્રદ્ધા લોકોમાં પ્રચલિત છે. ધમજ્'ઘોમાં તેનાં 
વણુષ્તો છે. આપણુ ખધાં “એક જ પરમેશ્વરનાં બાળકો છીએ” 
'#“આપણે બધા ભાઈ ભાઈ છીએ5 એવા અથ'નાં બોધવચનો ધમ'- 
પુરૃષો કહેતા આવ્યા છે. પરતુ અન'ત વિશ્વમાં વ્યાપીને રહેલી 
શક્તિને જ જે પરમેશ્વરની સજ્ઞા વાસ્તવિકપણુ લાચુ પડતી હોય તો તે 
! સ'પૂણુ' શક્તિ કોઈ માણુસને પેટે જન્મ લે અયવા કોઈ માનવ તેતે પેટે 
પુત્રરૂપે આવે એ શક્ય નથી. તેતા દરખરમાંથી કોઈ દેવદૃત પૃથ્વી 
પ૨ મનુષ્યન્નતિના ૨ટ્ટાર માટે મોકલવામાં આવે છે એ માન્યતા 
પણુ વિવેકવાળી નથી ઓપણે બધા એક જ વિશ્વરાક્તિમાંથી તિર્માણુ 
થધા છીએ અને એ સબધને લીધે આપણુ અધા એર જ છીએ અથવા 
ભાઈ ભાઈ છીશએ એમ કહેનુ યોગ્ય થમે. પરતુ માણુસતી ચતતિતી 


ભક્તરોઇધન -૩ હફ 


જેમ આપણે ખધા સાચે જ નને પશ્વિર્નાં બાળકો હોત તો જુદા જીદા 
ધમોને કે ધક્ચિરતે નામે ધમષતા અભિમાનતે કે આશ્રયતે કારણે પોતાના 
સ્વાથ* ખાતર આજ સુધી જે ખુનામરકી થતી આવી છે તે ક્દાપિ 
ન થાત આપણે માનીએ છીએ તેમ આપણે જે સાચે જ ભાઈ 
ભાઈ હોસ તો આપણી વચ્ચે થતા આવા ઘાતકી ઝઘડા અતે તેથી 
થનારા અનથૌ આપણે! પિતા નિરાંતે નનેઈ ન રહો હોત તે દયાળી 
અને વાત્સલ્યપૂયુપ છે એમ આપણે માતીએ છીએ તો તેતે નામે 
ચાલતી આવેલી ગેરસમજણુ! અતે ભય કર્‌ રીતરિવાજ્ને તેણે પોતે પ્રકટ 
થઈને ક્યારનાય બધ કરી દીધા હોત પરતુ આપણે ઈશ્વર સાથેનો 

સબધ એવી ન્નતતો નથી. આપણે માણુસ છીએ એટલે માનવ- 
ઘમષતી સિદ્ધિ માટે આપણા બધામાં અરસપરસ પ્રેમ, વિશ્વાસ, 
ઉદાર્તા ને એકતા નિર્માણુ થવા જેઈએ, આપસમાં સદભાવ પેદા થઈ 
તે વધતો જવો જઈએ આપણે એકબીન્નના ભાઈ ન હોઈ એ તોપણુ 
આજે આપણામાં ભ્રાતૃભાવ ઉત્પન્ન કરીને આપણે તે વધારવાતેો છે 

આ વાત આપણે સિદ્ધ કરી શકીશ તો જ માનવશ્તિ કચારે પણુ 
સુખી થવાતી આશા છે. આવી રીતે આપણે ન્યાં સુધી માનવજન્મનુ 
મણત્ત્ત નહી સમજીએ, ન્ત્યાં સુધી માનવતા વિષે ખરું અભિમાન 
આપણામાં પેદા નડી થાય અને માનવધમના ઉપાસક બનવા આપણે 
નહી” ઇચ્છીએ ત્યાં સુધી પરમેશ્વર વિષેતી આપણી ખધી ભાવના, 
શ્રદ્દા અતે ભક્તિતી કશી કિમત નથી. આપણે માનીએ છીએ તેવા 
ગમે તેટલા 'શ્િરી અવતાર આપણામા થતા ર્હે, ગમે તેટલા પશ્ચિરના 
પુત્રો આપણામાં આવે અથવા ગમે તેટલા દેવદૂતો પૃચ્વી પર 
આટાફ્ેરા મારે, તોય તેથી માનવન્નતિતી અરસપરસ શઝુતા, આપણે 
આચરતા આવ્યા છીએ તે ધાતકીપણુ, આપણી દુણ્તા, દગો, કપટ, 

જુલમ, અન્યાય વગેરે ખાબતા એછી નહી શામ. ઊલટ, પશ્વિરી 
અવતારને, પરમેશ્વરના પુત્રને કે દેવદૃતતે નામે એ જ વગ્તુઃએ આપણે 
ભયડર્‌ ગ્રમાણુમા ડગ્તાં અચકાઈિં નહી . 


સ 


જ 


૧૦૦ ત્તિવેડ અને સપ્ધના 


આ વસ્તુઓ -આ અનર્થો-ન થાય એમ આપણે ઇમ્ધ્તા 
હોઈએ તો આપણી ચાલર્તી આવેલી પશ્રિર્વિષયક 
મીશ્વરનિદ્‌ અને ધાર્મિક કલ્પનાઓ આપણે સુધારવી નેએ. 
માનવતાતુ પ્ષ્ેય કેટલુ વિશાળ, પવિત્ર અને બધી 
રીતે શ્રેઇ છે તેના વિચાર કરીતે આપણે તે અપનાવવું જેઈ એ. 
તે માટે ચિત્તની શર્ધિ અને સદ્ગણાની ૬દ્દ એ ખે મુખ્ય બાખતો 
પર્‌ આપણે ભાર નૂકવોા જેઈએ. એ વસ્તુઓ સિદ્ધ કરવા માટે 
આપણુતે ઈશ્ચિરનિદ્ાતી જરૂર છે તે આપણા જવનમાં, આપણા 
ધમ'માગ*માં, આપણુને પ્રેરણા, બળ, ગતિ, સ્કૂતિ" અને હિ'મત 
આપનારી છે તે વગર આપણુ કેવળ શારીરિક કે બૌદ્ધિક બળ 
અપૂણું' છે. તે નિદા વડે જીવન વિષેનો આપણે ઉચ્ચ સ'કલ્પ દઢ 
થવો જેઈએ પરમાત્મા પિષેતી નિદામાં અને આપણા સત્સ'કદ્પમાં 
જે સામથ્પ છે તેનુ સામથ્ય* ખીશ્ત કશામાં તથી પરમાત્માતું સાત 
આપણુતે પૂર્ણપણે થવું શકય નથી. તેમ છતાં તેતે વિષે આજે 
આપણુને જેટલુ જ્ઞાન છે તે પરથી પણુ આપણે તેના પર્‌ નિદા રાખી 
રાકીએ, તે નિદા વધારી શ#ીએ અતે ૬ કરી શકીએ. ઇવતમા 
હમેશ ઉપયોગી થાય એવુ બળ એક નિદ્ામાં જ છે ઈશ્વિર્‌ વિષેના 
પ્રેમ અતે ભક્તિભાવમા ગમેક પ્રકારતો આનદ છે એમા શકા નથી 
પરતુ છવનમા કોઈ કઠ્ણુ પ્રસગે «મારે ઈશ્વિગ્વિવયક પ્રેમ, શ્રર્ટા, 
ભક્ત્ભાવ વગેર ડગી ન્ય છે ત્યાઝે માણુસતુ મન સ્થિર રાખવામા 
એક નિદા જ સમથ* રૈ છે. ન્ત્યાં સાન અસમર્થ નીવડે છે, ન્યાં 
વિવેક પાગળે થાય છે તમા" નિઢા આપણી મધી શક્તિઓ જમ્રત કરી 
આપણા મનતે મકકમ બનાવે છે, હદ્યતે વંષથી ભરી રે છે, 
ગાત્વિકતામા તેજ લાવે છે, સદ્ગુણાને બળ આપે છે. આવી રીતે 
નિદા માખુસતે બધી રીતે ચેતના આપતારી શક્તિ છે. તવતમાં 
તેતી અત્યત જર્‌ગ છે 


૧૨ 
તત્ત્વજ્ઞાનનું સાધ્ય : 


જગતના કોઈ પણુ પ્રાણી કરતાં માણસમા વિચાગ્શક્તિ વધારે છે. 
માનવી જીવનના દરેક ક્ષેત્રમા તે શક્તિતો પ્રભાવ 

સત્વગાનની' તિર્સિતિ દેખાય છે દુ ખતેો નાશ કરી સુખતી ૬હિ કરવાના 
ઉપાયો માણસે પોતાતી બૌદ્ધિક રાક્તિથી જ નિર્માણ 

ક્યો છે સુખદુ ખતા કાય'કારણુસબ'ધો નન્‍નણુવા અને એ તાનની 
મદદથી સુખ વવારી દુ ખનો નાશ કરવા માટે ઉપાય શેધી કાઢવા, તેને 
અમક્તમા મૂકવા પ્રયત્ન કરવો, એ બધામાથી જ અનેક શાસ્ત્રો અને 
કલાઓનતો વિકાસ શ્રતા આવ્યો છે માણુસ%્તત તદ્દન મ્રાથ્રમિક કાળથી 
આ જ હેતુતી પાઠળ લાગેલી દેખાય છે, માનવી શરીરમા 
જે જે નવી નવી શક્તિઓ પ્રકટ ચતી ગઈ તે બધી શક્તિઓ દારા 
આ જ હેતુ સિદ્ધ કરવાતો પ્રયત્ત માણુસ કરતો આવ્યો છે કમે"ન્દ્િમો 
અને જ્ઞાનેન્દ્રિયો દારા જુદા જુદા વિષયોનો જેટલી જુદરી જરી રીતે 
રસાસ્વાદ લઈ શકાય તેટલી રીતે લેવાતો અતે દરેક બાજુથી દુ ખ 
થળવાનતે તેતો હમેશાં પ્રયત્ત ચાલુ છે આ ગ્રપત્તમાંથી આગળ જતા 
વિચારી માણુસના મનમાં એવી શકા પેદા થઈ કે, આ શાસ્ત્રો, આ 
વિધાએઓ ને કળાઓ માણુસનાં દુ ખ અતે ભય દૂર કરીતે તેતે સાચે જ. 
કાયમનો સુખી ખનાવી શકરો? ગમે તેગલા પ્રયત્નોથી પ્રાપ્ત કરેલુ સુખ્મ 
છેનટે અરાશ્રત હોય છે સુખાનુભૂતિ ક્રણિક હેય છે અને એક ભય 
કે દુખ યળીએ તો ખીજુ' આગળ ઊસ્તુ જ હોય છે ગવી ન્તતના 
માનવી જીવનમા અને પરિસ્થિતિમાં માણુસ કદી પણુ કાયમને દુ ખ 
વગરતો અતે સુખી થઈ શકેમ્રે ખરે ? ગમે તેટલા પ્રયત્ત કરીએ 
અતે ન્નતન્નતતી મેધા, અતે ઉપાય કરીએ તોયે માણુસ ધડપણને 

૧૦૧. 


હી 


ત૦ર વિવેડ અને સાપના 


થળી શકતો નથી, તેનો વ્યાધિ ટળતો નથી અને મૃત્યુ પતો કોઈનાથી ” 
કદી પણુ ટાળી શકાતુ નથી. તે કઈ ક્ષણે આપણા પર તરાપ માસ્મે 
તે કહી શકાય નડી છવવાતી આશા માણુસતી કદી જ છૂટતી નથી. ઉપ- 
ભોગતી -ઇન્દ્રિપત્રાલ રસતી -ઇચ્છા ડદી ક્ષીણુ થતી તથી શરીરમુખતી 
ઇચ્છા તેને રહ્યા કરે છે આવી સ્થિતિમાં જરા, વ્યાધિ અને મૃત્યુનો ભય 
માણુસને હમેશાં લાગ્પા જ કરવાતો આ ખાખતમાં વિડાત-અવિદદાતતો 
ભેદ નથી, સખળ-નિખળ, શ્રીમ'ત ગરીખ, રામ-ર'તો. ભેદ નથી. આખી 
માનવજાત આ દુ ખમા અને ભયમાં કામમતી સપડાયેલી છે આ 
જતની શ*કાઓ અતે પ્રશ્નોને લીધે વિચારી માણુસતુ મત વધારે 
વિચાર કરતું થયુ. 
સુખ કરતાં દુ.ખતે પ્રસગે માણુસનું મન વધારે જામત્રત બતે છે 
અને તેતાં કારણોની શોધ કરવા તરફ વળે છે આવા જ ગ્રસગેતે 
લીધે વિચારી માણુસ જરા, વ્યાધિ અને મૃત્યુ વિષે સટ્મપણે વિચાર 
કરવા લાગ્યો. તેનાં કારણાની શોધ કરવા લાગ્યો મૃત્યુની સાથે ગાથે 
જન્મને પણુ તેતે સહેજે વિચાર કરવો પડયો. જન્મ, મૃત્યુ, જગ 
અને વ્યાધિ આ ચાર અવસ્થાઓ પૈકી ખાસ કરીતે જન્મ અને 
મૃત્યુતા જ તેને વિચાર્‌ કર્વો પડયો હરે; કારણુ એક માતવી જવનનો 
આરભ છે ને ખીન્ને તેનો અત છે જરા અતે વ્યાધિ એ અવશ્થાઓ 
જન્મને લીધે જ માણુસતે પ્રાપ્ત થાય છે. જન્મમૃત્યુતી જેમ 
તે અવગ્યાઓ પણુ સ્પજુ છે પરુ જન્મ પહેલાંતી અને મૃત્યુ પછીની 
ગમે બે અવસ્થા ગૂઢ છે મૃત્યુની અવસ્થા પણુ જન્મને લીધે જ 
માણુષતે મ્રાપ્ત થાય છે માટે જરા, વ્યાધિ અતે જત્યુ ન જેઈતા હેમ 
તો જન્મ જ ટાળવા જેઈએ પણુ જન્મમરણુતુ રહક્ય ઉકેલ્યા સિવાય 
અને તેના કારગ્રો જ્ણ્યા સિવાય આ વાત સિદ્ધ ન ચઈ ગકે એમ 
વિચારી માણુસતે જથાયુ હરો. દુ”ખ, હાનિ, ભય, ચિતા, તરક વગે? 
અનેક આપત્તિઓમાંથી કાયમનો છુટકાગે જેઈ તો હોય, જરા, વ્યાધિ 
અને અત્યુમાધી મુકત થવુ હોય તો જત્મ જ રાળવો જેઈએ તેથી 


તત્ત્વસાપનતું સપ્ધ્ય ૧૦૩ 


વિંચારી માણુસ જન્મયૃત્યુનાં કારણોની શોધ કરવા તરક વળ્યો માનવી 
જવનમાં મૃત્યુ જેટલી ભયાનક, દુ ખરૂપ અને અનિવાય* ખીજ કોઈ 
આપત્તિ નથી "ત્યુએ જ માણુસતે જવન વિષે સૂદ્દમ, ઊડા અને 
ગ'મીર વિચાર કરવા પ્રેષોં હશે મૃત્યુનાં કારણોનો અતે લાર 
પછીતી સ્થિતિનો વિચાર કરતાં કરતા, જન્મતા અતે તેનાં કારણોનો, 
માનવી ગરીર અને તેતી જુદી જુદી અવસ્થાઓનેો, સૃણિ, પચમહાભૂતો, 
મન-ખુટ્દિ-ચિત્ત-પ્રાણુ, ચૈતન્ય, કમેષન્દ્રિયો, સાનેન્દ્રિયો, તેનાં કાર્યો અને 
પરિણામોનો વિચાર તેતે કરવો પડત્રો હગે તે જ પ્રમાણે માનવી 
સ્વભાવ, વિકાર, ભાવના, સસ્કાગ્, ગુણ, ધમ5, ન્નગૃતિ-સ્વપ્ન-સુધુપ્તિ, 
ત્રિગુણુ, પ્રાણીવગ* તથા વનસ્પતિવગ", તેમના ભેદો, અવસ્થા, જવન- 
માત્રનુ અરસપરસ આકપ'ણુ-અપકષણુ વગેરે ખધી સચેતન-અચેતન 
વસ્તુઓતી શેધ કરતા, કરતાં તેને પોતાના માગ કાઢવો! પડથો હરે. 
શરીરની ઘથના-વિધટના, સણિતી પ્રિય-અપ્રિય વડભાંજે, અતે વિશ્વતો 
અખ'ડપણે ચાલનારા પ્રચ'ડ કારોબાર -- આ ખધાતો કર્તા કેણુ ? 
જન્મ અતે મૃત્યુ કોતી આજ્ઞાથી થાય છે ? એ વિષેના વિચાર અને પ્રશ્ન 
વિચારી લોકોના મનમા સ્વાભાવિકપણે જ ઊઠયા હરે તેમનાં વિચારે, 
સવાલો, શ કાઓ અતે મોધોમાંથી જ તત્ત્તઝાન નિર્માણુ થયુ છે તેમાંથી 
જ 1ક્રિર-પરમેશ્વર, પ્રકૃતિ-પુર્ઘ, ધહા-પર્બાહ્મ, આત્મા-પરમાત્મા, પૂવષ 
અતે પુનર્જન્મ વગેરે કલ્પનાઓ અતે વિચારે માણુસતે સૂઝયા છે 
દરેક વિચાર્કની નાન વિષેતી ન્્તિસા, ઉત્ક'દા અને વ્યાકૂળતા, 
તેતો વૈરાગ્ય, સચેતનઅચેતન સણિતું તેનું અવલોકન, 
કોને બતે સાર નિરીક્ષણુ, અને પરીક્ષણુ, તેતી બૌદ્ધિક સૂહ્મતા 
છતજ્નતાની' ઝોયળી અતે વ્યાપકતા અને છેવટે નિણુમશક્તિના પ્રમાણુમાં 
પોતાની શેધમાં તેને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત ચાઈ હરે. તે 

પરથી તેણે જન્મમૃત્યુ વિષે અતે એકરે જગત વિષે સિદ્ધાત તારવ્યા 
હગે. તેમાં જ તેતે તૃપ્તિ, સમાધાન, પ્રસન્નતા અને જવન વિધે 
મૃતાથષ્તા જણાઈ હમે ગઆગળ જતા, વધતા જતા અતુભવ અતે સાનને 


૧૦૪ વિવેક અને સાપધન્ય 


લીધે, નિરીક્ષણુ અને નિણુ*યશક્તિને લીધે તેની પહેલી માન્યતામાં કાળે 
કરીને કોઈના મનમાં શકા પેદા થઈ હશે અતે એ નવી શ'કાએઓ સાથે 
તે ફરીને શોધ તરક લાગ્યો હશે અથવા પછીના વિચારકને પહેલા સિદ્ધાત 
માન્ય ન થતાં તે પોતાતી શકાઓ લઈને અધિક સૂહ્મતાથી અતે 
વ્યાપકતાધી તે જ જઞોધતી પાછળ સ ડી પડયો હગે આ રીતે ખધા ચરાથર 
તત્ત્વાતી ફરી ફરી શેધ ડરતાં કરતા વિશ્વના - આદિકારણુ સુધી કોઈ 
વિચારકના તકની મજલ પહોંચ્યા પછી, બધાંનું આદિ કારણું એક જ 
સનાતન અવિભાન્ત્ય તત્તત આખા વિશ્વમાં ભરેલું છે એમ તેતે ખાતરી- 
પૂવ"ક જણાયુ હશે, અતે તેતી સૂદ્દમતા, વિશાળતા અને વ્યાપકતા પરથી 
તેતે જ તેણે બહાતત્ત્વ કહ્યુ હશે અતે વિશ્રના સજવનિજવ, અયુથી 
માંડીને ઠેઠ બહ્માડ સૂધી જે જે કઈ દશ્યઅદશ્ય, ગોયર્અગોચર, ગાત” 
અન્તાત, ક્દ્પનામાં આવનારું ન આવનારું ખધુ જ, -તે પોતે પયુ- 
તે મહાન અને મૂળી તત્ત્વતાો આવિભાંવ છે એવા ૬ ,તકષ કે 
અવુમાન પર તે ચોકસપણું આવ્યો હગે અને તે જ્ઞાનને તેણે 
બહ્મન્તાન કહ્યુ” હશે વિચારક જે તત્ત્વમાં સ્થિર થયો, આગળ વિચાર 
કરવાની તૅતી ગતિ ન્યાં અટકી, ન્યાં તેતી વ્યાકુળતા શાંત થઈ, તૈ 
તત્તતતે ફે તકને મુખ્ય માનીને તે તત્ત્વતુ ખોધક કે સૂચક તામ તેણે 
પોતાના છેવટના નિણુ'યતે આપ્યુ. સૃણિના આદિકારણુમા જેને નિયામકપણુ 
અતે શક્તિમત્તા પ્રધાનરૂપે દેખાયા તેણે તેને ઈશ્વર એ નામ આપ્યું; 
જેતે વ્યાપકતા અને અન'તત્વ દેખાયાં તેણું તેને બહમ કહ્યુ, અને 
પોતાના જ્ઞાનને બાહ્મનાન માન્યુ. આપણે પણુ એ જ વિશાળ તત્ત્વના 
આવિર્ભાવ છીએ એમ જેતે લાગ્યુ -શરીરતુ મુખ્ય તત્ત્ત એ જ છે એવો 
નિશ્રય જેનામાં દઢ થયો - તેણે તેતે આત્મતત્ત્વ માનીને તે સાનને આત્મ- 
નાન કહ્યુ" અસત પરિત્રમથી, સતત ત્રદ્મ અવલોકન, અભ્યાસ વગેરેની 
મદદથી જેમણે પોતાની ગોધમાં ભારે કણી યશ મેળવ્યો હશે, જેમને 
#વનમા સલ જ્ઞાન સિવાય ખીન્તે કેઈ હેતુ રલો નડી હોય, જેએ 
વાસનાતૃપ્ત, ખધા ભોતિક વિષયો મત્મે અનાસક્ત, ગાન માટે અલત 


તજ્વત્તાતતું સપ્ધ્ય ૧૦૫ 


વ્યાકુળ, અને સસથ* ઝ્તાયે વિરક્ત હોય તેમને પોતાતી શોધમા છેવટે 
મળેલી સફળતાથી કેટલો આનદ, કેટલી પ્રસન્નતા અને કૃતકૃત્યતા લાગી 
હશે તેની કલ્પના આપણા જેવાને કેવી રીતે આવી શકે? એક જ 
ઉચ્ચ હેતુતી પાછળ તન, મન, સવર્5સ્વથી લાગ્યા પછી, તેને જ જવનનો 
એકમાત્ર હેતુ બનાવીને તે માટે અપાર , પરિશ્રમ કર્યા ખાદ તેસા 
સિદ્ધિ મેળવ્યા પછી તેમને શું લાગ્યુ હશે ? જીવનનુ સાથક થયુ; 
જવનમાં કઈ પણુ હેતુ બાકી રલ્લો નથી, કેઈ પણુ કાય* કે ફત"વ્ય 
હવે કરવાનુ રહું નથી, એમ તેમને લાગ્યુ હોય અને પરમાંતદ થયો 
હોમ તો તેમાં શી નવાઈ? સૃણ્િમા કે પોતાનામાં, અદર કે બહાર હવે 
કશું ન્નણુવાનુ રહું નથી એમ લાગતા તેમને પરમ ડૃતાચ*તા જણાઈ, 
હોય તો તેમાય શી નવાઈ? જ્ઞાનથી પરિપૂણું થયા પછી જવનતી ઇચ્છા 
નહી અને મૃત્યુનાય ભય નહી એવી તેમતી અવસ્થા થઈ હોય તો તે 
અસ્વાભાવિક ન કહેવાય. કોઈ નનતતુ ખધન નહી, કોઈ પ્રકારની ઇચ્છા 
નહી, એવી શ્થિતિમાં મોક્ષની કલપના તેમના સનમાં આવી હોમ તો 
તેમ સહજ છે. સત્યતી શોધ યાય એ હેતુ, તે માટે કરેલાં પરિશ્રમ, 

ચિ'તન, મનન, નિદિષ્પાસ, વિરક્ત સ્થિતિ, સ્વાથ'તો પૂરેપૂરા અભાવ, 

અધા તત્ત્વાતી થયેલી શેધ, પ્રેયનમાં આવેલી સફળતા અને તેથી પ્રાપ્ત 

યયેલી જ્ઞાનાવસ્થા - એ ખધાતુ તે સ્વાભાવિક પરિણામ હોવું નઈ એ 

એ વિષે શકા નથી આવી રીતે એંક કરતા-;એક ચડિયાતા, પ્રખર, 

સૂહ્ષમ અને ગાઢ વિચારશીલ શેધકેઃએ કરેલા પ્રયત્નમાથી નિર્માણુ થયેલ 

તત્તજ્ઞાન આપણુતે મળ્યુ છે આ બધી તે મહાભાગોતી કમાણી છે. 

તે મૃળ દાગ'નિક્રે વિષે વિચાર કરતા તેમની સત્યત્ઞાન વિષેતી 
જિજ્ઞાસા, ઉત્ક'ઠા અતે વ્યાકુળતા, તેને માટે તેમને લેવો 
ર્ળન્ાસનો સાનવ- પડેલો પરિશ્રમ, તેમતી સઠ્ઞમસ, ફરાત્ર, મમ"સ્પશી* 
ઝાલિ ૧૬ ઝુવજદ પણુ વ્યાપક ખુદ્ધિમત્તા, વિષયતે આરપાર ભેદીને 
તેતી પેલે પાર ઠેંડ સત્ય સુધી જઈ પહોચનારી 
તેમતી દી, ભેદક અને પવિત્ર ર્દણે વગેરે બાબતો મનમાં આવતા તેમને 


જ્વ્યૃ વિવેડ અને સપ્પન॥ 


વિષે ખૂબ માન ઊપન્ટયા વિના રહેતું નથી ભૌતિક પ લ્ષિજન્ય સુખ વિષે 
તેમનો વૈરાગ્ય, કુદરત, પ'ચમહાભૂતોથી મારીને માનવી શરીર, મન, 
પ્રાણ, ચિત્ત, જન્મ, મૃત્યુ, જરા, વ્યાધિ, વગેરે સુધી ખધી ચરાચર 
સછિતું તેમનુ સૂજ્્મ અવલોકન તે નિરીક્ષણ, તેમ જ એ ખધાના ગણુ, 
ધમપ અને સ'સ્કારનું જ્ઞાન વગેરે ખાખતો બહુ જ આશ્રમ*કાર્ક લાગે 
છે. આખુ જગત મોહ અતે અન્નાનમાં ગોથાં ખાતુ હતું ત્યારે તત્ત્વ- 
શેધનની પાછળ પડીતે જે મહાપુરૃષોઃએ સત્યની ઉપાસતા કરી અને 
પોતાને જેઈતુ ગાન પ્રાપ્ત ક્યું તે ખરેખર ધન્ય છે. માનવન્નતિ પર 
તેમના ભારે ઉપકાર છે આખી માનવજતિએ આ ખાખતમાં તેમના 
સદૈવ ત્રકણી રહેવુ ન્નેઈએ. 
પરતુ તત્તવશેધતતે! આ પ્રયત્ન ભારતવષર"માં પહેલાં જેવો ચાલુ 
રહ્યો તહી કચારનોય તે અટકી ગમો છે એથી 
તત્તક્ષાનનો વિજાલ તત્ત્વત્ઞાનતો જેવો વિકાસ આગળ ચાલુ રહેવો 
વાઇકમથી શાથી ન્નેઈતો હતો તે આપણા દેશમાં રડી શક્યો 
અટવચો ? નહી એમ જણાય છે. એના કારણાતો વિચાર 
કરતાં લાગે છે કે તત્ત્વમાન અને મેક્ષતો સબધ 
કોઈ કાળે આપણે નેડી દીધો અને ત્યારથી આપણુ શોધકપાયુ નાથ 
પામ્યુ અતે ડેવળ શ્રદ્ધાળુપમું” વધતુ ગયુ અતે ગાનતી ઉપાસતા 
બધ પડી. મૃછી શેધકેને અતે દા્શનિકોતે તેમતી જ્ત્સાસા અતે 
પરિશ્રમનું ફળ ત્તાન,, શાતિ અતે પ્રસન્નતાને રૂપે મળ્યું. તે 
પરથી તેમની તત્ત્વજ્ઞાન વિષેની વિચારસરણી કેવળ માતી લઈ એ એટલે 
આપણુતે પણુ તેવુ જ ઞાન, રાતિ અતે ગ્રસન્તતા મળશે એવો 
ખોટો ખ્યાલ આપણામા ફ્ોઈક કાળે પેધ થયો અતે તેવું જ આ 
ખધું પરિણામ હોવુ જનેઈએ એવી થકા શ્ય છે. અતે એક વાર 
આવો ૬& ખ્યાલ બધાઈ ગયા પછી તેમાથી જ ઘાહ્યત્તાન, આત્મ- 
ઞાન, બહ્મસાક્ષાત્કાર, આત્મસાક્ષાત્કાર વગેરે ટટપતાઓ તિર્માણુ થઈ છે 
અને તત્ત્વસેધક દાશષનિકોના આનદ પરથી બલાનદ, આત્માતદ, 


પ 
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નિત્યાનદ વગેરે જુદ્ય જુદ્દા આનદ ક્લ્પીને આપણે આન લની ઉપાસના 
શરૂ કરી છે જ્ઞાન, આનદ, કૃતાયતા તયા*બધનરહિત અવસ્થા એ 
બધાં શાના પરિણામ છે એતો વિચાર ન કર્તા દાર્શનિકોએ અતે 
વિચારકોએ રૂતૂ કરેલી વિચાગ્સ*્ણી જ આ અધી બાખતોનુ સાધન છે 
એમ આપણે માન્યુ અનેક પ્રકારના પરિશ્રમો સહન કર્યા પછી, હેતુ 
સિદ્ધ થયા પછી અતે શોધકના ઞાનતી તાલાવેલી શાત થયા પછી તેના 
ચિત્તની જે સ્વાભાવિક અવગ્થા થઈ તે એ બધાના પરિણામરૃપ હતી, 
એ વાત લક્ષમા ન લેતા કેવળ વિચાર્સરણીથી કે આન'દતી કલ્પનાથી 
આપણે ફૃતાર્થતા માનવા લાગ્યા અને મોકા સાધવાનો પ્રયત્ન કરવા 
લાગ્યા. કચારેક પણુ આ ન્નતતો! ભ્રામક વિચાર આપણામાં 
નિર્માણુ થથો અને પર“પરાથી દઢ થતા થતાં તેણે શ્રદ્ધાનું સ્વરૃપ 
ધારણુ કયું 

અમેગ્કિનુ પ્રથમ દરન થતા કેલ બસતે અતિશય આનદ થયો 
અને શ્મે ભૂમિ પર પહેલુ પગલુ મૂકતા તેણે કૃતાર્થાતા અનુભવી ન્યૂટને 
પોતાની શોધમાં યશ મળતાં આનદ અને પન્યતા અનુભવી આજે 
પણુ મોથ મોટા મોધકો અને વૈજ્ઞાનિકો પોતપોતાતી શેધોસાં અને 
ગ્રમત્તોમા યશ મળતા આન ૬ અનુભવે છે. એટલા પરથી અમેરિકાના 
દશષ્તમાં અને તે ભૂમિ પર પગ મૂક્તામા જ આનદ અતે કૂતાયરષ્તા 
લાગવાનો ગુણુ છે અપ્રવા ન્યૂટતતે] સિદ્ધાત સમજ લેતાથી તેતે મળેલો , 
આનદ પ્રાપ્ત થાય છે અથવા આજના ગોધકોતી શેધોતી ઉપપત્તિ 
સમજ લેવાથી તે શે'ધકોતે થનારા આનદ અને ફૃતાયતા આપણુતે 
પણુ મળશે એમ માતીતે તે ગ્રમાણે કેઈ ગ્રયત્ત કરત્રા લાગે તો તે 
ચ્‌ોગ્ય થમે ખરું? આપણે તે બધુ યોગ્ય માતીશું ? ત્તાનનાં ખીન્ન' ક્ષેત્રોમાં 
આપણે જે ચોગ્ય માનતા નથી અથવા કેદી માનીશુ નટી તે, તત્ત્વજ્ઞાનની » 
ખાખતમાં તેતે આપેલા આધ્યાત્મિક સ્વરપને લીધે યોગ્ય માતીએ 
છીએ, તે પ૨ શ્રદ્ધા રાખતા આવ્યા છીએ અને તે પર આજે મોટા 
મોટા સગ્રદાથો ચાલી ગવા છે. 


૧૧૦ વિવેક અતે સપ્પતા 


નથી પરતુ તેમના અભ્યાસતું ધોરણુ નકી થયેલુ હોય છે. તે પોતાતી 
મૂછી શ્રહ્ઘાતે સાચવીને અભ્યાસ કરતા હોવાથી તેમનામાં શેધકરત્તિ 
હોવાતો વ્રણા જ એછે સભવ છે જે ખરેખર ગોધક હોય છે તે કેવળ 
શ્રદ્ધાથી કોઈ પણુ વસ્તુ માનવાતે તૈયાર નથી હોતા. તે દરેકુ વાતને 
અનુભવસિદ્ધ કર્વાતો પ્રયત્ન કરે છે. જેટલી શકાએ અને તક ઊઠે તે 
બધાંને દૂર કરી તેમને સત્યગ્નાન મેળવવાનુ હોય છે, તેથી તેઓ શકા, 
અતે ત8થી ખીતા નથી. પણુ જેમની તત્ત્વજ્ઞાન પરતી શ્રદ્ધા પાધ્ળ 
માલતી આશા હેય છે તેઓ, ભાવિક ભક્ત જેમ પોતાની પૂન્ત્ય મૂતિષતે 
સાચવે છે તેમ, પોતાના તત્ત્વજ્ઞાનને સાચવે છે એ ભક્ત જેમ પોતાતી 
મૃતિતે જુદી જુદી રીતૅ શણુગારીને કૈ સશનવીને પોતાનામાં આનદ » 
નિર્માણુ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેમ આ તત્ત્વમાનીઓ પણુ પોતે માતેલા 
તત્ત્વજ્ઞાનને જુદાં જુદા રૂપક્ઠોથી અને આલ'કારિક ભાષાથી રસદ 
ખનાવીતે આઢ'દ નિર્સાણુ કરવાનો પ્રયત્ત કરે છે. અને તે આનદ 
પરથી આત્મા, બ્રહ્મ, આન'દરૃપ છે વગેરે વગેરે વણુન કરે છે, * 
સત્યશોધન તત્ત્વત્તાનનો મુખ્ય હેતુ છે તેમાં આનદ છે તે સત્ય" 
માનનો છે તે સત્યતે શ”્દોધી સશ્નવવું પડતું નધી કે 
તત્તજ્ઞાન અતે ઉપમા, અક્ષ'કાર વડે તેમાં માધુય* લાવવુ પડતુ નથી. 
જસનાગન્ત આન# જ્ઞાનમાંથી આનદ મેળવવા માટે પ્રથમ ત્તાત માટે 
વરસેનો તષ્ાવત ઝંખનાની જરૂર હોમ છે. તે મેળવવા માટે પરિશ્રમ 
કરવો! પડે છે. જવતતો એ જ એક ઉદ્દેશ ગખીને 
સવ“સ્વતે ત્યામ કરીને તેતી પાછળ પડવુ પડે છે. પ્રખર ખુદ્ટિતી 
અતે અત્ય'ત ચીત્રટતી આ માગમાં જરૂર હોય છે. ઉપરાંત, સત્યની 
પારખ અને નિણુયરક્તિની જરૂર હોય છે. આ વસ્વુએ જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણામાં હોય તેટલા પ્રમાણુમાં આપણૃતે નાનમાંધી આનદ 
મળે છે. વેદાત અથવા બીજી કેઈ પણુ વિચારસરણી કેવળ માતવાથી, 
વિશ્વતી ઉત્પત્તિના અતે સ હારને! ઊલટોસૂલટો કમ શ્રથમાંથી રામજ 
લેગાથી, પચીકરણુ પદ્ધતિ પગ્થી પ“્રમહાભૂતોની જીદી જુદી પ#તિતી 


મ તત્ત્વઝ્તપ્તતુ' સાધ્ય ી જ્વ્‌૧્‌ 


વહેચણી સમજવાથી અને છેવટે “ આત્મા કે બહમ હુ જ છુ ? એવી 
ધારણા ચિત્ત ૫૨ સતત દસાવતા રહેવાથી શોધને અ તે મળેલી સફળતા- 
માથી જે આન ૬ થાય છે તે આપણુતે મળી શકશે નહીં મોક્ષતી આશાથી 
“હ કોયુ છુ? ' એની તપાસ કર્વાતો પ્રપત્ત કરનાર શ્રદ્ધાળુ માણુસ ઉપર્‌ 
જણાવેલી વિચારસરણી વડે પોતાના મનને સમન્તવતો અને મનાવતો છેવટે 
“હુ જ આત્મા, હુ જ બ્રહ્મ છું, ખાઈીતો બધો કારભાર શરીર, મન, બ્રદ્ધિ, 
પ્રાણુ વગેરે ખધી પ્રકૃતિનો ખેલ છે' એ સમજણુ પર્‌ આવીને “ઝટ 
ત્રકીડસ્તિ ' એ મહાવાઠય પર પોતાતી ચિત્તવૃત્તિ દઢ કરવાનો પ્રયત્ન કરે 
છે સતત અભ્યાસથી તેતી એ વૃત્તિ એટલી ૬& થઈ ન્નય છે ડે તે જ 
શત્યતો અનુભવ છે અતે તે જ આત્મખોધ છે એવી તેની મતિ થાય છે. 
પરતુ તે આત્મખોધ નથી પણુ વેદાતપ્રણાલી પરથી આપણુ પોતે જ 
ખનાવેલી તે આપણી એક ચિત્તજૃત્તિ છે એ તેના પ્યાનમાં આવતું નથી 
જન્મમૃત્યુના ભયને લીધે “ હુ કોણ ?' તેતી તપાસ થવી ન્નેઈ એએ એવી 
વ્યાકુળતાથી અતે સાધક-દશાની વૈરાગ્યનિદ્ઠાથી તેનામાં કાઈક સયમ 
અતે સદ્‌ગુગુ આવેલા હોય છે. પછી તત્ત્વજ્ઞાનના એક સિદ્ધાતને 
પકડીતે “તે જ હૃ' એવી સમજ્ણુ ૬ કરી લેવાથી તેના ચિત્તની 
વ્યાકુળતા શાત થાય છે, એવી સ્થિતિમાં શ્રદ્દાળુ અભ્યાસીતે મને 
આત્મસાદ્યાત્કાર્‌ થથો એમ લાગે છે અતે તેથી સમાધાન યાય છે. 


તત્ત્વ્ઞાનતો એકાદ સિદ્ધાંત આ ગ્રસાણે માની લઈતે આપણે 
તેતે જુદાં જુદાં રૂપઠોથી સન્નવીતે તેમાથી જીદા જુદા રસ અતે 
આનદ નિર્માણુ કરી પોતાની જાતનું મતમાં ને મનમાં ર્‌'જન કરવા 
લાગ્યા અતે આપણી ચારે ખાજી ભેગા થતા ભાવિકોના મનમાં તેવા 
આનદની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા ભૂતકાળમાં અપ્માત્મન્ઞાનમાં 
શ્રેષ્ઠ મનાયેલી કે અવતારી તરીકે ગણાયેલી વિભૂતિઓ આપણે પોતે 
જ છીગ્મે એમ કલ્પીતે અને માનીતે કેઈ મસ્તીનો તો કેઈ શ્રેષતાનો 
ડોળ કગ્વા લાગ્યા. આવી રીતે પોતાની ભ્રામક વૃત્તિનુ જ આપણે 
તત્ત્વજ્ઞાનને નામે પોષણુ કરવા લાગ્યા, અને તે માટે તે તત્ત્વત્તાનમાંથી 


૧૧૨ વિવેડ અને સાધના 


માર્ગો કાઢવા લાગ્યા. આપણામાં રોધકપણુ હોત “તો ઝાનતે નામે 
આવા ભ્રામક પ્રકારો ન થાત અતે “આપણે તે શાસ્્રતો વિકાસ કર્યો 
હોત અને તેથી આપણુતે અતેક ભૌતિક તથા સાત્વિક લાભો થમા 
હોત અતે આપણે ઉ-નત થયા હોત, પણુ તત્તસ્તાનતો સંબધ કેવળ 
મોક્ષ માથે જ્ેડવાસાં આવ્યાથી તેવા લાભ થઈ શકવા નહીં: દરૈક 
સપ્રદાચે તત્ત્વજ્ઞાનની કોઈ તે કોઈ ત્રણાલી સ્વીતારી જ છે એતુ કારણુ રા 
તત્ત્વજ્ઞાન સિવાય મોક્ષ નથી એવી આપણા મહાપુરુષાતી અતે સવર*- હ્ય 
સાધારણુ લોકોની ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધા છે અને તેથી જ આ માર્ગમાં 
સાનની શોધ ન થતાં શ્રદ્ધાળુપણુ વધતુ ગયુ છે. 
સાચે જ, આપણે તત્ત્વાના ત્રોધક અને અભ્યાસી થઈ એ ત 
પચભૂતાત્મકર ઝણ્િતા બધા સ્ધ્રળસટ્રમ પદાથોતુ 
તસ્વજ્ઞાનની તેમ જ તેના ગુણધમૌતું સાન આપણુને થયા વગર્‌ 
સિટ્રિ રહેગે નહી; ધ્વનિ, પ્રકારા, વિત જેવાં ગૂદ અતે 
મહાન તર્વોના કાય “કાગ્ણુભાવોનુ ગાન આપણુતે »- 
થશે, મનૃષ્ય 'અને ખીજ પ્રાણીઓના ચુણુધમ5, સ ગ્કા2, સ્વભાવ વગેરેતુ 
ગાન પણુ આપણુતે થશે, મન, બટ્ટિ, ચિત્ત, પ્રાણ, ચેતન્ય એ ખધાં 
વિવેતું સૃદ્ષમાતિસૂદ્મ નાન આપણી આગળ ગ ગ્રકટ થશે, આપ્ખી ચગચર' 
#ફટ્ટા તેમ જ તેનાં ચૂઢ્મ તત્વોના આપણે ન્નણુકાર થઈશ આ પ્રમાણે 
અધા તત્ત્વાતી ત્રોધ કગ્તાં કરતા આપણે જે તત્ત્વજ્ઞાનના છેવટ ગૃધી 
પહોંચીશું તા આ વિબમાં અપણુને કઈ પણુ અન્નાત રહેશે નડી, અને 
એ બધા સાનના માતવન્નતિના ઉત્કષષ અતે કલ્યાણ માટે આપણે સહેજે 
ઉપયોગ કરી ગરીશુ તે ન્તાનથી ભૂતમાત્રનુ હિત સાધવા તરક જ આપણા 
જવનતું' સજ વલણુ અને ધોરણુ રહેશે પરતુ,'આમાંના કોઈ પણુ 
તત્ત્તતી ગીધ આપણુતે લાગી ન હોય અતે માતવનતિતુ' ક્ટ્યાણુ 
અને ભૂતમાત્રવુ હિત ઝેમાંતી ડેોઈ બાબત આપણે કરી રાક્તા ન 
જેઈએ તાં કેવળ આત્મતત્તતનું' સાન થઈ ને આપણુતે બહ્મસાક્ષાત્કાર 
ચઈ શે છે એ વાત સાનમાગ5માં ર ભવતીમ લાગતી નથી. સત્યદદિથી 


ઝં 


તત્ત્વજ્તાનતું સપ્ધ્ય શ્ષ્૩ 


તપાસવામાં આવે તો આ પ્રકાર કેવળ કલ્પિત અતે શ્રદ્ધાનો ઠરે. તેને 
સાનતી સિદ્ધિ ન ક્હી શકાય 


આ ખપ્રા પરથી વિચાર્‌ કરતાં લાગે છે કે તત્વજ્ઞાનના સબધ 
મોક્ષ સાથે ન માનતાં આપણી જવનશુદ્ધિ અને 
સસ્વજ્ઞાનઝુ ગીવન- સિહ્ધિ સાથે ન્નેડવે। જેઈ એ. માનવતા માટે આવશ્યક 
સિસ્રિમા પર્યવતાન જણાતી દરેક ખામતતે અધિક શુદ, અધિક તેજસ્વી 
અતે અધિક પ્રભાવશાળી કરવાનુ સામથ્ય' તત્ત્વજ્ઞાનમાં 
હેતુ જેઈએ માનવી જીવનમાં ધમ, અથ અને કામ એ ત્રણુ મોટા 
પુરુષાર્થો છે. માણુસમાત્રનુ આખુ" જીવન આ ત્રણુ પુરૃપાથોમાં વહે ચાયેલુ 
જે આ ત્રણેની શુદ્ધિ વડે જ જીતતશદ્ધિ અને જીવનસિદ્ધિ સાધી શકાશે. 
ઝ્ાન સિવામ શુદ્ધિ અને સિદ્ધિ શકય નથી. તેથી ધમ”, અથ* અને 
કામને શુદ્ધ કરવાનું સામથ્ય જ્ઞાનમાં હોવુ' જેઈએ. વ્યક્તિ અને 
સમષ્ટિતું કલ્યાણુ પરસ્પર્‌ વિરેધક કે વિધાતક ન થતા એકખીન્નને 
સણાયક થતું રહે એ ૬ષ્િથી ધમ, અથ* અને કામને વિચાર્‌ થાય તે 
સાટે તત્તજ્ઞાનની "ખાસ જરૂર છે એ આવસશ્યકતા પૂરી કરવાતી શક્તિ 
તત્ત્વ્ઞાનમાં હોમ તો જ ધમ, અથ* અને કામતી શુદ્ધિ થરો અને 
સમાનવધમષ'તી સિદ્ધિ થશે આપણે જેને તત્ત્વ્ઞાન ક્હીએ છીએ તેમાં 
આ શક્તિ ન હોય તો તે તત્ત્વજ્ઞાનતો જ વિકાસ કરીતે તેમાં તે 
શક્તિ લાવવી ન્નેઈએ ગઝાનમાં નને પુરુષાથ" ન હોય, શક્તિ નિર્માણુ 
કરવાતો ગુણુ નને જ્ઞાનમાં ન હોય, તો તે જ્ઞાનમાં અને અન્તાનમા કરો 
ક્ૂર્ક નથી દીવામાં અતે અસિમા પ્રકાશ આપવાની શક્તિ હોવાની જ. 
તે શક્તિ દીવામાં અને અ સેમાં નથી એવો અનુભવ ચતો હોય તો ત્માં 
દીવો અને અશ્વિ નથી પણુ તે વિષે કંઈક બ્રાંતિ જ હોવી જેઈ એ 
એમ ચોક્કસ સમજવુ 


ટૂકમાં, તત્ત્વજ્ઞાનના આભાસ પર્‌ વિશ્વાસ ન રાખતાં, માનવી 
જવતનતે બધી ખાજુથી સફળ કરવાખુ' સામથ્ય* જેમા હેય એવા તત્ત્વતાનતે 


વિ-૮ 


૧૧૪ વિવેડ અને સાધન - 


આપણે આશ્રમ લેવા જેઈએ બ્રમતી પાછળ ન પડતાં આપણે સાચે- 
જ તજ્ઞાનતી પ્રાપ્તિ કરી લઈએ તો તેતી સાથે સાથે આપણામાં 
પુરુષાથ" આવવે। જ ન્નેઈ એ. જ્ઞાન મેળવ્યા પઝી તેતે! ઉપયોગ કરવો 
એ તે જ્ઞાનતુ' સ્વાભાવિક પરિણામ છે. 


૧૩ 
સાધ્યસાધન વિવેક-૧ 


ભક્તિ, યોગ, સતાન એ આપ્યાત્મિક ઉન્નતિના માર્મા આપણામાં 
માનવામાં આવે છે આ માર્ગોની ઉત્પત્તિ એક જ કાળે થયેલી નથી. 
સમાજમાં આવી જનતતા કોઈ પણુ માગતી કે સાધનની કલ્પના વ્યક્તિતા 
કે સમાજના કોઈ દુ ખનુ શમન, સુખનું સાધન કૈ મનતુ સાંત્તત અતે 
ઉન્નતિતે નિમિત્તે થાય છે. અતે તેની જ આગળ ૬હ્ધિ થઈ તે તેમાંથી 
જુદા જુદા બદ્ધિક અતે માતસિક આનદ પ્રાપ્ત કરવાતી કલ્પનાએ. 
તીકળે છે આ માણેનું છેવટનું પ્યેય મોલ હોવાથી મેોદોેચ્છુ સાધકો 
પોતાને રચે તે માગ ગ્રહણુ કરીતે પોતાતી ઉત્નતિતો મ્રયત્ન કરતા 
આવ્યા છે. આ માર્ગો અને તેતાં સાધને ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં વૈયક્તિક 
વિકાસને સહાયક થમાં છે એમા શકા નથી. પરતુ તેમાતી વ્યક્તિગત 
કલ્યાણુતી કવ્પતાને લીધે સામાન્ઝિડ અને સામુદાયિક કલ્યાણની જે ભાવના 
પેદ્દા થયા વિતા માનવન્નતિની પ્રગતિ થવી શકય નથી તે આપણામાં 
આવી નથી ઉપરાંત, ભાંક્ત જ્ઞાન વગેરે માગેમાં પ્રત્યક્ષ કમતા કરતાં 
આપણી ભાવતા ને કલ્પનાનુ જ મહત્ત્વ હોવાથી તેતાવી પ્રાપ્ત થનાગ 
જુદા જુદા લાભો પણુ વિચાર કગ્તાં કાઇપતિક લાગે છે તે માર્ગમાં 
આન'દ નથી એમ નઘી. પરતુ તે આનદ્ના ઘણાખરા પ્રકારો 
આપણે જ આપણી કલ્પનાથી તે ભાવનાથી નિમાંણુ કરેલા હોય છે, એનુ 
તે માગતા સાપ્યસાંધનને! વિચાર કરતાં દેખાઈ આવે છે આપણી 


સાઘ્યસાધન વિવેક-૧ ૧૧૫ 


ભક્તિતા અનેક પ્રકારો, આત્મન્તાન, બહ્મસ્ઞાન વિષેતી આપણી માન્યતાઓ 
અને શ્રદ્ધા પરથી આ ખધી ખાખતાોમા આપણે જુદી જુદી કાલ્પનિક 
સૃણિઓ નિર્માણુ કરીને તેમાથી પોતાની ભાવનાઓનુ પોષણુ, વધન 
અતે શમન કરતા આવ્યા છીએ એમ લાગે છે 
અવતારવાદ અને ૬શ્ચિર વિષેતી આપણી સગુણુ-સાકારતી કલ્પનાને 
લીધે ભક્તિમાગ'માં ધણી જ કાલ્પનિકતા પેદા થયેલી 
સલત્તની' નેવામાં અવે છે. નવવિધા ભક્તિથી આપણી 
સન સ્થિતિનું લાવતૃપ્તિ થઈ નડી તેયી મધુરશડ્તિ જેવા પ્રકાર 
વરીક્ષળ આપણે નિર્માણુ ક્યો છે. ઈધર કેવો છે એતી 
માહિતી ન હોવા છતા, તેનાં રગરૂપ વિષે કશું 
સાન ન હોવા છતાં, આપણે તેતે રગરૂપ આપીને, તેતે મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત 
ને ઇચ્છા વળગાડીને તેની ભક્તિ કરવાનો સ્વાજ પાડયો છે ઈશ્ચિરે 
લીલામાત્રે કરીતે અનત ખહ્ાડૉ નિર્માણુ કર્યા એ વાત ખરી કે ખોટી ' 
એ વિષે શકા હરે, પણુ આપણી ઈશ્વેર વિષેતી કલ્પનાઓતે। વિચાર 
કરતા આપણે ઈશ્વરતે પોતાની સગવડ પ્રમાણું ભાવના અતે ક્હ્પના 
પ્રમાણે, આપણુને ન્ત્યારે જેવા જનેઈ એ તેવો બનાવીએ છીએ એ વાત 
માત્ર પ્રત્મત અને ખરી છે ઈશ્વિસ્તા દશન માટે વ્યાકુળ થયેલે 
ભકત તેતે કહે છે . 
લ્ય તુસે વચે સગ સેટી રેતા 1 વત્તન યોય્તા ણક હોત 1] 
સ્થ તસ હત વેતોંગી ચરોસિ 1 ત્યા સેમે કપોતિ રહ્િિની 11 
સાગ સુત આમા ૧૪ વૈકુંઠ 1 સેવો તવો સેટ આલા સઝ 11 
તુજ *રગે તુન્તી ન હસે ર્તોરી 1 ૧રિ આણે આવરી ૧કીનાી ॥1 
(હે પ્રમુ! મતે દરત આપતા અતે મારી સાથે એક ખે વચત 
બોલતાં તારું શું ખર્ચાઈ ન્ય છે? તારુ રૂપ શ હું ચોરી લેવાતો છુ કે 
એ ખીડે તું સતાઈને ખેટો છે ? તાગ વૈકડને મારે શુ ઝગ્વુ છે? 
ઔશ મા. છવે મતે દશન દે તુકાગમ કહે છે કે તારી પામેથી સારે 
કશાતીયે જરૂર નથી. ફક્ત દરનતી જ મતે ઇચ્છા છે) 


૧૧૧ વિવેક અને સાધન 


આવી સ્થિતિમાં ઈશ્વરને શું લાગે છે, શું નહીં, તે ભપ્ત જ બધું 
“નકી કરે છે. તેતે ઠેવી શકાએ આવતી હરો તે પોતે, જ કદ્પીને તેતુ 
નિરસન પણુ ષોતે જ કરે છે. એવી રીતે દેવતી અને ભક્તતી બ'ને 
ભૂમિકાઓ તે એકલો જ ભજવે છે. દશ*તોત્સુક અવસ્થાવાળા ભકતોના 
આવા અનેક ઉદ્ગાર મળે છે. એવી વ્યાકુળ અવસ્થામાં પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણે, નિદિષ્યાસ પ્રમાણે, તેમતે કશો આભાસ થાય તો તેતે તેએ 
ઈરને સાક્ષાત્કાર કે દશષન માતીને પોતાને ધન્ય અને કૃતકૃત્ય ગણે છે. 
કોઈ ભક્તોને પ્યાન-અતુસ ધાનને લીધે તાદાત્મ્ય સિદ્ધ થયું અથવા તે 
સાપ્ય કર્તા કરતાં ચિત્તની ગતિ કુક્તિ થઈ અગર ચિત્તને! લમ થયો 
એટલે પોતે ઈકલિર સાથે તકૂપ થયા એમ સમજતે તેઓ સાયુન્ટયતાની 
અને મેક્ષતી ખાતરી માને છે. આ ખધા મ્રકારેમાં રહેતી ચિત્તસ્થિતિતું 
પરીક્ષણ કરતાં પોતાની કલ્પનામાં જ રમ્યા કરવાના અતે છેવટે તેમાં 
જ સગ્ન થવાના આ બધા ગ્રકાર્‌ લાગે છે. 


આત્મજ્ઞાન માટે “હું કોણુ?' એ શેધવાતે નીકળેલા સાધકો 
સાંખ્યવિચાર્સરણી ક્રમાણે સ્થૂળ, સષ્મ, કારણુ, 

આત્તજ્ઞાનીની' અને મહાકાર્ણુ શરીરનો વ્યતિરેક કરતા કરતા, આ 
સત.સ્થિતિતું તત્ત્વો “હ? નથી, એમ ચિત્તને સમન્નવતા-ઠંસાવતા, 
શોધન તે તરવા વિષે લાગતા અહ'પણાને દૂર્‌ કરવાનો 
પ્રયત્ન કરતા કરતા છેવટે કેવળ “પોતાપણા'નુ ભાત 

કરાવનારી જૃત્તિ સુધી જ્ઈ પહોંચે છે અને તે સ્થિતિને જ તેઓ પૃણુ* 
સ્થિતિ સમજે છે. “હૂં ડોણુ ?' એ આપણે જાણ્યુ એમ તેમને તે સ્થિતિમાં 
લાગે છે. અને તેમાં જ તેઓ આનદ અને સ'તાષ અતુભવે છે, તે “હુ' 
ચાર દેછ, ત્રણુ ગણુ, પાંચ ભૂતો, એ ખધાથી અલિપ્ત છે, જુદો છે, 
રહના અષ્યાસને લીધે તે દેહ સાથે બધાઈ ગયો છે, તે દેહાધ્યાસ છટીને 
“હ કેોણુ?' એ ન્નણ્યા પછી હવે આપણતે ફરીતે દ પ્રાપ્ત થરે 
નહી'; એ જ મુક્તિ એમ તેએ સમજે છે. આપણે પોતે અલિપ્ત 
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છીએ એવે અપ્યાસ કરીને પ્રાપ્ત થયેલી સ્થિતિને એટલે તુયાવસ્થાતે 
તેએ આત્મસ્ત્રિતિ માતે છે કોઈ ખધી શ૬ત્તિઓનો [નેગરાસ કરીતે 
ચિત્તનો લય સાધે છે અને ત્યાર પછી જે ખાથી રહે છે તે “હુઃ 
છુ એમ સમજતે તેતે જ આત્મજ્ઞાનની છેવટની ભૂમિકા માને છે -- 
એટલે કૈ ઉન્મન સ્થિતિને આત્મસ્થિતિ માને છે આને જ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર માતીને તે પરથી મેક્ષતી ખાખતમાં ખાતરી રાખે છે 
પોતાનામાં સ્કુરતુ સત-તત્ત્ત જ આખા વિશ્વમા ભરેલુ છે, તે જ 
ભહ્મ છે, એવી શ્રદ્ધાથી જેએ આત્મસ્થિતિ પરથી “ અદ્‌ ત્રણાડ સિનિ ' 
એ ભૂમિકા પર્‌ “રય છે, તેએ પોતાને બહાસાક્ષાત્કાર થષ્ો એમ 
સમજે છે એવી રીતે પોતાને રચે તે સાધનથી અતે પોતે સાધી શકે 
તે ધાર્ણાથી સાધકો પોતાતી ગતિ અતે શક્તિ પ્રમાણે ચિત્તતી ભૂમિકા 
પ્રાપ્ત કરે છે અતે તેને જ જ્તાનતી છેવશ્તી અવસ્થા સમેજે છે, અને 
તેમા થતા અનુભવતે છેવટતો જ્વનસિદ્ધાંત માને છે. એ જ ભૂમિકાને અને 
અવસ્થાને તેઓ પ્રયત્તપૂવષક દઢ કરે છે. પરતુ આમાંનો કોઈ પણુ 
સાધક મોટે ભાગે પોતાની ભૂમિકાને તપાસતો નથી, ચિત્તજત્તિતુ પરીક્ષણુ 
કરતો નથી તેથી જેતે આપણુ અનુભવ સમજએ છીએ તે ખરેખર 
આત્માતો અતુશવ છે કે આત્માને વિષે આપણુ કરેલી ક્દપના હોઈ તે 
કલ્પના ૫૨ સ્થિર અતે ૬ઢ કરેલી ચિત્તતી વૃત્તિ છે, એ તેમના પ્યાનમાં 
આવતુ નથી કે એવી શ'કા પણુ તેમના મનમા ઊઠતી નથી તે જ પ્રમાણે 
ચિત્તવૃત્તિના લમ થષા પકી ચિત્તતી નિર્ન્યાપાર્‌ સ્થિતિમાં રહેલી જે 
“કેવ 1? અવસ્થા તે જ આત્માનુ ખર્‌ સ્વરૂપ છે એમ જેઓ માતે છે 
તેમને પણુ એવી શકા નથી થતી કૈ આ સ્થિતિમાં આપણુતે આત્માતુ 
ઞાન થાય છે કે પોતાના દેહનું કેવળ વિસ્મરણુ ચાય છે? પ્માત કે 
યેણને માગે" જગ્મા ચિત્તશત્તિઓને નિરોધ કરતાં કરતાં છેવટે ચિત્તને લય 
કરીને નિવિ"કહ્પ અવસ્થા સાધે છે તેએ તેતે જ આત્માતી શુદ્ધાવસ્થા માને 
છે, ચિત્તતો લય સાધવાથી કમષ'હ્ષય થાય છે ને પુનજ-મ ટળે છે અને 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ ચાય છે એવી આ સાધકોતી શ્રદ્ધા હોમ છે તેથી 


૧૧૮ વિવેક અને સાપના ન ? 


લયાવસ્થાતો કાળ શકય તેટલે લાવવાનો તેમનો પ્રયત્ન હોય છે. 
આત્માતી શુદ્ધાવસ્થામાં સતત રહેવાય તો સારુ' એવી તેમતી ઇચ્છા 
હોય છે. પરતુ “હુ કેણુ?' એતી શોધ કરીને તે પ્રયત્તમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરેલા આત્મનાતીઓ, “ અહં ત્રણા5દિત 'નતા અનુભવથી થયેલા બઉા- 
સતીઓ, તેમ જ તિવિ”કલપ દશા પ્રાપ્ત કરીને જેમણે સમાધિ સિદ્ધ 
કરી છે એવા મહાતુભવીઓ -- એ બધાનુ પ્યેય મોક્ષ જ હેય છે, 
અતે પોતપોતાનાં સાધનોથી અને તેની છેતરતી સિર્િથી પુનજ*ન્‍મ ટળશે 
અને મોક્ષ મળશે એવી તે પૈકી દરેકની ૬ઢ શ્રદ્ધા હોય છે. પરતુ કયા 
અચિત્ય અતે અતક૫* કારણુથી આપણુતે સૌથી પહેલો જન્મ પ્રાપ્ત 
થયો એ વિષે અતુભવાત્મક ઞાન ડોઈ તે નથી હોતું છતાં દરેક જણુ 
મોક્ષ વિષે શ્રદ્ધા કે ખાતરી ડેમ રાખી શકે છે તે વિવેકી માણુસથી 
સમનય તેવુ નથી “ આત્મા' નામનું તદ્દન જીદું જ તત્ત્વ શરીરના 
ખધનમાં અસ'ખ્ય જન્મોથી સપડાયેલુ છે, તેતે કોઈ પણુ ઉપાય કે 
સાધન વડે જુદુ' પાડી શકાય તો આપણી મળતી શાર, ખુદ્ધ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થશે એવુ આ માગતા સાધકોને લાગે છે. તેથી તે પેઇ ડેરલાક 
આત્માનુ, કેટલાક ઈશ્ચિરતુ અને કેટલાક બહ્મતું સતત ચિતન ક-વાતોા કૈ 
અતુસધાન રાખવાનો પ્રયત્ન કરી તાદાત્મ્ય કે ચિત્તના લય સાધે છે; 
અને તે સ્થિતિમાં દેહનું વિસ્મરણુ થાય, સકલ્પવિકલ્પ બધ પડે, 
ચિત્તવૃત્તિઆ નાશ પામે એટલે આપણે દેડથી જુદા થયા, દેહથી જીદા 
એવા આત્મતત્ત્તતો આપણુતે અનુભવ કે સાક્ષાત્કાર થયો એમ તેઓ 
માની લે છે. પરતુ આમાં ખરું નનેતાં પરપરા અતે ગ્રથપ્રામાણ્ય પર્‌ 
શ્રદ્ના રાખીતે કરેલા અભ્યાસથી થોડે વખત દેકતી વિસ્મૃતિ કેવળ 
સધાય છે. યમ, નિયમ, સદાચાર વનેરે દ્રારા ચિત્તતી ગહાવમ્થા, જે 
છવતતી દણિથી અત્યત મહત્ત્વતી બાબત છે તે આમાં સધાય છે એ વિષે 
શકા નથી પરછુ આ સાધનથી આત્મજ્ઞાન થાય છે અને તેથી માણસ 
જન-્મમરણુમાથી મુક્ત થાય છે, એ માન્યતામાં અને શ્રટ્ટામાં વિવેકતો 
તેમ જ નિરીક્ષણુતો અશાવ જણામ જે. 


દિ 


સધ્યસપ્ધત વિવેક-૧ વ્ય્ટ 


બધી ઇન્દ્રિયાતે ચેતના આપનારી, ખાળપણુ, જુવાની, ઘડપણુ, 

ી જગ્ૃતિ, સ્વપ્ત, સુષુપ્તિ વગેરે બધી અવસ્યાઓમાં 
સતન્યનુ સતત અખડપણે કાયમ રહેનારી, મન, છુદ્ધિ ચિત્ત, પ્રાણ -- 
પ્રવરીજ્ળ બ્ધાતે પ્રેરણા આપનારી જે શક્તિ, તે શક્તિ 
જ જે આપણે પોતે છીએ, તો તે શક્તિતી 

ગ્રતીતિ ચિત્તની લય-અવસ્થામાં જ કેવળ થાય છે અતે ખીજી વખતે 
શતી નથી એમ કહેવું એતો વિવેક અને અતુભવ્ર સાથે મેળ ખેસતો 
નથી. તે શક્તિ આપણે પોતે જ હોવાથી ચિત્તનો લય કર્યાથી આપણુ જ 
આપણુને દશષન ડે સાક્ષાત્કાર થાય એ પણુ સંભવિત નથી. મન ખુદ્દિ- 
ચિત્ત સહિત ખધી ઇન્દ્રિયોના બધા કારમેય ચાલુ હોવાથી તે નિમિત્ત તે 
શક્તિનું જ પ્રકટીકર્ણુ અતે ૬શ5ત સતત ચાલુ છે. તે ત્રકટીકર્ણુ 
હમેશ શુદ્પણે થવુ રહે તે માટે જે સાધતોતી અતે ઉપાયોની જરૂર 
છે તેમનો આપણુ ઉપયોગ કરવો જેઈ એ દેડના અષ્યાસથી આત્મા 
“ કચારેક પણુ દેડના બ'ધનમાં સપડાયો છે અતે “હું જ આત્મા છુ,' એ 
અપ્યાસ રઢ કરવાથી અથવા ચિત્તતો લમ સાધી દેહનું અસ્તિત્વ ભુલાવી 
રાવા તે જન્મમરણુમાથી મૃક્ત થાય છે -- આ ખે કલ્પના અને શ્રદ્ધા 
પર્‌ આને અગેની બધી વિચારસરણી અતે સાધન-ઉપાય રચેલાં છે. 
પણુ આ વિચારસરણી અને સાધતોને લીધે થયેલા અનુભવો શોધક 
રૃષ્િથી તપાસતાં તેમા વિચારતી સુસંગતિ અને અતુભવોનુ નિરીક્ષણુ 
રૃખાતાં નથી દેહ અને આત્મા અથવા પ્રકૃતિ અતે પુરૂષ એ ખે તત્ત્વા 
ગએકમીજથી અત્ય'ત ભિન્ન ગુણુધરમ'વાળાં હોવા તાં તેમનુ એડ્મ શી 
રીતે થયુ ? કયા સુખતી આશાથી, શદ્ધ-ખુઢ, નિત્ય નિર્‌ તર, સત ચિત 
આનદ-સ્વરૂપ આત્મા અશાશ્રત દેવનો અ પ્યાસ લઈને તેના મોહમાં 
સપડાત્રે ? અને આત્મા વિષેના કે બહમ વિષેતા અષ્યાસથી થોડો વખત 
રહને કેવળ ભૂકી જવાથી તે તેમાથી કાયમનો કૈવી રીતે છૂટવાનો? 
રડના જ આધાર્‌ વડે દેઠનતુ ભાન વિસારે પાડવાનો ક્રમ સાધક રોજ રાખે 
તતોપણુ તે જ દેડના અધિદઠાન પર વ્યુત્થાન ઘ્શા કુદરતી રીતે 


૧૨૦ વિવેક અને સપ્ધન॥ 


આવ્યા જ ડરવાની અતે તે જ વધારે વખત સહેજે રહેવાની ચિત્તતી 
આવી રૉજતી પ્રેશૃત્ત અતે નિભ્ત્ત સ્થિતિમાં આત્મા પોતાતી મૂળ શુઠ્ુદ્ધ 
અવસ્થા કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે અતે જન્મમરણુમાથી સુક્ત થાય 
વગેરે શ'કાએ અને પ્રશ્નોના યોગ્ય જવાબો અભ્યાસ પછીના અતુભવમાંથી 
પણુ વિવેકી માણુસને મળતા નથી. આ પરથી આ બધી માન્યતાઓને 
પર્‌ પરાગત શ્રદ્ધા સિવાય ખબીન્ને આધાર દેખાતો નથી. આત્માની અસલ 
એવસ્થા નિવિ*કાર્‌ છે. અભ્યાસથી તે અવસ્થામાં ગયા પછી તેને 
પોતાની મૂળ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે એવી ન્નતની સમજણુ આ ખધા 
પ્રયત્તના મૂળમાં છે પરતુ અભ્યાસમાં થતા અતુભવને તપાસતા જણાશે 
કે, સવિક્#પ-નિવિ*કહ્પ અવસ્થાઓ આત્માની નથી પણુ ચિત્તતી છે. 
સવ* ગ્રેરક શક્તિને જ “ આત્મા એ શખ્દ લાગુ પડતો હોય તો તે શક્તિ 
સવિકલ્પ નથી, તેમ જ નિવિ“ક#પ પણુ નથી સૂમ જેમ સતત પ્રકારમાત 
હોવાથી પ્રકાશ આપવાનુ કાપ* તેના તરફથી સતત અખ'ડપણૅ ચાલુ જ 
હેય છે, તે જ પ્રમાણે સવ" પ્રેરક અને સ્વય'ભૂ શક્તિતુ કાયષ પણુ સતત 
ચાલુ જ હોય છે. નિવિ'કલ્પ સ્થિતિના અભ્યાસકે। આ વિષયનું કદાચ જીદી 
જ ૬ષ્િથી શાસ્રીય રીતે સમથન કરી શકશે, અન્તમય, પ્રાણુમમ વગેરે 
કોશોમાંથી સાધના વડે આત્માને સુક્ત કરી શકાય છે એમ તેઓ 
આગ્રહપૃવ*ક કહી શકશે. પરતુ આ બધા કોરોતી પેલી પાર ગયેલો 
આત્મા દેહને સ'પૂણ" રીતે છોડી શકે છે અથવા તેવી દેડવિષયક 
જરૂરિયાતો મરી જય છે ડે ડેમ, એ તેમણે પોતાનાં અતુભવ અને 
સ્થિતિતે તપાસીતે જેવુ” જનેઈ એ. તેમ ન થઈ શકતુ હોય તો મોલની 
આશાથી અભ્યાસ ડે અપ્પાસ દ્દાગ પ્રાપ્ત કરેલી અવસ્થાતુ ખોટુ મહત્ત્વ 
ઝોાઈએ માનવુ જેઈ એ નહી. 
ભક્તિ, સાન, યોગ વગેરે માર્ગોમાં જેએ! મમ, નિયમ, સદ્યચાર 
વગેરે વડે પોતાતી ઉન્નતિ સાધવાના મયત્નમાં હોય 
થરવરપત પ્ચેચોની છે તેમને વિષે મતમાં ખૂખ આદર અતે સદ્ભાવ 
બ્તૂળલા હોવા છ્તાં જવન વિષેના ડૈવળ પાર'પરિક અને 
શ્રદ્ાસાન્ય ધ્યેય વિષે ઉપર્‌ ગ્રમાણે વિચારે દર્શાવવા 


સાધ્યસપ્ધત વિવેડ-૧ ૧૨૧ 


પડયા છે. ચિત્તની શુદ્ધિ સાધવામાં જેએ યશસ્વી થયા હરો તેઓ 
કચારેય પણુ આદરતે પાત્ર છે એમા શકા , નથી, માનવી જવન. 
શુદ્ધ રાખવામાં અતે એવી ન્નતનુ વાતાવર્ણુ સમાજમા નિર્માણુ કરીતે તે 
પોષવામાં તેમતો જેટલો ઉપયોગ થતા હેય તે પ્રમાણુમા તેઓ સાચે જ 
ધન્ય છે, એમા પણુ શકા નથી. પરતુ માનવી જીવનની વિશાળતા અતે 
પૂણુ'તાનો વિચાર કરતાં આપણું આજ સુધી જે પ્યેષ્રો થદ્ધાપૂગ'ક માનતા. 
આવ્યા છીએ તે પ્યેયા હવે અપૂણુર્ષ પુરવાર થઈ રલ્ાં છે, તેથી. 
એ દશથી હવે આપણી બધી આપ્યાત્મિક ભાવનાઓ ને પ્યેયોને! વિચાર 
કરવો એ જરૂરી બન્યુ છે તે માટે આ બધા મા્ગૌથી અને સાધતેોથી 
આપણામાં માનવી સદ્ગણોની- ૬૪ થાય છે કે નદી તે આપણે ન્નેવુ” 
જેઈ એ. તેમાંતી કે!ઈઈ પણુ કલ્પનાથી, ભાવનાથી ડે સાધનથી સમાજમાં 
અસત્યને ને દભતે નિર્માણુ થવાનો કૈ ફેલાવાનો અવકાશ મળતો હોય, તેને 
કારણે કે।ઈઈ પણુ ભ્રામક કલ્પનાઓને મહત્ત્વ પ્રાપ્ત થતુ હોય; સમાજમાં 
જડતા, અશ્રદ્ધા, પામર્તા અતે પરાવલ ખન વધતાં હોય, તો એ ખધી 
ખાખતોમાં આપણે સુધારણા કરવી જેઈએ. તેમાં યમનિયમનુ અને 
સદાચારનું મહત્ત્વ છે. ફક્ત તેમાનાં આપણાં પ્યેયો વિવેકપૂવ"ક તપાસી 
જેવાની જરૂર છે 
કોઈ ગૃઢ સાધનથી પોતાનામાં પરમેશ્વરી સામ્ય" પેદા કરીને તે 
વડૅ પોતાનુ, બીજ્નઓનુ અને સમસ્ત જગતતું 
રિન્ય સામરમેનો ખસ કલ્યાણુ કરવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા કેટલાક સેવે છે. 
જાઈ વિરેષ સાધનથી અતે ક્રિયાથી પશ્વિર સ'તુજુ 
થાય છે અતે માણુસને દિવ્ય સામથ્ય આપે છે અથવા તે સાધનથી 
અને ક્યાથી માણુસમાં જ પશ્ચિરી શક્તિ પ્રકટ થાય છે, એવી ન્નતની 
કલ્પનાએ આ મહત્તવાકાંક્ષાતી પાળ હોય છે આવી ન્નતતી મહત્ત્વાકાંક્ષાથી 
પ્રેરાઈ તે કોઈ વિસિજ પ્રકારતી સાધના કરનાગ સાધકો મળી આવે છે.. 
પરતું તેમાના કેઈ તે પણુ સિદ્ધિ મળી છે અતે તેનામાં જગતનું કલ્યાણુ- 
કરવાતી શક્તિ આવી છે એવુ" હજી કામ ન્ેવામાં આવ્યું નથી. 


“૨૨ વિવેક અને સાધના 


આવી જતના સાધકેોતા પૂવર્ષ્ઝવનતી માકક :તેમના પાછલા જતરતને 
“મહત્ત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. સાધક પૂવર્'જવનસમા જ કોઈક વિશેષતાને લીધે 
ગમખ્યાત હોય તો તેના સાધકપણાને મહત્ત્વ મળે છે અને તેતા ત્રેયત્ન 
તરફ મોટા મોટા લોકોનુ લક્ષ ચોટેલુ રહે છે. પરતુ આવા સાધકોને 
જેમ જેમ સાધનામાં કાળ ન્નય છે અતે સિદ્ધિની દણ્િથી કશુ પ્રાપ્ત 
થવાતી તેમની આશા જેમ જેમ નાશ પામતી ન્નય છે તેમ તેમ 
તેમતી સાધનાને અને જીવનને જીદુ' રૂપ મળવા લાગે છે અતે પછી 
કૈવળ સાધનના નામ પર જ તેમનુ જીવન ચાલવા લાગે છે સિરિતી 
આશામાં તેમનો ધણુ! કાળ વડી ન્નય છે એટલા વખતમાં બાલ 
પરિસ્થિતિ, જ્ગતતી સ્થિતિ, લોકમાનસ, કલ્પના, આદશ" વગેરે બાખતોમાં 
ખૂખ ફેરફાર થઈ ગયેલો હોય છે. તેથી સાધકના ચિત્ત પર તેતી અસર 
પડીતે તેતી પહેલાંતી મન સ્થિતિ ખદલાવા માંડે છે. સ્દ્રિતી ર્દાદેથી 
કરું જ પ્રાપ્ત થયુ ન હેય તાપણું વણા! વખત જતસ'પક'થી -ગ્રશત્તિથી- 
દૂર્‌ રહા પછી તેએ! સમાજમાં ભળી શકતા નથી. સામચ્યષીન 
અને મહત્ત્વહીન સ્થિતિમાં એકાત છોડીને બહાર આવવાની ઇચ્છા તેમને 
થતી નથી, આવે વખતે ખરું જતાં પોતાની :સાધતા, અનભવ, મન 
સ્થિતિ, પ્રયત્નને અ તે પોતાને મળેલા યશ-અપયશ-એ બધુ શાસ્ત્રીય 
શોધતી અને સમાજના હિતની ૬દછિથી પ્રકટ કરવુ'એ તેમનુ કત'વ્ય ખતે 
છે. પણુ બ્રમને લીધે પ્રતિદાના મોહને લીધે અથવા દભતે કારણે 
તેએ તેમ કરવાતી હિમત કરી શકતા નથી. ભક્તિ, માન અને મ્રેગ 
સાગ'તા કેટલાથે સાધદ્ઠો જેમ પોતાના યશ-અપયશ કેશુ ન જણાવતાં 
પોતાના પ્યેપની નિટ્દિ થયાના દભ કરે છે, તેજ પ્રમાણે દિવ્ય 
સામથ્ય્તી પાઠળ પડેલા અધકો પણુ સિટ્દિતી બાબતમાં મળેલો 
અપજ્શ પ્રકટ ન કગ્તા દભ કરવા લાગે છે. જતસમુદાયમાં તેએ ભળી 
-શકતા નથી અને એકાત પણુ તેમનાથી સહન થતું નથી. ત્યારે લોકો જ 
ગોતાતી પાસે આવવા માંડે એવી ત્રયા તેએ રા૩ કરે છે. આપણા 
સમાંનમાં મૂળથી જ પુષ્કળ અધથદ્ટાળુપણુ છે. તેથ ભાવિડ લેકે 
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ત્તેમતે દશને જવા લાગે છે. અને વખત જતાં તેમતી આજુબાજુ 
સમુદાય વધતો ન્નય છે, અને આવી રીતે સમાજમાં બ્રમ ફ્રેલાવા 
માડૅ છે. 

આવા સાધકેતે સિદ્ધિની દણ્થી કશું પ્રાપ્ત થયેલુ ન હોય 
ત્તાપણુ કેટલાક વખતતા એકાતને લીધે અને હમેશ સહ્દમ વિચાર અને 
1નિરીલણુ કરવાની ટેવને લીધે તેમના વિચારમાં સક્ષમતા અતે માર્મિકતા 
સહેજે આવે છે. તે મૂળથી જ વિદ્દાન હોય તો તેમની વિચારશક્તિ 
સારી પેડે ખીલે છે. તેથી તેઓ વિદ્ત્તાભર્મા લેખો લખી શકે છે. ગીતા 
અને ઉપનિષદનાં વચતો પર તેઓ એટલાં ગૂઢ અથ*વાળાં લખાણો કરે 
છે કે મૂળ ગીતા અને ઉપનિષદકારથી પણુ તે સમજી ન શકાય, એટલું 
% નહી પણુ તેઓ પોતે પણુ તેમાથી કશું સમજ શકે છે કે નહી 
“એ વિષે શકા પેદા થાય છે. તે વાંચીને ખ્રુદ્ધિમાન અને ભાવિક લોકોની 
શ્રદ્ધા ખમણી થાય છે લખાણુના ન સમન્નતા ભાગને તેઓ દિવ્ય માને 
છે અતે એ તેમની સિક્ઠિનો પ્રતાપ છે એમ તેએ માતે છે. આવા 
સાધકોની આજુબાજુ અનુયાયીઓ અને ભક્ત લેકાની સૃષિ નિર્માણ 
થાય છે. કોઈ પણુ દિવ્ય શક્તિ તેમને પ્રાપ્ત થયેલી નથી હોતી, તેમ જ 
પોતાના ઉદ્માર્તા માગ" પણુ તેમને પ્રાપ્ત થયેલો નથી હોતો, તાં તેઓ 
ધીમે ધીમે જગદ્યદ્ધારક ખતે છે ભક્ત લોકે! તેમનુ મહત્ત્વ વધારી મૃકે 
છે. તેમા તેમનુ પોતાનુ મહત્ત્વ પણુ વધે છે. સવ'સમપર્ષ્ણુ, કૃપા, પ્રસાદ, 
-શક્તિસચરણુ, સાક્ષાત્કાર, ચમત્કારની ભાષા ત્યા શ૩ થાય છે. આવા 
રેડ સાધકના ભક્તો પોતાની ભાવિકતાતે પોષવા મારે તે સાધકને 
ભગવાન બનાવી દે છે અને પોતાતે આનદ થાય અને અદ્ભુતતા લાગે 
એવા કાલ્પાનેક ચમત્કારો તેને નામે પ્રસિદ્ટ કરે છે મોથ મોં યુદ્ધો, 
ત્તમાં થતા જ્યપરાજયેો, જુદા જીદા દેશોતી રાત્ત્યકાન્તિઓ, પ્રતાપી રજ- 
કારણી પુચ્ષોના મૃત્યુ વગેરે જગતતી બધી મહાન ઘટનાઓ પોતાના 
રરતી ૪ચ્છાથી, આનાથી અતે સામથ્યથી બતે છે એમ તે ભક્તો 
માતે છે. જગતના બધા સારા કાર્યોનું ક્તૃત્ત પોતાના ગુરૃતુ છે એમ 
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તેઓ દુનિયાને દર્શાવે છે. ટ્ર કમાં, પોતાનો ગુર્‌ જ એક જ્ગાએ ખેસીને 
જગતના સૂત્રો ચલાવી રલો છે એવી ભાવના લેકેમાં ફેલાવવાતો તેઓ 
મયત્ત કરે છે. આ ખધા ગ્રકારોથી જ્ગતતો ડે કેઈ તોય ઉદ્ધાર ન થર્તા 
ડેવળ એક નવો સંપ્રદાય માત્ર નિર્માણુ થાય છે. દુનિયામાં પહેલેથી જ 
ચાલતા આવેલા ભ્રમ અને દભમાં વૃદ્ધિ થાય છે કોઈતામાય દિવ્ય 
તા શું, પણુ થોાડુય સામથ્ય વધતુ નથી ભક્ત ડહેવડાવનારાઓમાં 
પણુ ખરી શ્રદ્ધા ભાગ્યે જ હોય છે. પરતુ જવન અને મનના આધાર 
તરીકે એક પ્રકારની શ્રદ્ધા દઢ કરવાતો તેઓ પ્રયત્ન કરે છે સપ્રદાયતું 
મહત્ત્વ વધારવાનો પ્રયત્ત બતે બાજુથી ચાલુ હેમ છે પરતુ તે બધા 
ગ્રયત્તમાંથી ખેલ એટલે! જ તીકળે છે કૈ, ભ્રમ છે સાં દભ છે, દભ 
છે યાં આડબર અને આડ'બર છે ત્યા શબ્દચાતુયપ જરરી હોય છે. 
માણુસના મનમાં કેટલીયે ગૂઢ શક્તિઓ છે તે શક્તિઓતો વિકાસ 
થાય અને તે સાથે જ સદ્ગુણાતી ઇદ્િ થાય તો માતવન્તત સુખી થાય 
એમા શકા નથી. પરતુ શક્તિતે નામે ન્યાં વહેમ અતે દભ વધતા 
હોય છે, એવા સમાજ્તી ઉન્નતિ થામ એ શકય લાગતુ નથી. આપણા 
લેકેતે માનવતાની કિંમત નથી કોઈને ભગવાન બનવાની મહત્તાકાંક્ષા 
હોય છે, તો બહુજતસમાજમાં કોઈને પણ ભગવાન ખતાવીને તેતી 
આરાધના કરવાતો રસ હોય છે. આ સ્થિતિતે લીધે તત્ત્તતાત અને 
મત શક્તિના શોધકો અતે માનવતાના ઉપાસકો! આપણામાં ન્ેવામાં' 
આવતા નથી. આપણામાં હજી સત્ય જ્ઞાનની ભૂખ ઊઘડી નથી. તેથી સાધક- 
દશામાં ઘણા વખત ગાળ્યો હેય એવા સાધકઠ્ઠો પણુ પોતાનો ખરો અનૃભવ 
દુનિયા આગળ ર્તૂ કરતા નથી. ઊલટું, પહેલાના જ બ્રમને તેએ 
વધારે ૬& કઝ છે શ્રદ્ધા પ્રમાણે આાગળ જતાં અતુભવ ન થાય ત્યારે 
તેમ કહેવાતી હિંમત પોતાતામાં ન હોય તો સત્યની ઉપાસતા થઈ 
શકતી નથી. સિદ્ધાય" ગૌતમે કમરા સકોચ અને ભય રાખ્યા વિના પોતાના 
અનુભવો જગતને સ્પજ્ઠષણે કહા. તેતી માકક દરેક સાધક પોતાના ખરા 
અનુભવ ન્ને પ્રકટ કરે તો આ વિષયને અગેતું આપણું અજ્ઞાન દૂર 
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ચશે અને આપણી ખધાની ખરી પ્રગતિ થરે, ભ્રમ અતે દભમાંથી 
આપણે ખંધા છૂટી જઈશિ, જ્ઞાનના આપણુ! માગ" સરળ થશે અને 
સાનવ#્નત સુખી થશે જગતતી અધશ્રદ્ધા, વહેમ, અજ્ઞાન, ભ્રમ, દભ 
અને આ ખધાને લીધે થનારા પાતઠો અને અનર્થૌતુ કારણુ સાધકોતી 
સત્ય વિષેતી અવહેલના, વિવેક અને શોધકપણાનો અભાવ, તેમની અધી- 
રાઈ, તેમનુ આળસ, સુખ વિષેની તેમતી લોલુપતા અને જતહિત વિષે 
એપર્વાઈ એ જ છે, એમ અત્યત દુ ખ સાથે કહેવુ પડે છે. 
આપ્યાત્મિક વિષયમાં સૌથી ભ્રમાત્મક અને તેથી જ અનથ'કારી 
. માર્ગ છે “હ જ બ્રહ્મ છુ' એમ માનીને સાધના 
શ વેલતનો પ્રત સવાય સ્વય-સિહ્ બનવાનો આ માગમાં સાધન 
નથી, વિધિ નથી, નિષેધ નથી, કણ નથી, કોઈ 
પણુ જાતતી જવાબદારી નથી, ક્ત*વ્ય નથી. હુ જ “ આત્મા ' કે “ સહ” 
છું એમ હમેશા મતને મનાવતા અને ભાવના કરાવતા રહેવા સિવાય ખીજી” 
કશુ સાધન જેમા નથી એવો આ માર્ગ છે. કોઈ પણુ એક તત્ત્વજ્ઞાન 
સ્વીકારીને તેમા જ પોતાનો તક*વાદ સામેલ કરીને તે દ્દારા સાધક પોતે જ 
આ માગમાં સાપ્ય ખતી ન્નય છે. સર્વે સસ્તિટ વ્રણ જેવા કોઈ મહા- 
વાકચનો આધાર્‌ માત્ર તેણું લીધેલો હોય છે “આપણે પોતે અને 
આપણા સિવાય જે કાઈ ગોચર-અગોચર, કલ્પનામાં આવનાર ન આવનારું, 
સ્થિર-ચર, જ્ઞાત-અજ્ઞાત છે તે બધુ એક જ મહાત તત્ત્વ પર કરાયેલો 
આભાસ માત્ર છે. ગમે તેવા ખાલ્મ ફેરફારથી, સ્થિત્ય તરથી, મૂળ તત્ત્વમાં 
કેશે ડ્રેરઅદલ થતા નથી. તે વિકાર્‌ ન્નણૂતુ નથી, , ગ્રકાર્‌ જાણુતુ 
નથી તેમાથી જ વિશ્વનો આભાસ સતત ચાલુ છે. તેમા માયાને 
અવકાશ નથી. તે તત્વને જ આવિર્ભાવ સવશ્ર ભાસે છે. યાં માયા 
આવવાતી કથાથી અને રહેવાની કયાં? અતજ્ઞાનના નિરસતતી અહીં 
જરૂર નથી વિરેય જ્તાનતી કે જ્તાનસ્થિતિતી આવશ્યકતા નથી અહી 
કશું ચયુ જ નથી એટલે ડમ'નતો કે કયતો આગ્રહ નથી, આમા કોઈ 
કતા નથી. ભૂત, વત*માન ઠે ભવિષ્યનો આમા ભેદ નથી. દરેક વ્યક્તિ, 


જશુ વિવેક અને સાધના 


દરેક વસ્તુ, હોઈ અષુરેણુ પણુ આવિર્ભાવતી દણ્િથી પોતપોતાની રીતે 
પૂણુ" જ છે, તે પોતાતી યોગ્ય જગાએ યોગ્ય સ્ત્રિતિમાં અને યોગ્ય 
ગતિમાં છે. માણુસ કમ" કરે તમે ઠીક, ન કરે તોયે ઠીક. આવિ- 
ર્ભાવની દછિથી ઉન્નતિ-અવનતિ, નીતિ-અનીતિ એ કેવળ ક#પનાએ 
છે. માયા ન હોવાથી અહીં બ્રાન્તિ નથી. બધન ન હોવાથી મોક્ષ તથી. 
બધુ આવિર્ભાવ જ છે ત્યાં કેતે બંધત અને કેતે મોહ કહેવો ? 
આત્રિર્ભાવનુ જ્તાન થવુ અથવા ન ચવુ' બ'તે આવિર્ભાવની જ સ્થિતિઓ. 
છે, તેથી બ'ને એક જ છે. શુદ્ધ, બુદ્ધ, નિત્ય સનાતન એક જ તત્ત્વ 
અનેક રૂપોથી સન્નયેલું છે. તેનું ભાન રહૈ અતે ચિત્તની શાતિ જળવાય 
એ માટે મહાવાકયનુ સ્મરણુ રાખવુ' જેઈએ. પણુ તે ન રાખીએ 
તોય મૂળભૂત તત્ત્વમાં કે તેતા આવિર્ભાવમાં કેરકાર્‌ થતો નથી.'' તેમના. 
આ તત્ત્તત્ઞાનમાં સદ્ગુણુાતો આમ્રહ ન હોવાધી જેવા હેય તતા ઇવનને 
પૂણુપ માનવા સાટે એત( જ મકારનતી વિચારસરણી પ્રસ્થાપિત કરવામાં 
તેમની તકષ્શક્તિ કામ કરતી હેય છે ખળદ, ધડો, ઝાડ, પાન, ફૂલ, ઘાસનું 
તણુખલ્ુ જે ક'ઈ તેમની નજર આગળ રેખાય તે ૫2 પોતાતી તાકિષકતા 
ચલાવીતે તેએ પોતાનું તત્ત્ત્તાન અતે પોતાતો મત ૬૮ કરતા રહે છે. 
આ માણીએ, આ વરતુઓ * તેના કરતાં વધારે સારી કેમ તથા? _ 
આ પ્રભ્ન કે શકા અન્ાન છે. કોઈ પણુ વગ્તુ બહારથી ગમે તેવી દેખાતી 
હાય તાપણું તે તેતુ સ્વરૂપ નાશવ'ત છેં. ખધી વસ્તુના ખાદ્ય આવિર્ભાવો 
ક્ષણે ક્ષણુ બદલાતા હોય છે અતે તે તેવા જ ખદલાતા રહેવાના, એટલે 
વિશ્વની બધી વસ્તુઓતુ આ હ્યણુ જે સ્વરૂપ હોવુ જેઈ એ, જે સ્થાને 
તે હોવી જેઈએ તે જ સ્વરપે અતે તે જ જ્ગાગે તે છે. હું પણુ 
આ દેવના આવિર્ભાવ રૂપે «યાં જેવો હોવો જેઈએ થાં અતે તેવો જ 
છું આ શણ અતે &--ધાં યથ્રાતથ છીએ, એમાં જ સમાધાન છે. ટુ 
આવો કૈમ અતે તેવો કેમ નહીં એ વિચાર જ અન્નાન, દુ ખ અતે 
અસમાધાનનુ કાર્ણુ છે તેતે ચિત્તમાં ઊઘ્વા ત દેવો એ જ ખડું સાધત 
અને તે ન ઊઠે એ જ સાચી જ્તાનાવસ્થા આ ઘાસતુૃ તણુખલ દી કછુ 
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છે કે હુ અપૃણુ છું? તો પછી રહ માણુસ હોવા છતાં મારે પોતાતી 
જતતે અપૃષુષ શા માટે સમે૪ની ? ઉપનિષદમાં કક્યુ છે. 


સઝ પૂળત૬ પૂરીમિર પૂર્ણાત્‌ વૂધમુવ્સ્તે । 
પૂણલ્તત પૂળમાયાય વૂષેમેવાવશિષ્તતે 11 
(આ પૂણુ છે, એ પૂણુ છે, પૂષુ'માંથી પૂણુ" તીકળે છે, 

પૂણુ'માંથી પૂણુ લેવાથી પૂણુ" જ અવશેષરપે રહે છે ) આ લોકનું 
રહસ્ય ચિત્ત પર પૂણુ'પણુ ઠસ્યુ નથી ત્યા સુધી જ પૂણુ"-અપૂણ', 
સાત-અન્તાન, ઉન્તતિ-અવનતિ, સદ્ગુણુ-દુમુષણુ, શુદ્ધિ-અશુહ્ધદિ, એવા 
ભેદો રહેવાના. આ રહસ્પ ઠસ્॥1ા પછી ભેદ શાના અતે તે કોણે માનવા ? 
સત્ય જ્ઞાન, સત્ય સિદ્ધાંત, “ તર્વ સરિ ૨ ત્રહાં? છે 


આવા સાધકે પોતાતી મનઃસ્થિતિ આવી નળતતી બતાવતા હોય 
છે તેમને આ સ્થિતિને લીધ એડ પ્રકાર્તો સતોષ મળે છે, કાર્ણુ આ 
સ્થિતિમાં બધા ક્ત'વ્યોમાથી, બધી જ્વામદારીમાથી, કશુ ન કરતા 
તેમતે છૂટયા જેવું લાગે છે. આ સ્થિતિમાં મરજ પડે તો ઉપાધિ. 
લેવી, ન પડે તો ન લે1, પ્રિય લાગે તે વિષયમાં મનને જવા દેતું; 
ર્મ્ય અતે આનદપ્રદ લાગે તે કરવુ, કોઈ પણુ બાબત, કેઈ પણુ કાય" 
આમ્રહપૂવક પૂ રુ કરવુ જઈ એ, એમ આ સ્થિતિમાં મનને કદી લાગતુ નથી. 
યિત્તનુ સ્વાસ્થ્ય ન્તય એવી ભાજ્ગડમાં પડવાનું નહીં, આવી જવતપદ્ધતિ 
રાખ્યા પકી તેમાં દુ ખ અને ચિતાતે અવઢાશ રહેતો નથી તેથી 
ગએ જ્ઞાનતી પર્માવસ્થા છે એમ માનવાતો ભ્રમ સહેજે થાય આપણા 
દશમાં આવી જ્નતતી વિચાર્સરણીવાળા પ'થોા! ચાલુ છે. તેમાં કોઈઈ જ 
ખુદ્ધિમાન હોતુ નથી એમ નયી પરતુ તેમાં સામાન્ય રીતે આળસુ, 
જડખુહ્ધિ, પુગ્યાથઠીન અને પોતામામા રહેલે કેર પણુ રોષ દૂર ન કરતાં 
કઈ આપ્યાઃ્મિક વિરેષતા પ્રાપ્ત કરવાની મહત્તાકાંક્ષા રાખતાગએઓ 
મોથ પ્રમાણુમા હોય છે. આ માગમા તેમને નિરુર્પાધિક્તા લાગે છે અને. 
ગ્રતિકાની મહત્ત્વાકાક્ષાની પણુ કઈક અશે તૃપ્તિ થાય છે, 


ન્‌ર૮ (વિવેક અને સાધતા 


પરતુ આ વિચારસરણીથી ગમે તેવા દોષને આશ્રય મળે છે અતે , 
તેનુ પોષણુ થવાને પણુ તેમાં ભરપૂર અવકાશ રહે છે. 
ગીવનજતવ્ન તેથી જે વિચારસરણીથી આપણે પોતાની માણુસાઈ, 
તેનાં કત'વ્યો અને પોતાનુ પ્યેપ ભૂલી જઈએ 
છીએ, તે તંત્ત્જ્ઞાન નહીં પણું ભારે મોટ ભ્રમ છે એમ કહેવું પડે 
જ. ચિત્તતી શર્દિ અને સદ્ગુણાતુ સ'વધષન જેનાથી સાધી શકાતાં 
નથી, જેમાં આપ-પરભાવ પ્રલહ્ષ આચરણમાં એછે કરવાતી શક્તિ નથી, 
“વિવેક, નપ્રતા, સેવાદૃત્તિ જેવા સદ્ગુણાતુ જેમા મહત્ત્વ નથી, જેમાં ક્તયવ 
અને પુર્ષાથષ્તી શદ્ધિ માટે અવકાશ નથી તે વિચારસરણી કે તત્ત્વજ્ઞાન 
અથવા સાધન ગમે તેટલું દિવ્ય, આકવયક કે રમ્ય લાગે તોય માનવી 
“જવનને સફળ કરવાનુ સામથ્ય તેમાં નથી એ વાત આપણુતે સહેજે 
સમન્નવી ન્નેઈએ. માનવી કી અનેક પ્રકારના મોહ ગ્રગટ કે સુપ્તપણે 
વાસ કરે છે. અતમુ"ખ થયા સિવાય, શુદ્ધ વિવેક સૂઝયા સિવાય આપણો 
મોહ આપણું ઓળખી શકતા નથી. માનવ શરીરમાં રહેલી બંધી શક્તિ- 
ગની શર્દિ અતે ૬ર કરીને પોતાતી પૂણુ'તા સાધવી એ ૯વનને હેતુ છે. 
ચિત્તતે શુદ્ટ કરતાં કરતાં અતે સદ્ચણેતી ૨૭ કરતાં કરતાં પોતાનો અહકાર 
નાથ પામે થા સુધી અતે તૅ સદ્યણા જ પોતાતો ગ્વભાવ બતી જય 
સાં સુધી આપણુ આગળ જવાનુ છે. આપણે એકલા જ કોઈ શ્રેઇ 
ભૂમિકા પર્‌ આરૂઢ છીએ એવી કલ્પનામાં ન રહેતા, આપણુ અતે આપણી 
આજુબાજુનો માતવ સમાજ સતત ઉત્તત થતો રહે યા પ્રકારનો 
કમ'યોગ આપણે સિદ્દ કરવો જેઈએ. એ કમ'થોગ તે જ માનવ 
ધમ*. તે કમષ્યોગતું આચરણુ કરતા ગ્હીતે આપણુ બધાએ પોતાની 
ઉ.નતતિ સાધવી એ જ આપણું જવનક્તવ્ય છે. 


૧૪ 
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માનવતાના માગમાં ધમ*વિરુદ્ધ ભોગ, લાલસા અતે વૈયક્તિક સ્વાથ* 
જેમ બાધક છે, તેમ જ વૈરાગ્ય અને જિતેન્દ્રિયત્વની 
સિર્વિજાસ્તાનો મ્રત ખોરી કલ્પનાઓ પણુ બાધક છે ખધી ઉન્દ્રિયોતી 
ખાબતમા માણુસે સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત કરવાતી છે, 
તેથી દરેક બાજુનો વિચાર કરીને તેને અગે માણુસે પોતાના નિણયો 
વિવેકપૂવષક ફરવા ન્નેઈએ. વિશેષત ખછ્ાચપ'ને અગેના આપણા 
આદ્શ*મા ડેવળ કાલ્પનિકતા હેય તો તેના અનિણ પરિણામ થતાં જર્‌ામ 
વાર્‌ લાગતી નથી. કારણુ એ ખાબતમાં ભૂકનુ પયવસાન છેવટે દભમાં 
થાય છે અને એ બાખતમાં ભ્રમ અને દભતી જેટલી ૬ૃદ્ધિ થઈ શકે 
છે તેટલી ખીશ્ન વિષયોને લગતી ખોટી માન્યતાઓને કારણે થઈ 
શકતી નથી 
બહ્માચપ" અતે જિતેન્દ્રિયત્વ વિષેની ખોટી વિચારસરણીમાંથી 
સંપૂણષ નિવિષ્કાર્તાની અતિશયતાનુ કાલ્પનિક પ્યેય નિર્માણુ થયુ 
છે. કેટલાક સાધકો આવી જતતી કટ્પનામાં પડીને તે સાધવા પાછળ 
મ'ડી પડે છે આત્મા નિવિષકાર છે અને આપણે જ આત્મા છીએ, તેથી 
* બધી બાજુએથી પોતાની નિવિષકારતાના અતુભવ થયા વિના આપણે 
મેક્ષને લાયક થઈશ્િં નડી એવી તેમતી શ્રદ્ધા હોય છે. એ શ્રદ્ધાને 
લીધે તેઓ ખોટા આલ્શ*માં અને સાધનમાં ફસાઈ પડે છે તેમણે આને 
અગેતેો પોાતાતો આદશ" ઠરાવતા પહેલા મતુષ્યમા કામ, કોધ, લોભ, ગએ 
શી વસ્તુએ! છે તેનો વિચાર કરવો જેઈએ એ વિકૃતિઓ જ છે ફે 
પ્રમૃતિ-સ્વભાવ છે ? તેમતી દ્વારા માનવી શક્તિનુ ગ્રકટીકરણુ થાય છે કે 
તેતી શક્તિનો કેવળ હાસ જ થાય છે? આ શક્તિઓને ચોગ્ય વલણુ 
જ્ર્ટ 
વિ-હ 
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આપવામાં આવે અતે તેનો યોગ્ય કાયમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
માણુસ ઉન્નત થઈ શકરો કે નહીં? યોગ્ય વિચારથી અતે ચેગ્ય 
સાધનથી આ શક્તિઓની શુદ્ધિ કરી શકાય ડે નહીં' ? આપણે જેને વિકાર 
કહીએ છીએ તેતી પાછળ નિસગ'નો કેઈ હેતુ છે ડે નહીં' ? હેય તો 
શે છે ? તેતે માનવી જવન સાટે ઉપયોગી અતે લાભદાયક ખનાવી 
શકાય કે નહીં? વિકારોતો સ'પૂણુ" નાશ કરવાતી જરૂર છે ડ્ઠે તેમને 
ક્ષીણુ અને શુદ્ધ કરીને સ્વાધીત રાખવાની જરૂર છે ? અતે આંમાંથી 
કઈ બાબત માણુસને ગ્રમત્નસાપ્ય છે? વગેરે પ્રશ્નો પર તેણું ઊડો 
વિચાર કરવો જેઈ એ 


વિકારોતુ વર્ચસ્વ આપણા પર્‌ જમીતે તેતી ધૂનમાં ગમે તેમ 
વત'વાતે લીધે થયેલા અનથ" અતે તે ખધ્લ થતા પશ્યાત્તાપમાંથી તેની 
ગ્રતિક્ષિરૂપે જે વૈરાગ્ય નિર્માણુ થાય છે તેમાંથી આપણે કયારેક પણુ 
નિવિ*કારતાની અતિશયતાના ધ્યેષ પર્‌ આવ્યા છીએ એમ લાગે છે. આ 
વિષે આપણું અતુભવાત્મક ૬ષ્િથી ફરી ફરી વિચાર કરવાની જરૂર હોવા 
છતાં પર્‌ પરાથી ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધાને લીધે તેમ જ શોધકપણાના અભાવને 
લીધે એ આપણાથી થઈ શકતું નથી તેથી એક વાર્‌ માનેલા ખોટા આદર્શોને 
આપણે એમ તે એમ માનતા આવ્યા છીએ. સયમ, બહ્મચય* ને 
જિતેન્દ્રિયતાતી પાછળ પડેલા પ્રામાણિક સાધકતે પોતાના વિકારોતું બળ 
ક્ષીણુ દશાએ જઈ પહોસ્યુ છે એટલી હદ સુધીતી સકળતા યોગ્ય પ્રયત્નથી 
પ્રાપ્ત થઈ શકે છે તે સ્થિતિમાથે યમ, નિયમ ને સદાચારતુ સતત પાલન 
કરીને તે પોતાનો અભ્યાસ ચાછુ રાખે તો તેતા વિકારોના અવશ્િછટ સમ્કાર 
પણુ અત્ય'ત ટ્ી'જુ થાય છે અતે તેતું ચિત્ત સહેજે સ્વાધીન રહી થટ 
છે. એવી સ્થતિમા પણુ ડોઈઈ સાધકના ચિત્તમા ડ્રોઈ અતતમાંજા કારણથી 
વિકાગ્તો આવત" ઊઠે તોય તેણે ગભરાયા વિના સયમશીલ રહી ચિત્તને 
શાંત કરનુ જેઈ એ. આ રીતે તે-પોતાતો નિશ્રય અતે મમત્ન ચાલુ 
રાખે તો તેતા જવનમાં સહજતા આવવા લાગે છે જવનમાં ૬ 
વહેવાર માટે અતે ઉત્તતિ માટે આટલી નિવિર્કકારતા જરૂરતી છે 
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અને તે પૂરતી છે. પણુ આથી આગળ જઈને જે સાધકો જણી- 
ખૂજતે પ્રતિકૂળ સ'યોગા નિર્માણુ કરે છે અતે તેમાંથી પોતાની નિવિષકાર- 
તાતી પરીલ્સા અતે કસોટી કરવાના ભ્રમમાં પડે છે તેઓએ યમ, નિયમ, 
સદાચાર અતે નીતિના પાલનમાં શિથિલ ચાય છે અતે તેનું પરિણામ 
આગળ જતાં તેમને પોતાને અને ખીશ્તને પણુ અનથ*કર્‌ જ થાય છે. 
આવી «રીતે અતિશમતાતી પાછળા પડૅલા સાધકો પાતાના સાધનમાં ફસાઈ 
“તપ છે. ફસાયા પછી વધારે તે વધારે મોહમાં પડી દભતે ખાશ્રય લે 
છે. તેમાંથી જ કેઈ કેઈ વાર વામમણતા સંપ્રદાય પેદા થાય છે. આ 
ખધાનુ કારણુ ષ્યેય વિષેતી આપણી ખોટી માન્યતાઓ છે એમાં 
રકા નથી. 

તેના કરતાં જીવનનુ પ્યેય ચોગ્ય હોય, સ'ભાવ્ય હોય, તે માટે 
પાત્રતા અતુરૂપ ચે[ગ્ય માગ અને સાધન મળ્યા હોય તો 

ર્સમાવ્ય વ્સેચ અતે તેથી કોઈ પણુ માણુસ કદી ભ્રમમાં ન પડે ભ્રમ ન 
તેની સાધતા હેય તો પછી ૬ ભનું કાર્ણુ ન રહે, અને તેની ધાસ્તી 

* પણુ ન રહૈ માટે જીવનનુ પ્યેય ચોગ્ય હોવુ ન્નેઈએ. 
વિવેકથી પારખી લીધેલું અતે ન્યાય્ય અને ધમ્ય* હોવું જ્નેઈ એ તે તરક્‌ 
જતા માનવી સદ્ગુણુને! સહેજે ઉત્કપ" થાય એવું તે ઉદાત્ત હોવુ જેઈ એ. 
પોતાનુ તેમ જ માનવસમાજનુ તે કયારે પણુ કક્યાણુ જ કરે એવી 
તેને વિષે ખાતરી હોવી નનેઈ એ તેનુ સાધન જનસમાજતી નીતિમત્તાની 
ભાવનાને કોઈ પણુ પ્રકારે ખાધક કે વિત્રાતક ન હોવુ નનેઈ એ. ઊલટુ 
ચાલુ નીતિમત્તાને વધારે તે વધારે શુદ્ધ કરતા રહેવાનુ સહજ સામર્થ્ય” 
તેમા હોવુ જ્નેઈએ સાધનમાં કડ્ણુતા હોય, મર્યાદા હોય અને 
નિયમન હોય તોયે વાધો નહીં, પણુ તેમા અસભ્યતા, ઉચ્ઠ્ઠ ખલતા 
૩ અશુદ્ધતા ન હોવી જેઈ એ તેતે લીધે આળસ, જડતા અતે અહ'કાર 
પેદા ન થવાં જેઈએ પોતપોતાની પાત્રતા અનુસાર સાધન સ્વીકારીને કેઈ 
“ણુ માણુસ પ્યેયતી દ્શિમાં પ્રગતિ કરી શકે એવી સરળતા તેમા હોવી 
જેઈ એ. આવી રીતે પ્યેષ અને સાધન વિષે સ્પણ્તા અને શુદ્ધતા હોય 
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આપવામાં આવે અતે તેતો યોગ્ય કાયમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે તો 
માણુસ ઉન્નત થઈ શકશે કે નહી? ચોગ્ય વિચારથી અતે યોગ્ય 
સાધનથી આ શક્તિઓની શહદ્ધિ કરી શકાય કે નહીં' ? આપણે જેને વિકાર 
કહીએ છીએ તેતી પાછ્ળા નિસગ'નો કેઈ હેતુ છે કૈ નડી ? હોય તો 
શૈ છે ? તેતે માનવી જવત માટે ઉપંયાોગી અતે લાભદાયક ખતાવી 
શકાય કે નહીં? વિકારોતો સપૂણુષ નાશ કરવાતી જરૂર છે ઠે તેમને 
ક્ષીણુ અને શુદ્ધ કરીતે સ્વાધીન રાખવાતી જરૂર છે શ? અતે આમાંથી 
કેઈ ખાખત માણસને ગ્રેયત્નસાષ્ય છે ? વગેરે પ્રશ્નો પર્‌ તેણે ઊ'ડા 
વિચાર કરવો જેઈ એ- 


વિકારોનુ વચસ્વ આપણા પર ન્નમીતે તેતી ધૂનમાં ગમે તેમ 
વત'વાતે લીધે થયેલા અનયર્" અને તે ખદલ થતા પશ્રાત્તાપમાથી તેતી 
પ્રતિક્ષિરૂપે જે વૈરાગ્ય તિર્માણુ થાય છે તેમાથી આપણે કચારેક પણુ 
નિવિષકારતાનતી અતિશયતાના ધ્યેષ ૫૨ આવ્યા છીએ એમ લાગે છે. આ 
વિષે આપણુ અતુભવાત્મક ૬છ્િથી કરી કરી વિચાર કરવાની જરૂર હોવા 
હતાં પર્‌'૫રાથી ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધાને લીધે તેમ જ શૈધકપણાના અભાવને 
લીધે એ આપણાથી થઈ શકતું નથી. તેથી એક વાર્‌ માનેલા ખોટ આદર્શોને 
આપણે એમ ને એમ માનતા આવ્યા છીએ સયમ, ખહ્મચય ને 
જિતેન્દ્રિયતાની પાછળ પડેલા પ્રામાણિક સાધકતે પોતાના વિકારોતુ બળી 
ક્ષીણુ દશાએ જઈ પહોચ્ચુ છે એટલી હદ સુધીતી સફળતા યેગ્ય પ્રયત્નથી 
 મ્રાપ્ત થઈ શકે છે. તે સ્થિતિમાયે યમ, નિયમ નૈ સદ્યથારનું સતત પાલન 
કરીને તે પોતાનો અભ્યાસ ચાકુ રાખે તો તેતા વિકાશેતા અવશિષ સંસ્કાર 
પણુ અત્ય'ત ક્ષીણુ ચાય છે અતે તેન ચિત્ત સહેજે મ્વાધીન રહી શકે 
છે. એવી સ્થતિમા પણુ ટાઈ સાધકતા ચિત્તમાં ડોઈ અ'તબાલ કારણથી 
વિકારતો આવત* ઊઠે તોય તેણે ગસરાયા વિના સયમશીલ રહી ચિત્તને 
શાંત કરવું જેઈ એ. આ રીતે તે પોતાતો નિત્રય અને પ્રેમત્ન ચાલુ 
રાખે તો તેના જવનમાં સહજતા આવવા લાગે છે ડવનમાં શૃદ્ધ 
વહેવાર માટે અતે ઉન્નતિ માટે આટલી નિવિષકાગ્તા જરૂરતી છે 
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અને તે પૂરતી છે. પણુ આથી આગળ જઈને જે સાધકો ન્નણી- 
ખૂજને પ્રતિફૂળ સગેણો નિર્માણુ કરે છે અતે તેમાંથી પોતાની નિવિ"કાર- 
તાતી પરીક્ષા અને કસોટી કરવાના ભ્રમમાં પડે છે તેઆ યમ, નિયમ, 
સદાચાર અને તીતિના પાલનમાં શિથિલ થામ છે અને તેતુ પરિણામ 
આગળ જતાં તેમતે પોતાને અને ખીશ્નને પણુ અનથ*કર્‌ જ થાય છે. 
આવી રીતે અતિશમતાની પાઠળા પડેલા સાધકે પોતાના સાધનમાં કસાઈ 
«તપ છે કૂસાયા પછી વધારે તે વધારે મોહમા પડી દભતે ખાશ્રય લે 
છે. તેમાંથી જ ડાઈ કેઈ વાર્‌ વામમાર્ગના સ'પ્રદ્ાય પેદા થાય છે. આ 
ખધાનુ કારણુ પ્યેય વિષેતી આપણી ખેટી માન્યતાઓ છે એમાં 
શકા નથી 


તેના કરતાં જીવનનુ પ્યેય ચોગ્ય હોય, સ'ભાવ્ય હોય, તે માટે 
પાત્રતા અતુરૂપ યોગ્ય માણ અતે સાધન મળ્યા હોય તો 

સમાન્ય પ્યેચ અતે તેથી કેઈઈ પણુ માણુસ કદી ભ્રમમાં ન પડે. ભ્રમ ન 
તેની સાધતા હેય તો પ૭ી દભનુ કારણુ ન રહે, અને તેની ધાસ્તી 

પે પણુ ન રહે માટે છવનનુ ષ્યેય યોગ્ય હોવું જનેઈએ. 
વિવેકથી પારખી લીધેલું અને ન્યાય્ય અતે ધમ્ય હોવુ જેઈ એ તે તરફ 
જતા માનવી સદ્‌ગુણુનો સહેજે ઉત્કષ" થાય એવુ તે ઉદાત્ત હોવુ જેઈ એ, 
પોતાનુ તેમ જ માનવસમાજનુ તે કચારે પણુ કલ્માણુ જ ફરે એવી 
તેને વિષે ખાતરી હોવી જેઈ એ તેતુ સાધન જનતસમાજનતી નીતિમત્તાની 
ભાવનાને કોઈ પણુ પ્રકારે ખાધક કે વિત્રાતક ન હોવું નનેઈ એ. ઊલટું 
ચાલુ નીતિમત્તાને વધારે તે વધારે શુદ્દ કર્તા રહેવાનુ સહજ સામથ્યર્ષ 
તમાં હોવું જેઈએ, સાધનમાં કડણુતા હોય, સર્યાદા હોય અને 
નિયમન હોય તોયે વાધો નહી, પણુ તેમાં અસભ્યતા, ઉચ્ઠ'ખલતા 
કે અશુદ્ધતા ન હોવી જેઈ એ તેતે લીધે આળસ, જડતા અને અહકાર 
પેદા ન થવા જ્નેઈ એ, પોતપોતાની પાત્રતા અનુસાર સાધન સ્વીકારીને કોઈ 
પણુ માણુસ ખ્મેયતી દિશામાં પ્રગતિ કરી શકે એવી સરળતા તેમાં હેવી 
જેઈ એ. આવી રીતે પ્યેય અને સાધન વિષે સ્પણ્ૃતા અને શુદ્ધતા હોય 
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તા તેમાં ભ્રમ અતે દભ પેદા થવાતું કે વધવાતુ કાર્ણુ જ રહેતું 
નથી. 
માણુસ જે મૂળભૂત તત્ત્વોનો બતેલો છે, જે ગ્રકૃતિધમ" અતુસાર તેનાં 
શરીર, મન, બુદ્ધિ અને પ્રાણુ બનેલા છે અને જે ધમ* 
તજતિયત તસ્વોનીઃ પ્રમાણે તેમનુ પોષણુ-સવધ*ત થાય છે, તે તત્ત્વો 
રસ્ટ અને તે ધર્મો કોઈ તે કોઈ રૂપે તેતી મકૃતિમા હમેશ 
હોવાનાં જ. જે વૃત્તિઓ, જે વાસનાઓ, જે વિકારો 
માણુમના અસ'ખ્ય પૂવે પાસેથી ચાલ્યાં આવીને તેતી પોતાની 
ઉત્પત્તિનુ કારણુ બન્યાં છે તે એક કે બીજે રૂપે તેનામાં રખાઈ આવવાનાં 
જ. માતપિતાતી જે ૧ૃત્તિઓઆ આપણા જન્મનું કારણુ બતી છે તેમતો 
આપણા લેહીમાંથી કાયમતે નાશ થઈ શકે છે એમ સમજવુ એ 
ભ્રમ છે, અને તે થઈ ગયો છે એમ સમજવું એ મહાભ્રમ છે. 
આ ભ્રમમાંથી જ ૬'ભ તિર્માણુ થાય છે. ભ્રમનુ કારણુ મોક્ષ વિષેતી 
મહત્ત્વાકા્ઞા અતે દભનુ કારણુ ક્ષુદ્ર અભિલાષા અતે અહ'કાર છે. 
આપણા પવનને તરકથી જે તત્ત્વોનો અને શૃત્તિઓનો વારગો આપણુતે 
સ છે તે પૈ કોઈ તોયે આપણું સ'પૂણુ" નાશ કરી શકતા નથી. 
શી જે વૃત્તિઓ આપણુને અનિષ્ટ લાગે છે તેમને આપણે બહુ તો 
કીય કરી શ#ીએ, શુદ્ધ કરી શઈીએ. ચિત્તજત્તિઓતો થોડો સમય 
આપણે લમ કરી શકીએ, પણુ તેમનો સપૂણું નાશ આપણે કદી પણુ 
કરી શકતા નથી સૃદિતો તે ધમ* નથી, પ્રકૃતિનો તે તિમમ નયી. 
શુદ્ધ વિવેક, પોતાના અતે ખીત્્તતા અનુભવોનું સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ, 
પરીક્ષણુ, પૃથષ્કર્‌ણુ, વગીર્5કરણુ વગેરે કર્યા વિના આ ખાબળતો આપણા 
જમાનમાં આવરો નહી. 
નિવિ*કારતાના ખોટા આદર અને મોક્ષતી અભિલ્ાયાને લીધે માનવી 
મનનુ જેનું સગોધત, નિરીક્ષણ, પૃશ્રક્કરણુ વગેરે 
માનવી સતના થવું જેઈ એ તેનું કરવા તગ્ફ હજી આપણા મનતી 
ક્ોઘનની ઝહર મ્રત્તિ નથી. તેથી તિવિષકાર દૈ જ્તિંદ્િય થવાનો 
પ્રયત્ત કરનારાએના તે વિષેતા ખરા અનુભવો, 
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તૅમતે નડેલાં વિદ્યો, કે તેમની સફળતાનિષ્કૂળતા વગેરેની આપણુતે .કશી 
“ખખર્‌ પડતી નથી ભ્રમ, અજ્ઞાત, દભ, શેધકપણાનો અભાવ વગેરે 
કારણૂાતે લીધે આ વિષયતુ શાસ્ત્ર નિર્માણુ થઈ શકતુ નથી. અવિવાહિત 
અપ્યાત્મવાદી, બહયાચારી ગણાય છે, અતે તે પણુ પોતે નિવિ"કારી છે એમ 
દર્શાવે છે. કારણુ તે પરથી જ તેને આત્મપ્રાપ્તિ કે 'હ્મપ્રાપ્તિ થઈ છે એમ 
સમજતે લેકા તેને મોહૃતો અધિકારી માને છે. પણુ તેથી તેને વિષેનો 
નિવિકારિતાતો ભ્રમ કાયમ રહે છે અતે દભતે અવકાશ મળે છે. ન્યાં સુધી 
આપણી તેમ જ લેકેતી નીતિમત્તા વિષે ખરી કાળજ આપણા ચિત્તમાં 
પેદા થઈ નથી અતે સુદ્ધ વિવેક કરવાનુ આપણે શીખ્યા નથી, ત્યાં સુધી 
ધ્રામિષક, ઈશ્વર્વિષયક અતે આપ્યાત્મિક ખાબતોમાં આપણાં કાલ્પનિક 
પ્ચેયો આવાં જ ર્હેવાતા, વૈરાગ્ય, નિવિષકાર્તા, ખ્ાહ્માચય અને 
જિતેન્દ્રિયત્વ વિષેતી આપણી ખોટી કલ્પનાઓ આવી ને આવી જ 
રહેવાની ભ્રમ અને દભ આમ જ ચાલ્યા કરવાના આ સ્થિતિ બદલાવી 
જ જેઈએ એમ આપણુતે લાગતુ હોય તો જીવનના પ્યેપ વિષે આપણે 
પાર'પરિક ૬ણ છોડીને વિચાર કરવો! જ જેઈ એ. 
આપણુા આદશ અતે આપણા આજતો ધમ આપણુતે ઠરાવતાં 
આવડવુ જેઈએ તે માટે આપણું માનવન્નતિતો 
સાનવધસે જતિહાસ, માનવત્નતિતી આજતી સ્થિતિ અતે 
માણુસનુ માનસ - એ ખધાતો વિચાર કરવો! જેઈ એ 
માણૂસમાં રહેલી બધી શારીરિક, મૌદ્ધિક અતે માનસિક શક્તિઓ; તે 
અધીતે વૈયક્તિક, કૌટુબિક, સામાજિક, ધામિ“ક ક રાષ્ટ્રીય હેતુથી તે 
તે ક્ષેત્રમાં થનારો ઉપયોગ અને તેના પરિણામો, માણસના સુખદુ ખ, તેતી 
આશાઓ, આકાક્ષાઓઆ ને અભિલાયાગઓ; માણુસ માણુસ વચ્ચેનો અને 
છેવટે મોટા મોટા માતવસમૂહા વચ્ચેનો સહકાર્‌ અને સ'ઘષ* વગેરે અતેક 
બાબતો લક્ષમાં લઈને મતુષ્પમાત્રનુ પ્યેય શું હોતુ જેઈએ 
તેતો વિચાર્‌ આપણુતે કરતા આવડવું ન્નેઈએ ક્યા પ્થેયથી 
અને સાધનથી માનવન્નતિનુ દુઃખ એણછું થશે અને તેતે કાયમના સુખ 
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તરફ- ઓછામાં ઓછું લાખે કાળા ચાક્ષે એવા સુખ તરફ - વાળી શકાશે, 
સતુષ્ય માત્રતી શક્તિનો યથાયોગ્ય વિકાસ થતો રહેરો, તેતી ૬ૃદ્ધિ સાથે શુદ્ધિ 
પણુ સાધી શકાશે; પોતાતી યોગ્ય જરૂરિયાતો પ્રામાણિક માગે" સ'તોયવા 
માટે દરેત્તે યોગ્ય સાધતો અને તક મળતાં રહેરો, બધાતે અર્સપર્સ 
ઉન્તતિ સાધનારો, સમાધાન અતે પ્રસન્નતા આપનારા સહકાર અતે 
સહવાસ મળ્યા કરશે, એકખીન્ન સાથેતો સ'ધષ" એછે થશે --એ ખધેુ 
આપણે શેધી કાઢવું જોઈએ આવી ન્નતતી પગ્સ્થિતિનતી અને તે 
નિર્માયુ કરી શકાય એવી યોજનાતી માનવસમાજ્તે આજે જરૂર્‌ છે. 
એ યોજ્ના એટલે જ માનવધમ". તે માનવધમ આચરવા માટે આપણો 
જન્મ છે માણુસતી શક્તિએતી ૬દ્િ અતે શૃદ્ધિ માનવધમષથી જ થરે. 
માણુસમાત્રમા રહેલી સ'ધષષ, દ્રેષ, વેર્‌ વગેરે દુર્ભાવતાએ નાશ પામીને 
તેને સ્થાને સામ્રહિક પ્રેમ, સામૂહિક કલ્યાણુ, સામૃહિક ઉન્નતિ વગેરે 
સદ્ભાવનાઓ જ્નત્રત થઈ ને તેમતો વિકાસ પણુ એ માનવધમ'થી જ 
થઈ શકમગે. એ ધમ'ને અતુસર્વાથી જ માણુસ વૈયક્તિક સુખ અને 
ઉત્કષતી સ'કુચિત કલ્પનામાથી તીકળીને દરેક ખાખતતો વ્યાપકપણે - 
સામૂહિક કરયાણુતી ૬ણ્થી - વિચાર કરતાં શીખશે મનુષ્યમાં હેલી 
વિધવિવ શક્તિખુદ્ધિતો, સદ્ભાવનાએ ને અતે માતવી જવનના ધ્યેયને 
આ દિએ વિચાર કરતાં ભક્તિ, ગાન, યોગ વગેરે માગી અતે 
સાધનોથી પ્રાપ્ત થનારા વૈયક્તિક લાભો સંકુચિત અતે કાદ્પતિક લાગે છે. 
ધન, વિઠ્ત્તા, કીતિ", સ્રીપુત્ર આદિ પરિવા: દ્વારા મુખી થતવ્રાતી 
ઇચ્છા કરનારાઓતે આપણે અસનાની અતે મોહવશ 
સાસ્તિજ 11 અને કહીએ છીએ. જીદી જીદી ઇંદ્યો દ્રાર ચૃખાનુભવ 
સ્ાસ્તિજ્તાની વ્યાહ્મામો લેતા રહેવાથી છવન કૃતાથ' થશે એમ માતતાગએને 
આપણે વિષયોના અતે વાસતાગોના ગુલામ માતીએ 
છીએ. સ્ત્તાતી મદદથી ખધા સુખો પોતાના હાથમાં રાખવાની અભિલાયા 
જે સઢત્તાકાંક્ષા રાપ્પનારા સત્તાના મદમાં છે એમ આપણે સમઇએ છીએ 
પરતુ ઈ્ચિરદશત, ઈથિરપ્રાપ્તિ, આત્મદથષન, નિવિષટાર અવસ્થા વગેરૅતી 
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પાછળ લાગેલા લોકો પરપરાતે લીધે, અથવા પૂણુ" વિવેક ન કરવાને લીધે 
જીવનનુ પ્યેય ઠરાવવામાં ભૂક્ કરે છે એમ કહેવામાં આવે તો તે આપણુને 
સાન્મ થતું નથી આ ખધાં ષ્યેષોમાં કયાં અને કેવી રીતે ખોટી માન્યતાઓ 
રહેલી છે તેતી આપણુ કદી તપાસ કરતા નથી, ઝરણુ ડે આ પ્યેયો તેમ 
જ તે જેતે માટે ધારણુ કરવાનાં તે મોક્ષ, એ બધા વિષે આપણા મનમાં 
અલત શ્રદ્ધા હોય છે, તેથી તે વિષે શ'કા લેવામા કોઈ ને નાસ્તિકતા લાગે 
છે, શ્રદ્ધાહીનતા લાગે છે, તો કોઈ ને પોતાની દુગ'તિ થવાતો ભય લાગે છે. 
પરતુ આ બાબતમાં આપણે ખાતરી રાખવી જેઈ એ કે, જીવન વિષેતાં 
આપણે માતેલા ધ્યેયો તપાસી નજ્નેતવ્રામા અનિણ્તો કેરો જ ડર્‌ નથી, 
સાન અને વિવેકતુ જવનમાં ઘણું જ મહત્ત્વ છે. પ્યેપ તપાસત્રાથી નને 
આપણા જ્તાનતી ૬દ્દિ થતી હોમ, આપણી ગેરસમજને આપણા પ્યાનમાં 
આવતી હોય, તો તેથી આપણી દુગ'તિ થશે એવો ડર્‌ રાખવાનુ કારણુ 
નથી ન્ત્યા સુધી આપણે ચિત્તશદ્ધિને મહત્તત્ત આપીએ છીએ; વિવેક, 
નમ્રતા, ક્ષમા, દયા, સયમ વગેરે ગુણના આપણે આરાધક છીએ; 
'શ્વિરનિદા આપણા છહુદ્યમાં જ્યા સુધી જનમ્રત છે, અને સથી મહત્ત્વનુ, 
નયા સધી આપણે માનવતાના ઉપાસક છીએ, ત્યા સુધી આપણુતે કેઈ 
પણુ અનિષ્ૃતો ડર નથી, તેમ જ નાસ્તિકતાતી શકા રાખવાનું કારણુ 
નથી, નાસ્તિક તે છે જે પોતાના દેડતે જ સવ*સ્વ માતે છે, અને તેને 
સુખી કરવા માટે જેના મનમા દુજતા, ફરતા, અન્યાય કે ડોઈ પણુ નીચ 
કામ કર્તા કરા ખટકેતુ નથી જેતે જીવ કરતાં જથ્તી કિમત વધારે 
લાગે છે તે નાસ્તિક છે. પછી તે કેઈ પણુ ધમ'*મ્ર'થમાં કે ઈશ્વર, 
આત્મા, પરમાત્મા વગેરે કોઈમાં પણુ માનનારા હો કૈ ન હો, તે 
ઈશ્રિરપૂજન કર્તારા હે કે ન હો. આસ્તિકતાનાસ્તિક્તાને આતી સાથે 
કમા સંબધ નથી. જે ખીન્નતુ દુ ખ જાણતો નથી, વિવેક, નમ્રતા, દયા, 
સેવાકત્તિ એ ગણા જેના હદષમાં નથી, ખીશ્નતુ સુખ ન્નેઈ ને જેતે 
સતોષ થતો નથી, ઊલટુ, મત્સરથી જેતુ હદષ બળવા માંડે છે તે જ 
ખરેખર નાસ્તિક છે. માનવતાની ૬ણ્ી નાસ્તિકતાની આ ઘ્યાખ્મા 
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છે એ પરથી વિચાર કરતાં સર્વોચ્ચ અને પવિત્ર માતેલાં આપણાં 
પ્યેયા તપાસીને તે વધારે શુદ્ધ, ઉદાત્ત અને સત્યપૂણુ' બનાવવામાં આપણું 
અકલ્યાણુ નથી, પણુ ચોક્કસ કલ્યાણુ જ છે. 
જ્રેવળ મોક્ષ વિષેની કલ્પનાને! વિચાર કરતાં લાગે છે કે આપણામાં 
મોક્ષસિદ્ધિમા માનનારા અતેક સપ્રદાષ છે તે બધાના 
મોક્ષતિર્િ વિષે શા તાત્તિક વિચારોમાં અતે સાધતોમાં એક્વાય્યતા 
નથી. સત્ય, બ્રહ્મચર્યાદિ પાંચ મહાત્રતોનૃ નિરપવાદ 
પાલન થયા વગર્‌ મોક્ષ મળતો નથી એમ એક કહે છે, તો ખીજ્ને નિષ્કામ- 
બુદ્ધી હિસા કરવાથી અથવા અલિપ્તપણે બધા ભોગે! ભોગવતા ગ્હેવાથી 
પણુ મેક્ષપ્રાપ્તિમાં ખાધ આવતો નથી એમ ચોક્કસ માને છે. કમષક્ષય 
વગર્‌ જન્મ મરણુ ટળતાં નથી એમ એક કહે છે, તો ખીજે સ'સાશ્મા 
કમળપત્રવત્‌ રહીએ તો મોક્ષમાં ખાધ આવતો નથી એમ ગ્રતિપાદન કરે 
છે. મોક્ષ માટે એક વૈરાગ્યની પરાકાષ્ઠા કરે છે તો ખીજ તે જ મોક્ષ 
વામમાગ વડે જ મળશે શેમ માતે છે. એક નેખષ્દિક બહ્મચર્યને 
મેક્ષપ્રાપ્તિના સાધન તરીકે ખૂબ જ મહત્ત્વ આપે છે તો ખીને 
પરિપૃણુ" એશ્રય'માં અને અતેક સ્તરીપુત્રના પરિવારમાં મરતાં સધી 
રડીને મોક્ષની ખાતરી રાખે છે. આ ખધા પરથી એવી રકા થાય છે 
કે, મોહ્મ એ અમુક એક વિરિણુ પ્રકારતી રહેણીથી ઠે આચગ્ણુથી 
મરણુ પછી પ્રાપ્ત થતારી નિશ્ચિત અવસ્થા નહી પણુ પોતષોતાતી 
પાર્‌ પગ્કિ શ્રદ્ધાથી માનેલી કેવળ કલ્પના તો નહીં હોય? વળી, મરણુ 
પછી ડોને મેહ પ્રાપ્ત થયો અયવા કોની થી ગતિ થઈ તે સમજવાતું 
કશા જ સાધન ડે સાન ડ્ોઈને પણુ ઉપક*ધ ન હોવા છતાં દરેક 
સાપ્રદાયિક પોતપોતાની સાધનપ્રણાલીતે જેરે મોક્ષ વિષે ખાતરી રાખે 
છે, એતુ કારણુ તેગે માતી લીધેલી કલપના પગ્તી તેતી શ્રદ્ધા જ 
નથી શું ? આ ખધી શ'ડાએનતો આપણે વિચાર કરવો જેઈ એ અતે 
આપણી માન્પતામા, પ્મેયમાં અને સાધનમાં જે જે ઇછ કેરકારો કરી 
શકાય તે ડરવા જેઈએ ડેવળ પોતાની કદ્પનામાં કે અતુભવમાં 
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મગ્ન થવાથી આ વસ્તુ સિદ્ધ નહી” થાય અતુભવ જ્ન્રત રાખીને, તેને 
તટસ્થપણુ અને શેધરપણે તપાસવાનુ કાય" આપણે કરવુ જેઈએ વૃત્તિ, 
ક્હ્પના, તક, અનુમાન, અનુભવ એ ખઅધાનો ભેદ આપણે જણુવોા 
જેઈએ સત્યતી શોધ કરનારે, ધમમય જીવનનો આમ્રહ રાખનારે, 
આનદના ઉપાસક થયે ચાલતુ નથી સાધનને અતે થનારા અતુભવમાં 
ફે અનુભવના આનદમાં જે ર્‌મી જય છે તેતાથી સત્યશેધન થતુ નથી. 
તેથી આપણુ આ વિષયના શોધક બનવું જેઈ એ 
દુઃખ ટાળવાના અને સુખ મેળવવાના લાબા વખતના પ્રયત્નથી 
માણસતે જણાયુ કે, તદ્દન દુ ખરહિત સુખ માણુસને 
સનુષ્તરત્ત સેઝ મળે એ શકય નથી દુખ ન જ્ેરતુ હોય તો 
આપળી જાયમની તેણે સુખ પણુ છોડવુ જેઈએ અને સુખ છોડી 
કવસ્થા શકાતું ન હોય તો દુ ખ પણુ સ્વીકાગ્વું જેઈએ. 
તે પણુ ક્બૂક્ત ન હેય તા સુખ અતે દુ ખ સમાન 
માનતાં શીખવુ જ્નેઈિએ આ અનુભવ પરથી માણુસે તાત્કાલિક અને 
વ્યક્તિગત સુખદુ ખતે મહત્ત્ત ન આપતા, સામુદાયિક સુખદુ ખતો વિચાર 
કરીતે ચિત્તતી શુદ્ધિ અને સદ્મુણોની ₹હિનો આગ્રહ રાખીને માનવતા 
સાધવાતો વિચાર્‌ અને પ્રયત્ન કરવો જેઈ તો હતો. સુખદુ ખતી સ'કચિત 
કલ્પનાઓ ફેકી દઈ તે તેણે આત્મીયતાતી વ્યાપક કલ્પના ધારણું કરવી જેઈતી 
હતી પરતુ તેમ ન કરતા ઊલટ તેણે પોતે જ જન્મમરણુમાથી મુક્ત 
થઈને સુખદુ ખમાથી ફટવાને પ્રમત્ન ચલાવ્યો ચાલુ જન્મના મતુષ્યપણાનુ 
ભાન નછજૃ કર્યા વગર્‌ જન્મમરણુ ટળશે નહી એમ માતીતે માણુસે 
ઈશ્વિર્વિષયક કલ્પના સાથે તટૂપ થવાને પ્રયત્ન કરીને ઈશ્વર સાથે આપણે 
સમરસ થયા એમ માતી જ્ેયુ, પોતે આત્મર્‌પ, સત:ચિત્‌-આન દ-સ્વરૂપ, 
છે એમ નકકી કરી જયુ, ચિત્તનો લય કરીતે સતુષ્યપણાનૃ ભાન વિસારે પાડી 
જેયુ, આપણે જ અનત બ્રહ્માડતે -વિશ્રને -વ્યાપીને રહયા છીએ એવી 
ધારણા ધરીને પોતે બ્રહ્મ ૩પ છે એમ માની નજ્નેયુ, પોતાના મતુખ્પપણાનો 
વિચાર છોડી ઘઈ ખીજ મોરી મોરી વિશાળ અને દિવ્ય કલ્પનાઓ પોતાતે 


૧૩૮ વિવેડ અને સાધન 


વિષે કરીતે તે ચિત્ત પર ઠસાવવા માટે ન્તતનનતતા પ્રયત્તો તેણે કરી 
જેયા, પણુ તે પૈકી એકે પ્રયત્નથી તે પોતાના મૂછ મનુષ્યપણાને 
વીસરી શકયો નહી. એ બાખતમા તેને હજી જરાયે યશ મળ્યો નથી આ 
ઉપ:થી આપણી માનવતા એ જ આપણી ખરી, કાયમની અને કદી પણુ 
છોડી ફે ભૂકી ન શકાય એવી અવસ્થા છે, તેથી તે જ માનવતાને પૂણુષતા 
સુધી લઈ જવાતો પ્રયત્ન કરવો એ આપણું કત'%૫ છે અને તેમાં 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી એ જ માનવજન્મનુ પ્યેય છે એ વિષે શ'કા નથી. 
આમા કોઈ પણુ પ્રકારતી કેવળ માતી લીધેલી કલ્પના નથી. આમાં 
મરણુ પછી મ્રાપ્ત થનારા ષ્ચેષતી વાત નથી આમાં ડોઈ પણુ 
જાતને ભ્રમ નથી, તેથી એમાં દભતે પણુ સ્થાન નથી, ગેરસમજને 
અવકાશ નથી. પોતાતી રાક્તિષ્રુદ્ધિના તે માનસિક ભાવતાઓનો ઉતકષ* 
કરતાં કરતાં, ચિત્તની શુદ્ધિ સાધતા સાધતાં અતે સદગણેોની ?હિ કરતાં 
કરતા પોતાની માનવતાતો વિકાસ કરવો એ જ આપણું જીવનકામ છે. 


આ પ્રયત્નમાં દુ ખતે સદતર્‌ ટાળવાનું માણુસથી ન બતી શકે 

તોય તેણું નિરાશ થવાનુ કારણુ નથી તેટલાથી તે 

સાનવતાની શુર્દ્‌િ મતુષ્યપણાથી ડ'ટાળે એ ન ચાલે. આપણે પોતે 
અતે સ્ટ થે ધ્યેય અન્નાન, મોહ, લાલચ, ક્ષણિક અને ક્ષૃ%્ સુખતી ભ્રાંતિ 
તેમ જ પોતાના દોષો તે દુઝુષણોને કારણે કેટલાં દુ.ખો 

નિર્માણુ કરીએ છીએ તેતો આપણે વિચાર કરવો જેઈ એ. તે જ પ્રમાણે 
પોતાના જેવા જ સમાજ તરક્થી કેટલાં દુઃખો નિર્માયુ થાય છે તેતોય 
આપણે વિચાર કર્વો જેઈએ આપણા અતે બીજના રોતે લીધે 
તેમ જ આપણા બધામાં માનવતાતો વિકાસ ન થવાથી જે દુ ખો આપણે 
ખધાને ભોગવવાં પડે છે તેતો કર્તા કોણુ ? પરગેધ9 કે આપણે? તેતે! 
આપણે વિચાર કગ્વો! નઈ એ. તે દુ.ખોના આપણે જ બધા મળીને ને 
કર્તા હોઈ એ તો આપણે જ નિર્માણુ ક?લાં દુ ખોથી બીતે અને ત્રાસીતે 
મરી ગધા પછી મોક્ષની ઇચ્છા અતે આશા કરવામા શે અર્ષ્ષ છે? 
માટે દુઃખમાંથી છૂટવા મારે ઈશિરસ્વરૂપ, આત્મર્પ ડે બલરૂપ બતવાતો 


સપ્ધ્ચસપ્ધન વિવેડ -૨ ૧૩૯ 


મયત્ત ન કરતાં, આપણુ પોતે તેવા છીએ એમ ન માનતાં, 
જન્મથી પ્રાપ્ત થયેલુ મતુષ્યત્વ કાયમ રાખીને તેતી જ શુહ્દિવૃદ્ધિ 
કરવાનો આપણે ખધા પ્રયત્ન કરીએ તો માનવી દુ ખોનો સપૃણુપે અત 
થઈ ન શકે તોપણુ આપણા જ દોષોને કારણે નિર્માણુ થનારા ડેટલાચે 
દુખો નાશ પામરો, કેટલાય અસલ્ર દુખો સલ્ર થશે, અતે કેટલાંય 
દુખોામા રહેલી દુ ખવિષયક કલ્પનાએ નારા પામશે અજ્ઞાન કય, સાન 
જતમ્રત થાય, કત*વ્યનિદ્ઠા સ્થિર થાય, યિત્તતી શુદ્ધિ થાય, અને સદ્ગુણુ 
અને પુરુષાથષતી ૬ૃહ્દિ થવા માડે તો સુખદુ ખો વિષેતી આપણી પહેલાની 
કલ્પના તે વ્યાખ્યાઓ પણુ બદતાઈ જશે માતવી જીવન કેવળ 
સુખમય જ હોવુ નેેઈએ એ કલ્પના આપણે છેડી દેવી જેઈ એ. 
પ્રામાણિકપણે જવન ગુદ્તર્વા માટે કરવાં પડતા કષ્ટો ને પરિત્રમોતે 
આપણે દુ ખ માનવુ યોગ્ય નથી કમેન્દ્રિયા કે સાનેન્દ્રિયાને પડનારી 
તાણુ અતે તેતે પરિણામે થનારી કેશ્લીક પ્રતિકૂળ સવેદનાઓને 
આપણે દુ ખ ન સમજવુ જ્નેઈ એ, તેતે અયોગ્ય માગે" ટાળવાતો આપણે 
પ્રમત ન કરવો જેઈએ તે તાણતે લીવે તેમ જ પ્રતિકૂળ સ'વેદના- 
એતે પરિણામે આપણે ઉન્નત થઈએ છીએ કે નહી તે આપણે જ્નેવું 
જેઈ મે ઉન્નત વિચારોથી નને તે તાણુ અતે પ્રતિકૂળ સ વેદનાઓ 
આપણે શાત કરી શકીશ તો તેનાથી આપણી ઉન્નતિ જ થઈ એમ 
ચોક્ડ્સ સમજવામાં કશી હરકત નથી આવી રાતે માનવી જવનતેો, તેનાં 
દુ-ખોનો અતે મુશ્કેલીઓતો વિચાર કરીતે તેમાથાયે પોતાની ઉત્નતિ 
સાધત્રાતો માગ" આપણે કાઠી શફીએ તો આજનાં દુખો આપણુને 
ભમકર્‌ નહી લાગે માનવતા પ્રાપ્ત કરવી એ જ આપણુ ખ્યેય છે એતી 
આપણુતે ખાતરી થશે મરણોત્તર અવસ્થા વિષે આપણે નિશ્ચિત થઈશું. 
આવી રીતે સાચા માનવધમપષ્નું આપણને દશન શરે એટલે તેતુ જ 
આચરણુ કરીને આપણે બધા કૃતકૃત્ય થઈર્ું એમાં શ*કા નથી. 


૧૫ 


વ્યક્ત-અવ્યક્ત વિચાર --૧ 


સાનપૂવ'ક અને ઇચ્ષાપૂવ5ક વિશ્વની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લમ 
કરનારી ચાલક અને શાસક શક્તિ છે કે તહીં? 
જાઝ રસ્ત સિવે હોય તો તેનુ સ્વરૂપ શું છે? તેતે માટે યોગ્ય 
કંજ અતે પક્ષ સત્તા કઈ વાપરી શકામ? વગેરે પ્રશ્નો ઘણા પ્રાચીત 
કાળથી ચાલતા આવ્યા છે આ શક્તિ વિષે વિચાર 
કરનારાઓએ તેતે માટે ઈશર, પરમેશ્વર, પરમાત્મા, બહમ વગેરે સજ્ઞાએ 
વાપરી છે કેગ્લાક વિચારકો એમ કહે છે કે વિશ્વમાં અન'ત શક્તિ 
છે ખરી, પરતુ તે શક્તિ સાનપૂત"ક કે ઇચ્છાપૂવક કશું કરતી નથી 
તેતામાં જ્ઞાન, બુદ્ધિ, ભાવના, ઇચ્છા વગેરે ન હોવાથી તેતાં ખધાં કાર્યા 
જડવત્‌ ચાલે છે-જેમ પાણી [ ગ્રવાહથી અને અગ્નિથી કેટલાક કાર્યે 
થાય છે, પણુ તે કાર્યો પાણી કે અશિ દ્વારા છુટ્ટિપ્વક થતા નથી 
અથવા તેમની પા૭ળ તેમની પોતાતી ઇચ્છા હોઈ શક્તી નથી. વિશ્રમાં 
શક્તિ છે અને તે આપણા શરીરમાં સમામેલી શક્તિ કરતાં ઘણી 
વધારે, અમર્યાદ છે, એમ બધા કબૂક્ કરે છે. તે અપાર શક્તિતે 
પોતાતે અનુકૂળ કરી લીધા વગર આપણું જીવન સુખરૂપ થઈ શકતું 
નથી એ પણુ બધા કખૂલ કરે છે પણુ તે શક્તિ પોતાતી મેળે તેવી 
છચ્હ્ા પ્રમાણે આપણુ” જવન અતે વિશ્વનાં કાર્યો કરે છે કે તે જડ 
હોવાથી તેને આપણે આપણી થુદ્દિથી, સાતથી અને સામથ્ય'યી ગનજ 
કરી લઝ આપણને જેઈ એ તેવુ આપણુ છવન આપણે ઘડીએ છીએ 
અને વિશ્વના કાર્યો કુદરતી રીતે ચાલે છે? એ જ મોઢે પ્રશ્ન છે. 


૧૪૦ 


ગ્યક્ત-અવ્યક્ત વિચપ્ર-૧ ૧૪૧ 


આ ખાખતતે! વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કરે માણુસ પોતાને 
વિશ્વથી જુદ્યો માતીને આ પ્રશ્ન ઉડેલવાતો પ્રયત્ન 

, શર્‌ીવિષયજ્ન ડરે છે પરતુ તેણે જરા જુદી રીતે વિચાર કરીને 
“જટ'નો વિચાર વિશ્વની અતે પોતાતી એકતા અતે જુદાપણાતી 
મર્યાદાઓ શી છે, તે નકી કરવાને પ્રષત્ત પ્રથમ 

કરવો જેઈએ આપણામાં હમેરા સ્કુગ્તા “અહ?તે લીધે આપણે 
વિશ્વથી જુદા છીએ એમ આપણુતે લગે છે આપણા શરીર દ્વારા થનારાં 
સુખદુ ખનુ જ્ઞાન એ “ અહ? તે લીધે જ આપણુતે થાય છે અતે આવી 
જ નતતના સતત અનુભવને લીધે આપણું શરીર્‌ એ જ આપણે 
અતે તે જ આપણી પોતાપણાતી મર્યાદા છે એમ આપણુ સમજએ 
છીએ ઊંઘમાં તે “ અહ ? સુપ્ત થાય છે તેથી તેટલા વખત પૂરતું 
આપણુતે આપણું ભાન નથી હોતુ આપણાથી નિર્માણુ થયેલાં 
છોકરાનો પરિવાર મમતાને કારણું આપણુતે પોતાનો લાગે છે, તેનાં 
સુખદુ ખોની આપણી ઉપર્‌ અસર થાય છે તેમ "તા પોતાના રેડ 
વિષેના પોતાપણાનુ ભાન આપણુતે સૌથી વધારે હોય છે. માણુસ ઉપરાંત 
ખીન્ત પ્રાણીઓની સ્થિતિ ન્નેતા તેમનામાં પણુ પોતાના શરીર વિષે 
સમત્વ, અતે પોતાપણાની ભાવના હોય છે. આ દણિથી ન્નેતાં માણુસને 
પણુ પોતાના શરીરપૂરતુ પોતાપણું લાગતુ હોય તો તેમા તેતી કશી 
વિરેષતા નથી. જવદ્શાની ૬ણ્થિ જનેતા પણુ તેમા તેતો કરો] વિકાસ થયો 
છે એમ કહી શકાય નહીં પર્‌ તુ માણુસ વિશ્વમા - સૃણિમાં - અવ્યાહતપણે 
ચાલતા વ્યાપાર તરફ નજર નાખે અતે તે પરથી “પોતાપણા 'તે 
વિચાર કરે તો તેની દણિ કઈકે વિશાળ થયા વગર રહેશે નહીં જે 
શરીરની મર્યાદા અનુસાર આપણે આપણુ પૉતાપણું મર્યાદ્તિ કરીએ 
છીએ તે શરીર્‌ આપણે વેચાતું આણ્યુ છે કે કેઈ પાસેથી માગી લાવ્યા 
છીએ ?,વેચાતું કે માગી લાવ્યા હોઈએ તો આના ટરતાં સાર્‌, નીરોગી, 
સુદર, ખળવાન ને કાયષક્ષમ શરીર આપણે કેમ ન લાવ્યા ? જે આપણે 
'પોતે જ તેતે ધારણુ ડયુ હોય તોય એ જ સવાલ ઉઠે છે આના 
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કરતાં સારું શરીર્‌ આપણે કેમ ધારણુ કયુ" નહીં' ? શરીર દ્રારા રાં સિદ્ધ 
કરવા માટે આપણું તે ખરીઘુ' ? શું મેળવવા માટે તે માગી લાવ્યા ? 
અથવા કયા સુખતે માટે આપણે તે ધારણુ કયુ” ? અતે ગમે તે રીતે 
આપણે તે પ્રાપ્ત કયું” હોય અથવા ગમે તે કામ માટે તે ધારણુ કયુ હોય 
તોય તે પ્રાપ્ત કરતાં પહેલાં આપણે કઈ સ્થિતિમાં હતા? સૃષ્ટિતો 
ક્રમ અને વ્યવહાર જતાં આપણે આપણુ શરીર વેચાતું આણેલુ' નથી, 
માગી આણેુલુ નથી અથવા આપણી ઇચ્છાથી ધાર્‌ણુ પણુ ડ્યુ” 
નથી, પરતુ વિશ્વની અતકચ* અતે અજખ કલામાથી તે નિર્માણુ થયુ 
છેં એમાં શકા નથી આપણા શરીરની શરૂઆત પણુ આપણે કઈ ક્ષણથી 
માનવી ? આપણા * અહ? નુ આપણુતે સપણ ભાન થયુ ત્યારથી કે આપણે 
જગતમાં અવતર્યા ત્યારથી? “ સરમપનોમેં દાથ ઝુઝાયા' એવી મ્થિતિ 
હતી ત્યારથી કે માતપિતાના શરીરમાં અણુમાત્ર હતા યારથી ? કે તેતીયે 
પહેલાં આ વિશ્વમાં - સૃણ્િમા - આપણી ઉત્પત્તિનુ કારણુ ખનનારાં સૂક્માતિ- 
સૂદ્દમ તત્ત્વા અગોચર 1સ્થતિમાં સ'ચરતાં હતાં યારથી ? કચારથી આપણા 
શરીરનો આરભ થયો એમ આપણે સમજવુ? કઈ સ્થિતિ તરક આંગળી 
ચી'ધરીને અરીથી આપણા શરીરને પ્રાર'ભ થયો એમ આપણે માનવુ'? 
આપણા શરીરમાં જે લોટી વહે છે તે ખધુ' આપણુ' જ છે એમ 
આપણે માનીએ છીએ; પરતુ તે લોહીમાં આપણુ કેટલાય પૂર્તષજેવું 
લોહી રૃપાંતર પામત્ુ પામવુ આપણા સુધી આવી પહોંચ્યુ છે એતીયે 
આપણુને ખખર છે ડે? આપણાં સ સ્કાર, સ્વભાવ, ગણુ, દોય, આરેગ્ય 
ને વ્યાધિ સાથે કેટલી વ્યક્તિઓનો અને કેટ્લા બાલ પદાથોતો સબધ 
છે તે પણુ આપણે જ્નણી શકીએ છીએ ખરા? આપણી એકલાની 
નોખી ભાષા જેમ આપણે સ્વત'ત્રપણે બોલી બતાવી શકતા નથી, કારણુ 
અધાતી ભાષાઓના અનુકર્ણુનું તે મિશ્રણુ હેય છે, તે જ મ્રમાણે 
આપણા એકલાનુ એવુ તોળધું' સાત આપણે બનાવી શક્તા નથી. આપણું 
શરીર રોજ થઘેઇ'ક ઘયાય છે, તેતા કે#લાક પરમાણુઓ નાશ 
પામે છે તો ખીછી ખાજીથી ચૃદ્ટિમાંથી જીદ્યાં જુદાં દવ્યો આપણે 


વ્યકઝ્ત-અવ્યક્ત વિચદ૨-૧ ૧૪૩ 


સતત આત્મસાત્‌ કરીને પોતાનુ શરીર આપણે રોજ નવું બનાવીએ 
“પણુ છીએ તેતી ધાર્ણાશક્તિ કાયમ રાખીએ છીએ તાત્વિક 
દૃણિથી ન્નેતાં આપણા શરીરમા દરેક ક્ષણુ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
ચાલુ છે આપણી બુદ્ધિ, ભાવના તે સ-્કારમા સપણ કૈ અસ્પણ ફેરફાર 
સતત ચાલુ છે આપણે નાનાના મોટા, મોટાના ૬ નજ્નેતન્નેતામાં 
ખતીએ છીએ. થોડા જ વખતમા કાળાના સફેદ બતીતે આપણું રૃપ 
ખદલામય છે આપણામાં “અહ 'તુ ભાન શર થયુ ત્યાર્થી જ આપણે 
કદી કોઈ એક જ સ્થિતિમાં સ્થિર નથી રલ્યા, પણુ ડ્ઠોઈ અન્ઞાત 
દ્શા તરક આપણુ ગમન દિનરાત ચાલુ છે ચદ, સૂય, તારા, ગ્રહો, 
નક્ષત્રો, પૃથ્વી પૈછી એકે સ્થિર્‌ નથી. તેમની માફક જ ₹આપણેું પણુ 
સ્થિર નથી, સતત કેો!ઈઈ એક દિશામાં ચાલ્યા કરીએ છીએ. કચારેક 
પણુ આપણે રસ્તો પૂરો થાય છે જેતે આપણુ પોતાનું માન્યુ તે 
આપણુ શરીર વિપરીત સ્થિતિએ જઈ પહોચે છે અતે એક ક્ષણુમાં 
આપણુ “અહ? કાયમનુ લુપ્ત થાય છે અને પછી શરીરની રજેરજ 
કયાં ગઈ, તેનું પછી શુ થયુ, એતો કોઈનેય પત્તા લાગતો નથી 
અસિમાંથી નીકળેલો ધુમાડો થોડે વખત દેખાય છે, પણુ પછી તેમાના 
કણુ---તેમાના સૂક્મ વ્યો --વિશ્વમાં કયા ગયા, કચા જઈ તે વસ્યા, 
તેમની શી ગતિ થઈ એતો જેમ પત્તા લાગતો નથી તેનું જ જે શરીરને 
આપણે “અહ ગણીતે પાળીએ છીએ, પોધીએ છીએ, સભાળીએ છીએ, 
તેતી બાબતમાં થાય છે તેતી શરૂઆતની આપણુને ખગર નથી, અને 
ત્તેની છેવટની ગતિ પણુ આપણે ન્નણુતા નથી વચલા કાળના “અછુ” 
પૃરતુ જ આપણુતે તેતે વિષે પાતાપણાનુ ભાન હોય છે 
તે “ અહ”તી દઢતા એછી કરીતે, તેને કઈક મૃદુ કરીતે વિશ્વ 
અતે આપણી વશ્ચેતો સબધ ડે વ્યવહાર કેવા ચાલે 
તિમિત્તમાત્ર “બરુ છે તેને આપણે સક્ષ્મપૃણે જેઈએ તો આપણુતે 
મે શુ જણાશે? વિશ્વના અપરપાર અવકાશમાં -વિશ્વ- 
વ્યાપી કાર્ભાર્માં-જેતી રચતાની કયારે શરૃઆત થઈ તેની ખખર 
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નથી, જેની નિમિષ્તિ કયા નિયમ અતુસાર થઈ તેનુ કેઈ ને જ્ઞાન નથી, 
તે કચારે નાશ પામશે અતે શામાં ભળી જશે એતી ખબર નથી એવા 
અશાશ્ચષત શરીરને આધારે આ “ અહ તો અનુભવ થાય છે. દીવો જેમ 
ગ્રતિલણે નવા નવાં દ્રવ્યો બાળે છે છ્તાં અનુસ્ચૂતપણે ખળતો દેખાય 
છે, પાણીના પરમાણુ સતત ખદલાતા હોય છે છતાં નદીતે। પ્રવાહ જેમ 
એકસરખા અખડિત વહેતો જણાય છે, તે જ પ્રમાણે જેતે આધારે 
“અહ''તું સ્ફુરણુ ચાલુ છે તે શરીરના પરમાણુ નિત્ય બદલાતા 
હોય છે છતાં તે અખ'ડપણે એક જ છે એમ લાગ્યા કરે છે. દીવો 
ને નદી જડ વસ્તુઓ હોવાથી ખીત્ન' દ્રવ્યોને આત્મસાત્‌ કરીને 
પોતાતી ૬દ્ધિ કરવાનુ સામ*૫* તેમનામાં નથી. પરતુ માતવી શરીરમાં 
એ જાતતી વિશેષ શક્તિ અમુક મર્યાદામાં છે વિશ્વમાંથી આ રરીરતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તેમાંનાં દ્રવ્યોથી તેતું પોષણુ થતાં થતા અમુક મર્યાદા 
સુધી તેતી ૬દ્દિ થાય છે. પાછળથી વિશ્વનાં દ્રવ્યોને આત્મસાત્‌ કરવાતી 
તેતી શક્તિ કે ધમ" મદ પડે છે અને તેતો ક્ષય થતાં થતાં આખરે બધી 
કિયા ખધ પડી તે નાશ પાસે છે અતે તેના પરમાણુ વિશ્વમાં વિલીન 
થઈ જય છે આપણા શરીરના વ્યાપારો ચાલે - શરીર કેવળ જવતુ' રહે - 
તેમાં પણુ તેનાં દ્રવ્યો રોજ ને રોજ ખર્ચાય છે અતે રોજના ખાનપાતથી 
તેમાં નવા પરમાણુ નિમાંથુ થાય છે. રાજ ખર્ચાતાં અને શરીરમાંથી 
ખાર પડતાં દેવ્યો અન્નણુતાં દરરોજ વિશ્વમાં ભળી નનયમ છે અને 
વિશ્વનાં નવાં દ્રવ્યોથી શરીરનાં અસ્થિ, માંસ ને લોહી બતે છે. આ 
દૃણિથી વિચાર કરતાં વિશ્વતો આ લેવડદેવડતો વ્યવહાર તેના પોતાતામાં 
જ અખડ ચાલુ છે. વિશ્વમાં અનત શરીરો, અન'ત પદ્યર્થો, નિર્માણ 
થયા છે, થાય છે વિશ્વના પ્રેમાણુમાં એક અણુમાત્રમાં ગ્કૂરનારા 
“અહ 'તે લીધે, તેમાના એક શરીગ્તે, આપણે પોતાનું ક્ટીએ છીએ. તે 
અણુતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને લય વિશ્વતા ધમ પ્રમાણે ચાલે છે વિલતા 
લેવડદેવડના કાર્ભાર્માં આપણુ શરીર વચગાળાના થોડા સમમ માટે 
એક નિમિત્તમાત્ર છે. 


વ્યક્ત-અવ્યપ્ત વિચાર -૧ જ્ત્પ 


આ નિમિત્તમાત્ર શરીરમાં સપણ દશાએ પહોચેલી જુદી જુદી 
ઇન્દ્રિયા, મુજ્દિ, મન, ચિત્ત અને તેમતી શક્તિઓ 

સત્ત-સૈતન્યની' દેખાઈ આવે છે; તે જ પ્રમાણે આ બધાતે ચેતના 
તિજક્ળતત અને પ્રેરણા આપનારું જે ચેતન તત્ત્ત છે તેતો 
વિચાર્‌ કરીએ તો વિશ્વમાતાં ખીન્ન' તત્ત્વોની 

સરખામણીમાં આ તત્ત્વા અદ્ભુત લાગે છે “ અહ ? તરીકે ઓળખાતા 
શરીર્મા મન, ખુહ્દિ, મ્રાશુ, ચિત્ત અતે ચેતનનુ જ મહત્ત્વ છે 
ચૅત્તતે લીધે જ “ અહ'તુ સપણ ભાન છે અતે ચેતનને લીધે જ 
આલ્ય વિશ્વના દ્રવ્યોતે આત્મસાત્‌ કરીને શરીર, બુદ્ધિ, પ્રાણુ *-- ખધાંતું 
વ્યવસ્થિત ધારણુ થઈ શકે છે તેથી વિશ્વના આ પ્રચ'ડ અને અખડ 
કારભારમાં એ ચેતનતને લીધે જ માનવી શરીગ્નુ મહત્ત્વ છે, તેતે લીધે જ 
આપણુતે વિશ્રતો અનુભવ થાય છે તેતે લીધે જ વિશ્વતો વ્યાપાર અતે 
તેમાંતી આપણી નિમિત્તમાત્રતા આપણુ ન્નણી શઈીએ છીએ વિશ્વની 
અપારતા જણુવાની મહત્ત્વાકાક્ષા પણુ આ અણુમાં આ ચેતન અને 
ચિત્તતે લઈને જ રહેલી છે નહી તો કેટલુ મોઢુ આ અનત વિશ્વ, 
તેતો કેટલો અપર'પાર્‌ વ્યાપાર, તેના પ્રમાણુમાં માનવ તો કેવળ અણુ- 
રેણુ જેવા! પણુ આ અણુરેણુ તેમાંના :હેલઞા એ ચેતનતાના પ્રેભાવતે 
લીધે જ ચિત્તાદિ ઇન્દ્રિયો દ્રાગ અન'ત પર્‌ પોતાતો કાખૂ મેળવવાતી અથવા 
વિશ્વતે પોતાને અનુફૂળ બતાવવાતી મહાન આતન્રક્ષા સેવે છે. વિજ્ઞાનના 
અળ પર આજે તેણે મેળવેલી સિદ્ધિ, જળ, ગ્યળ, ભૂણમ', આકાશ-બધે જ 
તેનો થતો સંચાર; તેણે અનેક બાજુથી વધારેલી પોતાની શક્તિ; તે જ 
પ્રમાણે વિશ્વનાં જે તત્ત્વામાથ્રી પોતે નિર્માણુ થયો તે મૂછાતત્ત્વોતી સોધ 
કરવાની અને પોતાની ઉત્પત્તિના કમ અતે ધતિહાસ નણુવાની તેતી 
જિજ્ઞાસા, તે તત્ત્વા સાથે એકરૃપ યવા તરક તેતે ડોઈ ડેઈઈ વાર ચતુ” 
આકપષષગુ અને ઉત્કઠા વગેરે ખાબતોતો વિચાગ કરીએ એટલે વિશ્વ 
તર્‌, તેતા અફાટ વ્યાપાર તર્‌ જેઈ ને તેનુ અતતત્વ લક્ષમાં આવતાં 
જેમ આપણુ મત આથશ્રય*'માં ડબી ન્નય છે, તે જ પ્રમાણે આટલા 
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નાનકડા શરીરમાં રહેલા ચિત્ત-ચૈતન્યતી વિલક્ષણુ શક્તિ જેઈ તે પણુ 
મન આશ્રયથી ભરાઈ તનય છે સૃક્્મમાં સથ્ર્મ તેમ જ મહાન તત્તવોથી 
ભરેલુ આ વિશ્વ, તેમાના નાનાં મોટાં સ્થસચર્‌ જ્લચર પ્રાણીએયી 
ઊભરાતી પ્રાણીસૃષ્ટિ, વનસ્પતિસૃદ્ટિ, તેમાંની પદુ, સુદર, આકષ'ક તેમ જ 
વિચિત્ર અતે વિકરાળ ઘટનાઓ ને વસ્તુએ, જુદી જુદી ઇન્દ્રિયો દારા 
અનુભવાતા સૃષ્િના પરસ્પરવિરોધી ગુણુધર્મો -- એટ્લે એકદરે સૃય'તા 
પ્રકાશમાં અને રાત્રીના અ'ધારામાં આપણુતે અતત પ્રેકારે થતારા 
વિશ્વ૩પદ્શ'નથ્રી જેમ આપણુ આશ્રમ'ચક્તિ થઈએ છીએ, તે જ 
ગ્રમાણે માનવી ચિત્તચૈતન્યતી વિલહ્મણુતા, તેમને વિશ્વને પોતાને અડુફૂળ 
બનાવી લેવાને! પ્રયત્ન, તેમની સાનરાક્તિની સક્ષમતા તીત્રતા અતે વ્યાપકતા 
જેઈને પણુ મત આશ્ચય*મા ગરકાવ થઈ ન્તય છે. 
આ પરથી એવે પણુ વિચાર આવે છે ડે ચિત્તથૈતન્ય દ્રારા આજે 
જે ગુણોનું અને ધર્મોતૃ દશન યાય છે તે બધા 
મારિજારળતાથી ગુણધમે વિશ્વમાં અપ્રકટ અવમ્થામાં મૂળના જ હોવા 
સિશ્રવા હિજાત જ્નેઈએ. શરીર, સન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અહ કાર, ચેતત 
વગેરે બધી વગ્તુએ। વિશ્વમાથી જ કોઈ વિશિષ્ઠ કમે 
અગણિત સ'મોત્રેમાથી જુદા જુદાં રૂપા લેતા લેતાં આજ્તા સ્વર્પમાં 
આવી હાવી જેઈ એે એટલુ જ નહી', પણુ વિશ્વ પણુ તેતી પેલે 
પાગ્ના અવ્યક્ત અને અગોચર આદ્કારણુમાંઘી, અગણિત સમય પદ્ી 
વ્યક્ત અને ગોચર સ્થિતિમાં આવ્યુ હોવુ નેએ આજતા ગાત 
વિશ્રમા સૌથી આત્રયર5કાગ્ક વસ્તુઝો ગિત્ત અતે ચેરના ગ જ છે 
એતે કાગ્ગે જ વિશ્રતૃ વિધ્રપણુ છે, વસ્તૃડુ વગ્તુપણું છે યિત્ત 
અને ચેતન આજના ગ્વરપષમાં ન હેત તો વિબતી ચર્ચા પછ 
રચ કરત? ચિત્ત ચૈતન્યતી આ જેડીને ખરેષખર જ વિકના વિકાસતે! 
અદભત પ્રકા માતીએ તો તેમાં આજે સપણ દેખાતા ગુણુધમોં ગૃપ્તપને 
વિશ્રમાં અને તેતા અત્યક્ત ગગે!'ચગ આરદકારણુમાય હોવા બેને 
ગમ તઈતી દદછિઘી લાગે છે વિદ્મમાં રહેલા તત્ત્વોને વિકાસ થતા થતાં 
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તે ચેતન દશાએ આવી પહેચ્યા પછી પણુ તેતી પ્રકટ અવસ્થાનો હજી 
વિકાસ થઈ રહ્યો છે એવો અનુભવ થાય છે તેથી ઊલટું, ચેતન દશાએ 
આવ્યા પહેલાના અત્ય'ત પૂવ*તર્‌ વિશ્વતો અતે તેના આદિકારણુનો વિચાર 
કરતાં તેમા પણુ આ બધા ગુણુધર્મો હોવા જેઈએ એ વિષે શકા 
નથી અતત કાળથી વિશ્વતી આ સુપ્તાવસ્થા તૂટતા તૂટતાં આજે પ્રકટ 
દશાએ આવી છે 
આજેય દુનિયામા જે પદાર્થો જડ છે એમ લાગે છે તેમા પણુ 
૪વમાં રહેલા બધા ગૃણુધમ*, શક્તિ, ખૃદ્ધિ, મન, 
વિશ્વ પ્રાષુ ચેતન વગેરે સુપ્ત અતે સુપ્તતર અવસ્થામા 
તે આવળી વસ્ત્ર હોવા જોઈએ તે પદાથોમાથી જ આપણુને આ 
સેટ અવે અમેટ્‌ તત્ત્વો દરગેજ પૂરા પાચ્વામા આવે છે અતે તે 
આપણા શરીર સાથે ભળી જઈ તે તેમાંતા સુપ્ત 
ગુણધર્મો આપણી દ્વારા પ્રકટ થાય છે અહારના પદાથૉતો આપણે ખાન- 
પાન તરીકે ઉપયોમ ન કરીએ અને બહારનો પ્રાણવાયુ ન લઈએ તો 
આપણુ શરીર ટકી શકશે નહી આપણા શરીરતો જેચ્લો અશ 
દરગજ નાશ પામે છે તે બાલ પદાર્થના ગૃણ્ધમે(થી પુરાઈ 
જાય છે દરરોજ એક બાજુવી શરીગ્તો નાથ અતે ખીજ ખાત્દથી 
તેમા ઉમેરણુ -- એ નિયમવી આપણુ શરીર ચાલે છે. આમાથી એકેમાં 
પણુ કઈક બમાડ થાય તો રરીરનુ સ્વાસ્થ્ય નાશ પામે છે તે બગાડ લાબો 
વખત રહે તો અનતેડ વ્યાધથી રારીર્‌ પીડાય છે અતે છેવટે તાશ પામે 
છે આ પગ્વી વિચાર કરતા લાગે છે કે ઘકના ઠે ચોખાના દાણામાં 
પણ આપણામા રહેલા બધા ગુ'ગુધર્મો સુપ્તાવસ્થામા હોવા જેઈએ 
તેમા પુ ચેતત તત્ત્વ હોતુ જેઈએ જે પ્રાણીના શરીંગ્મા દ્ર ફે 
શાખાને ૩પે તે ન્નષ છે તે પ્રાણીના ર ગ, રપ, આતાગ્તે અતે શણુનરમને 
પોધક ખતીને તે દ્રારા તે પ્રર્ટ યાય છે ઘાસ, લાર્યં, અતે સારીમા 
પગુ આ મવા ગુગુ4મે અને ચેતન તત્ત્ત હોવા જેઈ એ. જેમાથી 
શરઈ પણુ છવનૃ પોષણ યાય છે તેમા તે તત્ત્વા હોવા જેઈ એ 


૧૪૮ વિવેક અને સપ્ધના 


એમાં શકા નથી. પછી તે જવ સતુષ્ય હોય, પ/તર્‌ પ્રાણી હેય કે 
જૃક્ષવનસ્પતિ હોય. જેને ક્ષય અતે ૨હ્દિતી અવસ્થાઓ છે તેનામાં 
લેવડદેવડનો અતે પોતાની વિશેષતા મર્યાદ્તિ કાળ સુધી ટકાવી રાખવાનો 
ધમ' છે જ આ ખધી ખબાખતો અતે તેમતો ધમ"-કમ ધ્યાનમાં લેતાં 
વિશ્વવાજ ગુણુ, ધમ* ને ચેતન આપણામાં ઊતરીને આપણુ અસ્તિત્ત્વ 
ટકી રહે છે. અને આપણામાંથી જે ખહાર શય છે તેતો પણુ 
વિશ્વમા પોષણુને રૂપે ઉપચોગ થાય છે અને તે પણુ ખીન્ન વોના ગણુ, ધમ” 
અતે ચેતનને પોષક અને પૂરક થાય છે. વિશ્વના આ અખડ કારભારમાં 
દરેક જીવ પોતાના “ અહ *તે કારણુ પોતાનુ જુદાપણું' અતુભવે છે. તેવું 
શરીર નાશ પામે તોપણુ તેનાથી નિર્માણુ થયેલી પ્રજ્નને રૂપે, તેતી 
જાતિને રૂપે તેની પરપરા કાયમ રહે છે. તેના “ અહ'તો વારસો 
પણુ ચાલુ રહે છે. આ “અહ પણુ વિશ્વમાંના સુપ્ત ગુણૂધર્મોતુ એક 
સપણ સ્વરૂપ હોવું જનેઈએ એમ વિચાર કરતાં લાગે છે. એ “અહ” 
માં જ એ વિશેષતા ટકાવી રાખવાનો ધમ અતે શડ્તિછે એ “અહ 'માં જ 
વ'શત'તુ આગળ ચલાવવાનો ધમ* હોવો ન્નેઈએ અતે જવતી ડ્રારા 
તે પ્રકટ થતો હોવા જેઈએ. આ દજિથી ન્નેતાં વિશ્વમા છે તે 
આપણામા છે અને આપણામા છે તે જ વિશ્વમાં છે ગભશ્માં રહેલા 
સુપ્તતર્‌ અવયવો અતે ગુણુધમૌ યથાકાળે પ્રકટ થતાં- થતાં તેમનુ 
પૂણુ સ્વરૂપ માણુસમા દેખાઈ આવે છે, તે મ્રમાણુ વિશ્વમા રહેલા ગુણુ- 
ધમો ચેતનમાં અને ચેતનના વધતા જતા ગ્રભાવમાં દેખાઈ આવે છે આ 
પરથી વિશ્વમાં અતે આપણામા કૂરક એટલો જ કે એક સુપ્ત ચેતન છે 
અતે બીજુ પ્રકટ ચેતન છે તત્ત્વતત એમાં કશે કરક જણાતો નયી. 
એકમાં સુપ્ત ચૅતતતત્ત્તતો અગાધ અને અનત સ્રહ છે, અને ખીન્નતી 
પ્રકટ અવસ્થા ગમે તેટલી વધે તોય તેતે મયદા છે. આપણી વધતી 
જતી પ્રકટ અવસ્થાને ક્યારે પણુ મૂળ સશ્રહમાથી જ પોષણુ મળે છે. 
મેત્રમ'ડળમાં રહેલું અમાધ જળતત્તવ અને તેમાંથી પડેલું આપણે 
પોતાના ઘરમા સુદર ચાંદીના પાત્રમાં રાખેલુ વરસાદતુ પાણી - આ દદાત 


વ્યપ્ત-અવ્યડ્ત વિચપર -૧ ૧૪ 


વિશ્વ અતે આપણી એકતા અને ભેદ લક્ષમા આવવા માટે કઈક અ'શે 
ઉપયોગી થશે. 


બેજ બર્જારેં નાસિસેજં ઘર 1 તાતરી સસાર ત્રહાહ્વ ॥ (કેવળ 

એક અહ'કારતે લીધે ઘરનો - આપણા શરીરને, 

વિશ્વનો અલટ આપણા -નાશ થયો છે, નહી તો આખો સસાર 
જરમાર્‌ અદ્ારૂપ જ છે ) આ “ અહ''તે કારણે જ આપણે 
ખધા એકખીશ્નથી ભિન્ન છીએ એવુ આપણુતે લાગે 

છે, એમ સ'તો કહે છે કદાચ આ ભિન્નપણામાય આપણુ ક'ઈક કલ્યાણુ 
હરો એ ભિન્નપણાતે લીધે જ આપણામા પુર્ષાથષ, જ્તાન વગેરે 
વધાર્વાતી મહત્ત્વાકાક્ષા અને ખીશ્ન સદ્ગણા જનમ્રત થઈ વૃદ્ધિ 
પામતા હગે, અતે તે ખધાની પૂર્ણાવસ્થા થયા પછી તે “અઇ” 
પોતાનું કાય" પણુ" કરીતે યથાકાળે પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં વિલીન 
થવાનુ થશે વિશ્વની મૂકી અવ્યક્ત સ્થિતિમાં પણુ તેમાં કઈક ને કઈકિ 
સ્પદત ચાલુ હશે જ. એ સ્પ દન-પ્રતિસ્પ'દનતી અવસ્થાસાથી વિશ્વ વ્યશ્ત 
દશાએ આવ્યા પછી એ જ સ્પદન વધારે સ્પષ્ટ દશાએ આવતાં 
આવતાં એનુ જ રૂપાંતર્‌ સ્કુરણુમાં ચયુ હરો. તે સકરણુ-પ્રતિસ્કૂરણુમાંથી 
કાળાંતરે અસ્પણ ચેતન અતે તેમાંથી જ સપણ ચેતત આવિ્ભ્ૂપ્ત થયુ 
હશે આગળ જતા ચેતનમા ર્હેલી ભાનતી શષ્તિતો વિકાસ થતાં થતાં 
તેતે અવુરૂપ ચિત્ત અને ખીજી ઇન્દ્રિયો તિર્માણુ થયાં હશે પન્દ્રિયોના 
સાધન વડે ભાન-શક્તિતી વદિ અને ભાનશકડ્િતિ અનુરૂપ પન્દ્રિયોતી 
ક્ષમતા, એમ એકબીન્નતી મદધ્થી સૈતન્યમાં -જતમા-માણુસમાં વિશ્વતે 
પોતાને અનૃડૂળ કરી લેવાતી આકાંક્ષા નિર્માણુ થઈ છે, વધતાં વધતાં તે 
આજ્તી સ્થિતિએ આવી પહોંચી છે આ રીતે ન્નેતા વિશ્વમાં અને 
આપણામાં ભિન્તતા નથી અપ્રકટમાંથી પ્રકટ અને ગપ્રકટમાધી કરી ' 
અપ્રક્ટ એવા આ ખેલ છે વિશ્વમાં સુપ્ત રહેલાં તત્ત્વો ને ગણુધર્મો 
આપણા સુધી આવી પ્રકટ અવર્થાએ પહોંચ્યા પછી તેમાંથી જ જુદુ 


૧૫૦ વિવેક અને સાધના 


સ્વરૂપ પામી આપણી રોજની શરીરની માત્રા ચલાવે છે અતે પછી 
ફરી રૂપાતર્‌ પામીતે રોજેરોજ વિશ્વમાં વિલીન થાય છે ત્યાં પણે 
કાયમનાં વિલીન ન થતાં પ્રકટ દશાએ આવવા તરક તેમને ક્રમ 
પહેલાંના જેવો ચાલુ જ છે. આ રીતે આ વિશ્વચક - વિશ્વતો આ 
કાર્ભાર્‌ સતત -- અખ ડપણુ - ચાલુ છે. 

વિશ્વતવા અતે આપણુ! આવી ન્નતતો અખ'ડ સ'ભધ છે. આપણે 
એકખીન્નમા ભળેલા કૈ ભરેલા છીએ, “ અહ 'ને લીધે જ આપણુતે 
ક'ઈક જીદાપણુ લાગે છે ખાકી ખધા વહેવાર ન્તેતાં તેને 
કૅચાંય જીદાપણાતી મર્યાદા મૂકી શકાતી નથી પૃથ્વીથી લાખો માઈલ 
દૂર રહેતા સૂય, ચદ્ર અતે નક્ષત્રોની પણુ અસર આપણા પર્‌ 
સતત થયા કરે છે. જુદી જુદી ત્રદતુઓતી સારી માડી અસર્‌ આપણા 
પર થાય છે, જૃક્ષ, વેલ અને વનસ્પતિતી અસર અનજણુતા આપણા 
પર થાય છે આપણુ કૃટુંબ, સમાજ, દેશ, રાષ્ટ્ર માનવજાત - આ 
ખધાની આપણા પર અને આપણી બધા પર ઓછીવધતી, સારી 
નરસી, પણુ ખધાની બધા પર અસર સતત થયા જ કરે છે. 
પોતાના કેવળ શરીર વિષેના “અહ ' ને થોક ભૂલી જઈ ને સૃહમ અને 
વ્યાપક દૃદ્દિથી આપણે વિશ્વનો કારભાર અતે આપણા પોતાના શરીર, 
મન, બખૃહ્ધિનો વહેવાર, એ બતેતો સ'બ ધ તપાસી જેઈ એ, તો આપણુને 
આવી જ ન્નતનુ' કઇક ગાન થશે એમ ચોક્ક્સ લાગે છે. 


પદ 
વ્યક્ત-અવ્યક્ત વિચાર- ૨ 


વિશ્વમાંથી નિર્માણ થયેલા આપણતે “ પોતાપણા'નુ ભાન ચેતન 

અને ચિત્તને લીધે છે. ચેતન અને ચિત્ત નિર્માણુ 

સિશ્રમાથી સજત્યસિસ્્‌ થયા તે પહેલાં વિશ્વની સ્થિતિ શી હરો એતી થોડી 
સુષી આવેજ વતન્ય કલ્પના આપણી ગાઢ નિદ્રાવસ્થા પરથી આપણે કરી 
શઇઈીએ. ચેતન અને ચિત્તતે પ્રાદુર્ભાવ થવાથી સૃણ્તી 

ડ્િયાશક્તિમાં કઈકિ વિશેષ પ્રકારનો અતે સાનપૂવર્ક કરક પડવા લાગ્યો 
છે અતે જેમ જેમ મનુષ્યના ચિત્તતો મનખુદ્ધિના ધર્મા દ્રાર વિકાસ થાય 
છે, તેમ તેમ સૃણ્મા રહેલાં નાત અતે ક્િયાશક્તિ ઝપારાથો વધી રહ્યાં છે. 
વિશ્વના મૂળનાં સ્પ'દતો અને ગ્કુરણા માનવી જગતમા વિશેષ તીવ્રતાથી, 
દૃઢતાથી અને વ્યાપકપણે ચાલુ થયા હોય એમ લાગે છે. ચિત્ત અતે ચેતન- 
તાની અધિક સપણ અને જન્રત દશાતે લીધે જ માનવીને આ સૃણ્િમા 
વિશેષતા અતે મહત્ત્વ મળ્યાં છે, અને જ્ઞાન, ભાવ, ક્રિયા, વગેરેની દણ્થી 
તેના ચિત્તચૈતન્યતી વ્યાપકતા વધતી ન્નય છે. વિશ્વમાંથી વિકાસ પામતાં 
પામતાં ચેતતતાને પામીને ચિત્તતી સપણ દશા મળ્યા પછી માણુસમા 
રહેલુ “અહ' દઢ થયુ છે તેથી તેનુ જુધપણુ પણુ તેતે અધિક સ્પછૃ- 
પણે જણાવા લાગ્યુ* છે. ચિત્તની સ્પજ દશાને લીધે તેતામાં સ વેદના 
અતે સકક્પશક્તિ ન્નમ્રત થઈ છે જ્ઞાન અને ક્યાશક્તિની મદદથી તે 
પોતાના કઈ કેઈ સક્લ્પો સિદ્ધ કરી શકે છે. પોતાની ભાવના શત્તિથી 
સમુદાયતે અતુરૃૂળા કરી લઈને કોઈ મહાન સકલ્પ પણુ પાર પારી રડે 
છે તે પાર્‌ પાડવાના કામમાં તેને સયુદાયમાંના બધાનાં જ્ઞાન, ફ્રિયા, ભાવ 
અને સકલ્પશક્તિતી મદદ મળે છે. તેને પરિણામે પોતાતી અને સમુદાયની 
જ/ચ્છાઓ ને હૈતુએ પાર્‌ પાડવાની રાક્તિ પૉતાનામાં આવી છે એમ 

૧૫૧ 


ન 


૧૫૨ વિવેક અને સાધના 


માણુસને લાગવા માંડચુ ત્યારથી ઈશ્વર જેવી કોઈ ક્તુમક્તુર સમય એવી 
શક્તિ દુનિયામાં છે કે નડી” એવી શ'કા અને સવાલ તેતા મનમાં ઊઠવા 
લાગ્યા. વિશ્વમાં રહેલીં શક્તિ જડ છે કે ચેતન અતે જ્તાનપૂણ' છે ? 
ચેતન, ચિત્ત તેમ જ ઇન્દ્રિયાતી વધતી જ્તી શક્તિઓ, તે 
શક્તિઓ માટે ન્નેઈતાં જરૂરી સાધનોતી પ્રાપ્તિ, ભાવ, 
વિશ્રના યોષ્યપોષ# ગુણુ, સાન વગેરેની મદધ્થી માણુસ પોતાને જ 
ધમ પોતાનાં સુખદુ.ખનો કર્તા માનવા લાગ્યો હોય તો 
તેમા આશ્રય નથા સ કલ્પશક્તિ એ સાણુસને પ્રાપ્ત 
થયેથી એક મહાન શક્તિ છે. તે રાક્તિત આધારે કેટલાક કઠણુ હેતુઓ 
પણુ માણુસ પાર પાડી શકતો હોવાથી તેતામાં આત્મવિશ્ચાસ પેદા 
થયો છે. પરતુ એને લીધ જ્ેઠ્ઠે તેતે પોતાનું જુદાપણુ અને કર્તાપણુ 
જણાવા લાગ્યુ હોય તોપણુ તેણુ પોતાનુ' “અહ? થોડુ ભૂલી જઈને 
વિશ્ના કારભારનો અતે પોતાતી ખધી શક્તિઓને. વિચાર કરવો જેઈ એ. 
તેના કામ'કારણુભાવ તપાસવા ન્નેઈએ પોતાતુ' ચિત્ત, ચેતન અને 
સ'કલ્પશક્તિ તેને જુદાં લાગતા હોય તોપણુ મૂળ વિશ્વ જ કઈક સચેતન 
અને સ્પજ દશામાં આવ્યું ત્યાર પછી તેમાથી જ તે વધારે જામ્રત 
અને સચેતન થઈ તે આપણે ભાગે આવેલાં છે એ માણુસે નનણુનુ જેઈ એ. 
આપણા શરીર દ્રારા તેમનુ” પ્રક્ટીકરણુ થાય છે અને તે શરીરને વિષે 
આપણામાં “અહ”'ભાવ સ્કુરે છે, તેથી તે બધી કમાણી અતે પુરુષાર્થ 
3વળ આપણા એકલાનાં જ છે એમ આપણુને લાગે છે પરતુ એમ લાગવું 
તે સત્ય અતે જ્ઞાનની ૬ફણ્િથી ધણુ ભાગે અન્તાન ઠરવાનોય સભવ છે. 
માતાના પેટમાં ગભગાલ વધે છે ત્યારે તેનામાં આકાર, વિકાર દેખાવા 
માંડે છે, સાતાના શરીરમાંથી તેતુ' પોષણુ થાય છે, તે વખતે માતા તેતુ” 
પોષણુ કરે છે કે તે પોતે પોતાતુ' પોષણુ મેળવી લે છે ? એનો એકદમ 
જ્વાબ આપવો કહુ છે અને તેતો કેઈ પણુ એકતરફી જવાખ ણૂલ- 
ભરેલો ઠર્વાનો પણુ સભવ છે. તે વેળાએ માતાતુ' ઉદર શએ જ તેનુ 
આહ્માંડ હોય છે. તે બહ્માડમાંથી સ્વતત્ર જવ તરીકે ખાલ વિશ્વમાં આવ્યા 
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પછી પણુ તે પોતાની શક્તિ વડે વધે છે ડ્દે વિશ્વની પરિપાલન શક્તિ, ધમ* 
અને ભાવના વડે તેતુ પોષણુ અને સગાપન થાય છે, એ નકકી કરવુ પણુ 
સુશીલ છે પછી એ ૬વ કે માણુસ મોટી થઈને જ્ઞાન ને કળ'તર્મા 
માતા કરતા ચડિયાતો યયા પછી તેને ન ગણુકારતો થાય તો તેટલા 
પર્થા તે માતા કરતા શ્રેઇ છે એમ કહેવુ યોગ્ય નડી થાય તે સ્થિતિમાં 
ખહુ તો એટલુ જ કહી શકાય કે, તેનો “ અહ? ઘણે! દઢ ચયો,છે જેમ 
હેવળ બીજ એકલું ઝાડની ઉત્પત્તિ અને જહદ્િનુ કારણુ નથી હોતુ, પણુ તેની 
સાથે જ પાણી, ખાતર, હવા, માટી, સભાળ અને ખીજ અતુકૂછાતાઓ' 
પણુ ફારણુ હોય છે અતે તે બધાંના સુપ્ત ગુણુધર્મોનુ' પ્રકરીકરણુ 
ઝાડને રૂપે સપૂણુ'પણે થાય છે એમ કહેવુ' જેમ યોગ્ય થશે તે જ 
પ્રમાણું ગભગાલ, માણુસ ને ઝાડ એ ખધાની ઉત્પત્તિ અતે ₹દ્દિ મળ- 
વિશ્રશક્તિમાથી અતે વિશ્વમા રહેલા ગુણુધર્મૌને કારણે જ થાય છે એમ 
કહેવુ" વાસ્તવિક ચાય વિશ્વની સ્રજતશક્તિ અને ધમ5માથી ખધાતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે પાલનશક્તિ અને વાત્સલ્યભાવનામાથી ખધાંનુ પોવણુ 
અને સગોપન થામ છે વિશ્વશક્તિમાથી પ્રકટ દશાએ આવેલા ધમૉંતી 
મદદથી આપણા બધાને! વિકાસ ચાય છે વિશ્વમા ર્હેલા પોષ્યપાષક ધર્મા 
માતામાં અતે ગસ'માં ઊતરે છે અને તે દ્રારા તે ધમોનું દશષન અને 
કાપ ચાય છે. પરસ્પરાવલખી ગુણુધર્મોમા કોતુ' મહત્ત્વ વધારે અને 
જાનુ' એષ માનવુ ? એટલે, આવી સ્થિતિમાં આ બ'ને ગણુધર્મોનુ' મૂળ 
જે વિશ્વશક્તિમાં છે તે વિશ્વ્તાક્તતે જ મહત્ત્વ આપવુ યોગ્ય અને 
ન્યાય્ય છે. ફૂ 
આપણા ડતૃ'ત્વને લીધે આપણા અહ કાર વધ્યો હોય તોય આપણુ 
કતૃજ્વ ખરેખર જ આપણું" પોતાતુ છે કે નડી એ 
“કટ? અતે વિશ્રનુ આપણે તપાસનું જેઈએ. આપણુ શરીર જેમ વિશ્વના 
ચ્ત્તૃત્ કાર્ભાર્મા એક નિમિત્તમાત્ર વસ્તુ છે, તેમાં કકે 
પૂરવામાં આવે છે તેથી તે વધે છે અતે તેમાથી 
ડ'ઈ્િ રોજ વિશ્વમા ફ્ે4કાતું પણુ ન્નય છે; આ વહેવારમાં રારીર્‌ વચમાં 
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કૈવળ એક સચેતન કોડી જેનુ લાગે છે. ચેતનાને લીધે આ કોડી થોડો વખત 
વધે છે અને પકી ક્ષીણુ થઈ ને સપૂણુ* નાશ પામે છે એમાં વચમાં 
જે પોતાપણુ લાગે છે તે નામમાત્ર છે, બાકી ખરુ ન્ેતાં વિશ્વપ્રકૃતિતો એ ” 
એક ખેલ છે તે જ પ્રમાણે આપણાં ચિત્ત, ચેતન, પ્રાણુ,, સ કલપ, જ્ઞાન, 
વિવેક, ભાવ, સંસ્કાર, ગણુ, વિચાર વગરે વિશેષે કરીને અતુભવમાં 
આવનારા ગુણા--એ બધા વિશ્વમાંથી જ આપણને * પ્રાપ્ત થયાં છે 
માતવનનતિના વારસામાંથી તે આપણા સુધી આવી પહોંચ્યા છે અને 
એ ખધાનુ પોષણ્વધષન પણુ વિશ્વના તે જ તત્ત્વોમાંથી થઈ તે આપણી 
દ્દારા તેમનુ અધિક સ્પજ દશામાં પ્રકટીકરણુ થામ છે વિશ્વના એન દર 
અપરપાર્‌ વ્યાપારના પ્રમાણુમાં આ સાવ નજવી વાત છે પરતુ 
આપણા “અહ''તે લીધે આપણુ કતૃ'્વ આપણુતે એટલુ મહાત અતે 
ભવ્ય લાગે છે કે તેતી આગળ વિશ્વનું અગાધ કતૃ"ત્વ આપણુતે દેખાતુ 
નથી સાચુ” નેતા, વિશ્વના ડતૃ*ત્વ આગળ આપણુ અહ ને કતવ 
અણુપ્રમાણુ જેટલુ પણુ થશે કે નહીં એ વિષે શ'કા લાગે છે 
આપણા મ્રાણુ, સકલ્પ, સ્તાન વગેરે ઉપર દર્શાવેલી ખધી ખાખતો 
આપણુને વારસામાં મળેલી હોવાથા તેખધી આપ'ગ્રી જ 
વિશ્વના બાઢ્રોઇનોના કમાણી છે એવે! અહકાર રાખવો યોગ્ય નથી તેજ 
વરિળાત ગ્રમાણું આપણામાં થનારું તેમનું વધ'ન કે વિકાસ એ 
પણુ કેવળ આપણ એકલાનૃ કતૃષ્ત્વ છે એમ પણુ 
આપણે ન કડી શકીગ ફ્રેક્સાંમાની ખરાબ હવા ફેકી દઈ બહારતી સારી 
લઈને જ આપણે જીવીએ છીએ તે માટે બહાર સારી હવા હોવી જરૂરી 
છે તે જ પ્રમાણે વિશ્વમાં પણુ સાગાં તત્ત્વા હોય તો જ તે આપણામાં 
દાખલ થઈ આપણી ઠ્દારા પ્રકટ થઈ શકે આપણા રરીરમાં ચેતન, ચિત્ત, 
ગ્રાણુ તે સ'કલ્પતી સ્પષ્ટ દથા કેવળ છે. પર'છુ તેમનો સચય [આપણી 
પાસે બ્રણો થોડે છે. શરીરને જેમ દરગજ સારા અનુફૂળ દવ્યોનુ પોષણુ 
ન મળે તો તે ટકી શકતુ. નથી, તે જ પ્રમાણે આપણાં ચેતન, થિત્ત, 
ગ્રાણુ વગેરેતે પણુ બહારથી પોધણુ ન મળે તો તેમતી મ્થિતિ પણુ કાયમ 
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ન રહે. આપણામાં દેખાઈ આવતા આ બધાં સપણ તત્ત્વા વિશ્વમા 
અસ્પણ દશામાં અપરપાર હમેશ પડેના જ છે દણ્રિતે દખાતા કે કોઈ 
પણુ ઇંદ્રિયોને ગોચર થતા વ્યક્ત પદાર્થોમાં તે તત્ત્વા અવ્યક્તપણેુ છે 
પદાર્થોમાં કેટલા વિલત્ણુ ગુણધર્મો અવ્યક્તપણે વાસ કરે છે તે વનસ્પતિને 
અને અએંષધીનો થોડો અભ્યાસ કરતા જણાઈ આવે છે. વાયરલેસ, 
રૂડિયો કે પ્વનિશાસ્ર પરથી હવે આપ'ી ખાતરી થઈ છે કે, 'વતિના 
તતરગો હન્નરેો માપ્લિ સુધી દ્ર જય છે વીજળીની અને વિચિછ 
ચ'ત્રાતી મદદથી તે આપણુતે ગોચર થઈ શકે છે આ પરથી આપણુતે 
ગોચર ન થનારા અવ્યક્ત તરગોાના અપાર આર્ોલતો પૃથ્વી પર સતત 
ચાલુ છે એમ સિદ્ધ થાય છે તે જ પ્રમાણે વિશ્વમા સવશ્ત્ર પ્રાણુતત્ત્વ, 
સમનતત્ત્ત, ભૃદ્ધિતત્ત, ચેતન, સકલ્પ, સગ્કાર, માન, વિચાર -- આ 
બધાના તરગોના આંદોલનો પણુ સતત ચાલુ છે એ આંદોલને સારાં 
નરસા ખને પ્રકારના છે સૃણ્િમા જેમ સુગધ અને દુગ' ધ છે તે જ પ્રમાણે 
સત્સ કલ્પ અતે અસત્સ'કલ્પ, સઠિચાર અને દવિચાર, સદ્ચુણુ અતે દુઝણુ, 
સત્કંમ" અને અસત્કમ*, એ બધાંના આંદોલને! હ મેશ ચાલુ છે વિશ્વમાં જ 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તે લયના ધમ' હોવાથી તેમા હમેશ સકમણુ ચાલુ જ છે, 
વિશ્રતો એ જ ધમ* ચિત્ત અને ચૈતન્યમાં જુદા જુદાં સત:અસત્‌ કમ, 
વિચાર અને સકલ્પતે રૂપે માનવી જગતમાં પ્રકટપણે દેખાઈ આવે છે. 
વિશ્વમા સતત થનાગ સક્રમણાના અવ્યક્ત આદોલને અને માણસ અને 
ઇતર ચેતન જગત દ્રારા થતા જુદા જુદાં કમના, સ“ક્લ્પતા, વિચારના 
અતે સસ્કારનાં અસ ખ્ય આદોલનો અને એ ખધાંના મળીને અન'ત 
પ્રકારના તરગો વિશ્વમાં સતત ચાલુ જ છે આવા કકટ્પનાતીત અસખ્ય 
તરગોમાથી દરેક જવ પોતપોતાની જવદશા અનુસાર પોતાને અનુકળ 
તરગો પોતાનામાં ધારણ કરીતે પોતાના ચિત્ત, ચેતન, પ્રાણુ ને સકલ્પનું 
પોઘણુ કરે છે આ ક્રિમા તેતી દ્રારા જાનપૂવક ન થતી હોય તોપણુ 
ઝાડ જેમ પોતાને અનૃગૂળા તત્ત્વો ફૃદગ્તમાથી -માટી, પાણી, દવા વગેરે- 
માથી -કુદરતના નિયમ ગ્રમાણે ખેચી લઈ ને પૉતાતી *૬દ્દિ કરે છે, 


જ્પઢ વિવેક અને સપ્ધનપ 


અથવા ગભ જેમ માતાના શરીરમાથી પોતાને ન્નેઈતાં તત્ત્વો, સસ્કાર, 
ખીશ્ન ગુણધમ” અતે માનવશનતિનો વારસો અનણુતાં લે છે અને 
પોતાની વિશેષતા વધારે છે, તે જ પ્રમાણુ ખીન્ન જીવો કે માણુસ 
પણુ ખહારના આદ્લનેોમાંથી સન્નતીય તર ગોને ખે ચીં લઈ તે તે તત્ત્વાતે 
આત્મસાત કરે છે. જુદા જુદા સ્વાદ અતે ગુણુધમ'વાળી વનસ્પતિ એક 
જ જમીન અને પાણીમાંથી પોતાને અનુકૃળ દ્રવ્યો ખે'ચી લઈ તે પોતપોતાના 
સ્વાદતે અને ગુગુધમ"તે પોષે છે. આ પ્રક્રિયા બ્ુદ્ધિપૃવ"ક ન થતાં ખીજતા ” 
મૂળ ગુણુધમ'ની ૨₹દ્ધે ખહારના તે જ પ્રકારનાં તત્વોથી કુદરતી રીતે જ 
થાય છે. માણુસનાં પ્રાણુ, ચિત્ત, ચેતન, સકટપ, વિચાર વગેરેને પણ 
જરરી અનુરૂપ તત્ત્વા વિશ્વમા ચાલતાં કલ્પનાતીત આંદોલનો અને 
તરગામાંથી મળે છે. આપણે શુદ્ધચરિત થવાનો સ કલ્પ કરીએ તો વિશ્વમાં 
આદ્યલન પામતા એ જ ન્નતના. તરગો આપણા ચિત્ત તરફ વળશે તે 
આપણામાં એકરસ થશે અને આપણા મૂળ સકલ્પમાં ખળ પૂરશે. અતે 
આપણા સ'ક૯પ, વિચાર, હેવુ અશુદ્દ અતે હીન હોય તો વિશ્વના 
અપવિત્ર તરગો આપણા ચિત્તને શોધતા આવશે અને આપણામાં ભળી 
જઈ આપણુતે વધારે હીન બનાવશે વિશ્વના આ જ નિયમ અનુસાર આપણા 
શુદ્ધઅશુદ્દ વિચાર અને સ'કલ્પોના તરગાો પણુ સતત બહાર ફ્રેલાતા 
હોય છે અને વિશ્વના શુદ્ધઅશુદ્ઠ આંદોલનોમાં અને તર ગોમાં ઉમેરો 
કરે છે આ પરથી વિચાર કરતાં, શુદ્ધ કે અશુદ્ધ વિચાર અને સંકલ્પ 
ધારણુ કરનાર અતે કમ* કરનાર માણુસ પોતે શુદ્ધ કે અશુદ્ધ ચતો 
રહીને વિશ્વમાં પણુ તે જ પ્રકારના આંદોલનો અને તર ગોતી ૬હિ કરે છે. 
વિશ્ચનાો આ નિયમ છે સણ્િતા આ ધમ* છે. પરમેશ્વરતો આ કાયધ્રે 
છે આ ર૨ફટ્િથી ન્નેતાં વિશ્વમાં સંદેવ ચાલતાં આંદ્ોલતોમાંથી જ રદ્દ 
ફે અશુદ્ધ તર/ગો આપણામાં આવે છે અને ત્યાં અધિક સ્પણરૂપ ધારણ 
કરીને આપણી દ્વારા ખહાર પડે છે. અત્યારે આ ક્ષણે મારા ઠ્વાર! મેકટ 
થતા આ વિચારો કેવળ મારા જ છે એમ મારાથી કહી શકામ નહીં. 
અસ*ખ્ય લેકોના અસ્પણ સ'કલ્પ અતે વિચારોના તર વિશ્વનાં 
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આંરાલનમાંથી કુદરતી રીતે જ મારા સુધી આવીને એ જ કદાચ મારા 
ટ્વારા વધારે સ્પણપરું ખહાર પડતા હશે પરતુ આ કાય મારા હદયમાં 
ક'કિ શુભેચ્છા હોય તો જ વિશ્વના નિયમ અતુસાર્‌ આ રીતે થામ 
સ'ત તુકારામે કહુ છે કે 


બાષુષિયા વદે માટી મી લોત 1 સસલા જુપાવત વતતી ત્યાતતી । 
સાય ચ્યા વાનર વોળાવી ગુત્તરે | ૧રિ ત્યા વિશ્ષમર વોઝવિ ।। 


(હું મારા પોતાતા સાસથ્યથી બોલતો નથી. મારે સખા રૃપાળુ 
હરિ છે, તેતી આ વાણી છે મારા જેવા પામરે શા ખોલ બોલવા ? પણુ 
તે વિશ્વભર્‌ પ્રભુએ મારી પાસે બોલ ખોલાવ્યા ) આ અનુભ્મવપૂણુ 
'ઉદ્ગારમાથી વિશ્રતા આ જ નિયમ - પરમેશ્વરતો આ જ કાયટો - દેખાઈ 
આવે છે 


વિશ્વના કારભાર્માં આપણું કેવળ નિમિત્તમાત્ર હોઈ એ તોપણુ 

તે વિશ્રશક્તિમાથી આપણા ચિત્ત - ચૈતન્યમાં કેટલીક 

સાનવતાનો પારંમ વિશેષ શક્તિઓ આવેલી છે વિવેક, સ કલપ, સ'યમ, 

નિશ્રહ-એ તે શક્તિઓ છે. આપણામાં રહેલા “ અહ *- 

તે લીધે તે વિશેષ શક્તિઓનુ આપણુને ભાન થાય છે. તે શક્તિઓનું 
પોષણુ વિશ્વના એ જ અવ્યક્ત તત્ત્વામાથી થતુ હોય તોપણુ તે 
શક્તિઓનો આપણી પ્રચ્ષ્ પ્રમાણે આપણે કઈક અ'શે ઉપયોગ કરી 
શકીએ છીએ -- એટલી છૂટ અતે સ્વત'ત્રતા આપણુતે વિશ્રરક્તિના કોઈ 
ચોક્કસ નિયમથી જ મળેલી છે તેતો! ઉપયોગ કરીને આપણે પૉતાનું 
સેત્ત જે શુદ્ધ રાખવાનો પ્રયત્ત કરતા રહીએ તો વિશ્વના શુદ્ધ તરગો 
આપણા હુસ્યમાં લખ થાય અને આપણી પાસે સત્કર્મો કરાવવામાં સહાય- 
ભૂત થાય વિશ્વતી અવસ્મામાં સર્દવ સ'&મણુ અને તેમાંથી જ વિકસન 
થતા યતા આપણુને માનવી સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયુ છે આ સવરપ તે 
વિશ્વમાંતો કેવળ આવત" કે આવિભાવ નથી. તે સ્વરૂપની નિમિ*તિનેો 
જાઈ ચોછસ ફમ છે. વિક્ષણ પર પરામાંથી તે આ મ્થિતિે આવેલુ છે. 


૧૫૮ વિવેક અને સપ્ધતેપ રી 


તેની પા૭ળ વિશ્વનો કેઈઈ અટળ નિયમ "છે -તેર્થી આવી રીતે તિર્માણુ 
થયેલા માનવના ચિત્ત-ચૈતન્યમાં કેઈ વિશેષ સામથ્ય" આવ્યુ છે. અતે 
તે સામથ્ય્પ વાપરવાતી થેોરીક સ્વતત્રતા તેતે છે. તે સામથ્ય 
અને તે સ્ત્રતત્રતા એ વિશ્વવ્યાપારનુ વિરિણ પરિણામ છે. 
વિશ્વના ગુણુધમ*માથી જ તે સામથ્યનુ પોષણુ થાય છે. સ સ્કાર્‌ અનુસાર 
વિચાર પેદ્દા થવાનો સપણ ધમ" માનવી ચિત્તમાં દેખાઈ આવે છે તેમાના 
કોઈ વિચારતે સક્લ્પનુ રૂપ ગ્રાપ્ત થતા તેતે દઢપણે વળગી 
રહૅવાતી શક્તિ પણુ તેમાં આવેલી છે તે શક્તિતી સાથે જ વિવેક, 
સયમ વગેરે પોતાની ખીજ શક્તિઓનો ઉપયોગ કરીતે માણુસે પોતાતી 
માનવતા પોષતા રહેવુ, એ વિશ્વના નિયમ અનુસાર તેતો સહજ ધમ 
ખતેલો છે આપણુ થિત્ત આપણુ હમેશા સત્સકલ્પમય રાખીએ 
અતે સત્કમષર્ત રહીએ તો વિશ્વવા એ જ પ્રકારના શુદ્ધ આદોલતોના 
તરગો ગ્રહણુ કરવા માટે તે હમેશ સહેજે તૈયાર અતે લામક રહેરે 
વિશ્વના નિયમ પ્રમાણે તે તેતો ધમ" થઈ જશે તે અવમ્થામા અશુદ્ધ 
સકલપ કે અશુદ્ધ કમ આપણા યિત્તને સ્પર્શ" પણુ કરી રકશે નહી જેમ 
કસ્તરી, ડૈસર્‌ વગેરે પદાર્થો વિશ્વનાં તે તે પરમાણુઓ નિસગ'નિયમથી 
ભગા થઈતે તેના બતેલા ઘત સ્વરૂષા છે, તે જ પ્રમાણે આપણુ ચિત્ત 
શુદ્ધ રાઃખવાતો આપણે! સકલ્પ હોય ત્તો આપણી ગ્રહણુશીલતા અને 
વિશ્રના આદ્ેલનોનો વ્યાપાર - એ બનેને લીંધેૅ વિશ્રતા કેવળ સારા સ કલપ 
અને સત્કમના તરગો આપણા ચિત્તમાં દાખલ થઈ આપણામાંથી 
પણુ એ જ ન્નતના તર્‌ગો બહાર પડયા કરશે સૃણિમાતા અમુક ગૃગધી 
તત્ત્વ! કગ્તૃૂગીને રૃપે એકત્ર થાય છે અને તેમાથી કરી તે સણિમાં કેલાતાં 
ગ્હે છે એવો જ પ્રકાર આપણા શુડ સકલ્પથી આપણા ચિત્તચૈતન્યને! 
થરો માનવી ચિત્તમાં વિશેષપણે રહેલી સ કલ્પશગ્તિતો ઉપયોગ માણુલ્ 
વિવેડપવ"ક કરે તો માનવોચિત તત્ત્વો તેતામા ઊતરતા ગ્હૈમે અને 
તેમનુ શુદ્ધ પ્રકરીકગ્ણુ તેની ઠ્વાગ થતુ ગ્હેશે ડેઈ પણ પાતળો 
અથવા ગ્રવાહી પદાથ" અ'દર ખે'ચાઈ આવે એવી યોજતા પિચકારીમા 
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હેય છે. પરતુ તે વડે કયો પ્રવાહી પદાય અદર ખેચવાનો છે એ 
આપણે વિવેકપૂવ"ક નક્કી કરવાનુ હોય છે પિચકારીથી સ્વચ્છ કે અસ્વચ્છ 
ખન્તે ત્નતતુ પાણી ખે ચી શકાય છે અને દુનિયામા નને ન્નતતુ પાણી છે. 
આપણી સ'કલ્પરાક્તિમાં પિચકારીના જેવો! જ સાધારણપણે ગુણુધ્રમ છે. 
તેથી કેવળ સ'કલ્પતી દતા આપણામા હોય એટલુ માનવતાની દણિએ ખત્ર. 
નથા, પણુ તે સાથે જ વિશ્ચના શુદ્ધ તર ગોતે ખે ચવામા આપણે પોતાની 
સકલ્પરાક્તિ વાપરવી જ્નેઈએ આવી રીતે હ'મેશા આપણુ માનવોચિત 
ગુણા અપનાવીને પોતાનામાં તેમ જ જ્ગતમાં તેતી ૬ઢિ કરવી 
જેતએ. આવો આપણો સકલ્પ અતે હેતુ હોય તો વિશ્વના નિયમો અને 
ગુષુધર્મા આપણુને હમેશ સહાયભૂત થતા રહેશે આપણે આપણી માનવતા 
વધારતા ગ્હી ઉત્તતિને। પ્રયત્ન કરતા રહીએ તો જગતમાં એક ગાજીથી 
પ્રત્યલ માનવતા વધતી રહેશે - વિશ્વશક્તિના સુપ્ત ગુણોનું અને ધમોનતુ તે 
દ્દાગ પ્રકરીકર્ણુ યતુ રહેશે અને ખીજ બાજુથી આપણા શુદ્ધ સ'ક્લ્પો 
અને સત્કમોતે લીધે વિશ્વના શુદ્ધ આદ્લતોમાં ઉમેરો , થઈ ને તેને ગતિ 
સખ્યા કરશે અને તે બધાનું પરિણામ આપણા અધા માટે શુભદાયક 
થશે. 
વ્િશ્રમા અશદ્ધ સ'કઃ્પ અતે અશદ્દ કર્મોના તરગાો અતે 
આરોલનોનુ જેર વણુ છે એમાં શકા નથી. 
વર શક્તિ નિષે તેમ ૪તા જેતે જેતે પોતાની માનવતા ભૂખગૂરપ 
છત્તા લાગતી હોમ, વિલની અનત ઘડભાજમાંથાં માનવ 
ગએેડ વિશેષ સામમ્યશીલ જવ નિર્માણુ ચયેલે છે 
એમ જેમને લાગતુ ટો, તે દગેઠે વિશ્રમાં માતતતા વધાગ્વાનો સતત 
ગ્રયત્ત કન્વો ત્નેઝ એ આ વિશ્રમાં આપણા એકલાનૃ તોષ કમ નથી. 
વિધ્રમાં મધાના કર્મો, બનાના સકલ્પો, બધાને -એડખીશ્તને-ગૃખદ ઝે 
દુમદઇ, ઉન્તતિકા-ક કે અવનતિકારક યાય છે તત્ત્વત્‌ પમધતિ કમ” 
જીદુ તથી વિશ્શક્તિમાથી આપણે બધા નિમણ થયા છીએ તેમાથી 
જ આપણા ખધાનાં શરીર પળાયપાષાય છે અને વધે છે, અને છેવરે 
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તેમાં જ તે બધાં ભળી જવાનાં છે. આપણુતે ખધાને એ જ વિશ્વ- 
“શક્તિનાં ચેતન, પ્રાણુ, ચિત્ત, મન વગેરે સુપ્ત તતતવોમાંથી તે તે તત્ત્વો 
પૂરાં પાડવામાં આવે છૈ. અતે આપણી દ્દારા તેમનુ સપણ પ્રકટીકર્ણુ 
થાય છે. આપણા ખધા ગુણુધર્મો તે જ વિશ્વશક્તિના સપણ સ્વરૂપો છે. 
જે વિશ્વમાં છે તે જ આપગામા પ્રકટપરુ દેખાય છે અતે આપણામાં જે 
કઈ છે તે બધું વિશ્વમાં સુપ્ત દશામા છે, આપણો અતે વિશ્વવી અન ત 
શક્તિના આવા અન્યોન્ય સબધ છે. તેમાં માનવની વિશેષતા એટલી 
જ છે કે વિશ્વના કેટલાક નિયમો ન્નણુવા જેટલી જ્ઞાનશક્તિ તેનામાં 
પ્રકટ થયેલી છે. પોતાની અપ્રણુષતા તે વિશ્વશક્તિની આરાધનાથી, શ્રદ્ધાથી, 
ભક્તિથી અને તેના પરની નિદાથી તે દૂર કરી શકે છે. તે શ્રદ્ધા-ભક્તિનુ 
અને નિષદાનુ સૂત્ર આપણી સકટ્પશક્તિમાં છે, એ સકલ્પશક્તિની 
મદદથી માણુસ પોતાને જરૂરી તત્ત્વો, જરૂરી ગુણુધર્મો વિશ્વમાંથી 
પોતાનામાં લાવી શક્ઠે છે એ પણુ તેની વિરોષતા છે. આપણુને જેઈ એ 
તે બધાં તત્ત્વોનો, અપર પાર સ-ચય અનત શક્તિમાં ભરેલો છે. તેમાંથી જ 
જે જે જેઈએ તે તે લઈતે આપણુ આપણા બધાનાં દુ.ખોતો નાશ 
કેરીને બંધાતી માનવતાની ૬દ્દ કરવાની છે. વિશ્વનો કમ અને ધર્મ" 
આપણુતે અનુફૂળ છે. તે ધમષ્તી મદદથી આપણા સ'કલપ અતુસાર એ 
અધુ થવાનુ છે આ ખધામા આપણે ડેવળ નિમિત્તમાત્ર છીએ. એ જ્ઞાન 
માણુસતે જ થઈ શકે છે તેથી એ ત્તાન, એ શક્તિ, મતિ, ગુણુ, ધમ, 
વગેરેતી પ્રાપ્તિ આપણુને જેમાંથી થાય છે, અતે જેમાંથી આપણા બધાતી 
નિમિ'તિ થઈ છે તે વિશ્વશક્તિ વિષે-પરમ શક્તિ વિષે- સતત કૃતત્ત અતે 
ભક્તિવાળા રહેવુ, તેના પર્‌ નિદા રાખવી એ આપણું મુખ્ય કત*વ્ય છે. 
એ નિછામાં કલ્પનાતીત સામથ્ય* છે. અન'તશક્તિ સાથે સમરસ થઈ ને 
તેના ચુણોતુ આપ'ીી ઠ્રારા પ્રેકટીકરણું કરવાનું સામથ્ય એ તિછામાં 
જ છે જે શક્તિમાંથી ચિત્ત અતે ચેતન સ્પજ્ દશાએ આવીતે આજે 
અધી જળસ્થળ સૃષ્ટિ અસખ્ય માનવ અને માનવેતર નાતામેટાં 
મ્રાણીએથી ભરેલી દેખાય છે અતે તે બધાનુ ધારણુપોષણુ થાય છે, જે 
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શકડ્તિમાંથી ચિત્ત અને ચેતન વધારે ને વધારે વિકસિત થતાં થતાં માનવ 
પેદા થયો અતે આજની સ્થિતિએ આવી પહેોચ્ચો છે, જે ખધાતી ખધી 
શક્તિઓને પોષનારી અને તેમતી નિયામક છે, જે શક્તિને લીધે માનવીના 
ચિત્તચેતન્યતે પ્રભાવ વધુ ને વધુ વિશાળ ક્ષેત્ર પર પડતો જાય છે તે 
શક્તિ જડ છે કે ચેતન ? તેનામાં જ્ઞાન, ગૃણુ, ભાવ અને કતૃષ"ત્વ છે કૈ 
નહી ? એ નકકી કરવુ માણુસતી નસ્રતા, ફૃતતતા, પ્રેમ, ભક્તિ, નિદા 
વગેરે પર્‌ અવલબે છે. માતૃભક્ત અને પિતૃભક્ત પુત્ર માતપિતા કરતાં 
ગમે તેટલો જ્ઞાતી અને પુર્યાથવાળે થયો હોય તોયે તે તેમની સાથે 
નમ્રતાથી વતી*ને તેમતી પ્રત્યે કૃતસ અતે નિદાવ'ત રહે છે, અને એવાને 
જ આપણે આદરણીય માતીએ છીએ. વિશ્વની અનત શકિત અને 
આપણી વચ્ચે માતાપિતા અતે પુત્રના સ'બ ધ કરતાં અન'તગણુ। તફાવત 
છે, કારણુ વિશ્વશક્તિ સાથેનો આપણુ! સબ'ધ તેના કરતા અધિક ગાઢ, 
એકરસ અને જીવનવ્યાપી છે એવી સ્થિતિમા તે પરમશક્તિ વિષે-પરમાત્મા 
વિષે-- આપણા હદયમાં કૃતસતા, નમ્રતા અને પૂન્યતાના ભાવો રહે તો 
તેમાં આપણે વિરેષ શું કયુ ? 


વિ--૧૧ 


૧૭ 
સાસુદાયિક કર્મ અને કર્મફળ 


છેલ્લાં બે પ્રકરણુની વ્યક્ત-અવ્યકંત વિચારસરણી જ્ને વાચકોને 
ગળે ઊતરી હોય તો તે ૫૨થી તેમના પ્યાનમાં આવ્યુ 
વૈચસ્તજિ મોક્ષની હશે કે, આપણે અને વિશ્વ તેમ જ આપણે જે 
અશવચતા કમો, સ'ક્લ્પો, વિચારો કરીએ છીએ તે અને વિશ્વતો . 
કારભાર, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય વગેરે એટલુ સેળભેળ 
અને એકત્ર થયેલુ હોય છે કે તેમાંથી આપણુ પોતાનું એવુ* કશું જ જુદુ 
પાડી શકાય તેમ નથી શરીરથી માંડીને ચૈતન્મ સુધી જે જે કઈ આપણે 
પોતાનુ ગણીએ છીએ તે બધાની નિમિ*તિ વિશ્વશક્તિમાંથી થાય છે અને 
તે જ શક્તિતી સંપૂણ મદદથી તેનુ પોષણુ થાય છે અતે તેના ગુણુધમ* 
અનુસાર તે બધાને તેમાં જ લય થાય છે. જેતે આપણે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 
લય કહીએ છીએ તેનો થોડા વિચાર કરતાં જણાશે કે, ઉત્પત્તિ એટલે 
કશાકતો પણુ લપ છે અને લય એટલે કશાકની પણુ ઉત્પત્તિ છે; અતે 
ક્ષણે ક્ષણુ ચતી સ'કમણુ અવસ્યામાં સ્થિતિ કોતે કહેવી એ એક સવાલ જ 
છે. ખીજ નાશ પામ્યા વગર્‌ ઝાડ થતુ નથી. લાકડું' બળવા લાગ્યા વગર 
અમિ પ્રકટ થતો તથી અને તે ઓલવાયા સિવાય ઠોલસો ઠે રાખ બતતાં 
નથી. ખરું ન્નેતાં આ વિશ્વમાં કશું જ નાશ પામતું નથી. એક જ 
વસ્તુનાં કેષળ રૃપાંતરો માત્ર થાય છે વિશ્વમા આ ફેરફાર સતત ચાલુ 
છે. વિશ્રતો આ વ્યવહાર છે. તેમાથી - તે સકમણુ અવસ્થામાંથી -જ 
માનવ નિર્માણુ થયો છે. અગાન અવસ્થામા તે સૃષ્ટિમાતી જ ડ્રોઈક 
શક્તિને દેવતા માનવા લાગ્યો આગળ જતાં તેને વિષે તેતામાં સદ્ભાવ 
પેદા થયો તેમાથી તેણે ભક્તિ, આત્મજ્ઞાન, બ્રહ્મજ્ઞાન વગેરેતી કલ્પના 
કરીતે બ'ધમોક્ષ નિર્માણુ કર્યા. જવશિવ, આત્માપરમાત્મા, બહમપરબહમ 
૧૬૨ 


સપ્સુદપચિક ક્સ અતે ડસફળ ૧૧૨ 


વગેરે વિચારો કે કલ્પનાઓમાંથી તેણે શાંતિ મેળવવાનો પ્રયત્ન કર્યો. 
કમષ્વાદ, પુનજન્મવાદ નિર્માણુ કર્યો. લખચોરાશીની કલ્પના કરી. પણુ 
વિશ્વશક્તિ અતે માણુસ વચ્ચેત! વ્યકત-અત્યક્ત સ મ'ધતો વિચાર કરતાં 
દરેક માણુસતાં જુદ્દાં જુદાં કર્મો અતે તેના કળી ભોગવવા માટે તેને 
પુતજ*-મ હોય -- એવી યોજતા વિશ્વમા હોય એમ લાગતુ નથી આપણા 
અધાનાં અને વિશ્વના કમો એટલાં બધાં સેમભેળ છે અતે એક- 
ખીન્ન સાથે ગૂચવાયેલાં છે કે તેમાંતું કયુ કમ" આપશું એકલાનુ 
અને તેમાંના કયા કમ'તુ કયુ પરિણામ, એનો ઠોઈ પણુ રીતે શોધ 
કરી શકાય એમ લાગતું તથી કોઈ પણુ કમ* સ્વત'ત્ર, એકલું, 
કે જીદુ* હોતુ નથી પણુ અનેક નાનાંમોટાં કારણુનું' એટલે કે 
જુદ્દાં જુર્દા કમોનતુ અતે ક્યાઓનું પરિણામ હોય છે. અને તે કારણો 
અને કર્મો પણુ તેના પહેલાંનાં અનેક કારણુનાં પરિણામ હોય છે. 
આવી સ્થિતિમા ક્વોઈ પણુ કમ' તત્ત્તત ડ્વોઈનું એકલાનુ હોઈ 
શકતુ નથી જેને આપણુ આ'યણુ' પોતાનુ' ગણીએ છીએ તે શરીર 
પણુ આપણુ' એકલાનુ* નવી તેત ધારણુ, પોષણુ, રક્ષણુ આપણા 
એકલ્લાથી થવુ શકય નથી કુદરત, પ્રાણીઓ તેમ જ અતેક માનવીઓનાં 
કાને, પર્ત્રિમતો, સ્ાતતો ને ભાવતાઓતે તેમાં પ્રાળા છે. અનેક 
કારણુસયોગાનુ મળીને એ કામ" ખતે છે, તે બધા કારણુસ યોગો આપણા 
એકલાના હાયમાં નથી હોતા. આ જ ન્યાયે કમ'નાં ફળ અતે કમ્નાં 
પ્રિણામોતો તત્ત્વતઃ વિચાર કરતા કૈ!ઈઈ પણુ કમષતા પરિણામ સૃટિમાં 
અગણિત રીતે ફેલાય છે એક પરિણામમાથી ખાન્ન' અતેક પરિણામોની 
પરપરા ચાલુ જ રહે છે તે ખધાંતે આપણે કમ'નાં ફળ ગણુતા 
નથી પરતુ આપણે કમ'નુ જે પરિણામ ઇચ્છીએ છીગે અથના તેતું 
તાત્કાલિક સુખદુ ખાત્મક જે પરિણામ આપણા પર્‌ થાય છે તેને જ 
આપણે તેતુ ફળ ક્ડીએ છીએ અથવા વિશેષ તીવ્રપણે અનુભવાતી 
કોઈ પણુ સુખદુ”ખાત્મક ઘટના આવી પડતા, તેતાં તાત્કાલિક કાગ્ણો 
સમન્નતા નથી ત્મારે તેના પહેલાંના કમ5તુ' કૈ તેથી પણુ આગળ જઈ ને 
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પૂવ'જન્મનાં કર્મોનું તે ફળા છે એમ આપણે માતીએ છીએ પુણ્યનું. 
ફળ સુખ અને પાપતું ફળ દુખ, એ ન્યાય આપણે ઠરાવેલો છે; અને 
તેતી અમલખત્નવણી આ જન્મમાં ન થઈ શકે તો તેને માટે નવા 
જન્મતી કલ્પના ઉપયોગી નીવડી છે. સામાજિક નીતિના રક્ષકને 
પણુ સમાજ્તી સુવ્યવસ્થા ન્નળવવાના કામમાં આ લેોકશ્રદ્ધાતા થોડોક 
ઉપયોગ થતો આવ્યો છે; તેથી તેમણું પણુ આ કલ્પનાને અતે 'શ્રહ્ાને 
પોષી છે. પણુ જ્ગતમાં જુદા જુદા માનવસમૂહતી પાપપુણ્યની કલ્પનાઓ 
જીદી જુદી છે. એવી સ્થિતિમાં પાપપુણ્યના ફળતા ન્યાય તે તે માનવ- 
સમૂડતી કલ્પના ઠૈ શ્રદ્ધા પ્રમાણે થાય છે કે તેતી પાછળ મતુષ્યમાત્રને 
લાગુ પડનારા, કમજળનેો સૃણિનો કોઈ નિશ્રિત અને અટળ ધમ કે 
ક્રિરી કાયદો છે કે કેમ એતી શોધ હજી થઈ નથી તે જ પ્રમાણે મતુષ્પતે 
આ જન્મે ભોગવવાં પડતાં સુખદુ.ખો પૂવ'જન્મના તેના કયા કમ'નાં 
પરિણામ છે એ પણુ હજી કેઈ શેધી કાદી શક્યુ* નથી તેમ ૭તાં આ 
જન્મનાં કર્મૌ પછીના જન્મમાં ભોગવવાં પડે છે, બહે આપણા આ જન્મ 
આ પહેલાંના જન્મનાં કર્મો પર્‌ ચાલે છે, એવી શ્રદ્ધા આપણામાં પેદી 
દર્‌ પેઢી ચાલતી આવી છે પરતુ વિચાર કરતાં લાગે છે કે કમ" અને 
તેના ફળ વિષેતી આ દષ્િ ઘણી સકુચિત છે માનવન્નતિતી વિશાળતાતો, 
સનુષ્યમનુષ્ય વચ્ચેના અરસપરસ સ કળાથેલા તેમ જ ખધાના એકબી4ન 
સાથે સેળભેળ થયેલા ને ગૂંચવાયેલા સ'બ'ધનો અતે વાસ્તવિક સ્થિતિનો 
તેમાં વિચાર્‌ કરાયા નથી આપણા પોતાના કમ'તુ જ ફળા આપણુતે 
મળે છે એ કલ્પનામાં ને શ્રદ્ધામાં “ સ્વ ' વિષેતી આપણી કલ્પના આપણા 
રહને છોડીને જરા પણુ વ્યાપક ખતી દેખાતી નથી. માણુસના વ્યાપક 
મનતતી, સ'બ'ધતી અને વાસ્તવિક સ્થિતિતી દષ્ટિથી તે માન્ય ચઈ શકે તેવી 
નથી ખરું નનેતાં, કોઈ પણુ કમ" આપણા એકલાનુ નથી અતે આપણે 
ઇચ્છેલું પરિણામ કે તેનુ તાત્કાલિક થનારું પરિણામ એટલું જ તેવું 
કળ પણુ નથી આપણાં ખધાનાં કમો સકલ્પો, ભાવનાઓ, વિકારો 
વગેરે બધાનાં આંદોલનો વિશ્વમાં અવ્યક્તપણે સતત ચાલુ છે. આ 


સાસુદાચિક કસ અને ડસફેળ જમ્પ 


આંદાલનેોનાં પરિણામ ખધા પર થાય છે અતે તેમાંથી પછીના 
સ“લ્પતી અતે કમષ'તી પ્રેરણા બધાને થાપ છે આ દદિથી જતાં 
આપણાં કર્મો સામુદાયિક છે અને તેના કળ કે પરિણામ પણુ સામુદાયિક 
હોઈ તેમની પર'પરા વિશ્વમા સતત ચાલુ છે તેથી આપણા એકલાનો 
કમષક્ષય થાય અને કેવળ એક્લાને જ મોક્ષ મળે એવી આશા કરવાને 
કશો આધાર્‌ કે અવકાશ નથી. 
આમ છતાં માણુસમા સપણ દશાએ આવેલો “ અહ ' એટલો જખર- 
દસ્ત છે કે તેતે એક વસ્તુ પરથી ખેચી લઈએ 
“સઇ શે છીધે તો તે બીજને દહપણે વળગે છે. સ્ક્ૂળ શરીર આપણુ 
અમરતની ફન્‍્ઝા નથી, તે શાશભત નથી, એ ખર્‌ાખર ઠંસી જતા સ્થૂળ 
પરનો “ અહ? સક્ષમને વળગે છે તે પરથી તેને 
કાઢવામાં આવે તો કારણુ પર, ત્યાથી મહાકારણુ પમ, અતે છેવટે 
આપણો “ આત્મા? ખધાથી જીંદ્ો છે, એ વિચાર્‌ કૈ કલ્પના પર્‌ આવીને 
એને જ દઢપણુ વળગીને ખેસે છે, અને તેતી મુક્તિતો આમત્રહ રાખે છે. 
અને મુક્તિમા પણુ વિરોષતાતી આશા રાખે છે આપણામાના “ અછ' 'તો 
આવો પ્રભાવ છે. એક વાર નિર્માણુ થયેલો “ અહ ?, આત્મવિચારથી 
રમ ન હોય, અમરત્વતી જ ઇચ્છા સેવે છે પોતાના “ન હેવાતી ? 
કલ્પના માણુસથી સહન થતી નથી “ આત્મા? "ખરેખર જ અમર, નિત્ય, 
શહ, બુદ્ધ, મૃક્ત છે કે નહી એ વિષે શ'કા હોય તાપણું માણુસ “ સ્વ ? 
વિષેની કેઈ પણુ કલ્પનાથી અમર, નિત્ય, શુટ્ટ, ખુદ, મુક્ત ર્હેવા 
ઇચ્છે છે એમાં શકા નથી 
દુનિયાનો ત્યાય જતાં કમ'નુ કળ કર્મ કર્નાર્તે જ મળે છે એમ 
દૃખાતુ નથી. મહેનત એક કરે છે અને તેનુ પછી 
સાતુકાચિજ સ્તમાચ સુખસ્વાસ્થ્યને રૂપે બીશ્નને પણુ મળે છે સપત્તિનુ 
સુખ તે સપત્તિ કમાનાગ જ મબોગવે છે એવું નથી. 
વ્યક્તિનૃ ધન છોકરાને કે તેના વારસદારને પણુ મળે છે એ જ નિયમ 
દુ:ખતી ખાખતમાં પણુ દેખાઈ આવે છે. સત્કમષ્નુ ફ્ળ આત્મપ્રસાદને 


૧૬3 વિવેક અને સાધના 


રૂપે-સ'તોષતે રૂપે-માત્ર જેતું તેતે જ મળે છે. જ્ઞાનની શોંતિ શેધકતે 
અને વિચારકતે જ મળે છે ભૌતિક સુખતી બાખતમાં ખધાના સારાંનરસાં 
કૅમોનાં ફળા ખધાતે જ ભોગવવા પડે છે એમ જણાય છે. તેમાં દેશ, કાળ 
વગેરેની સર્યાદા રહેવાની જ. તેમાંયે છેવટે ન્યાય સામુદ્યામિક જ હોવાને. 
સત્કમ'નું ફળ સતોષને રૂપે જેતુ તેને જ મળે છે એમ લાગે તોય તે 
ખાખતમાં પણુ સૂક્ષ્મ વિચાર કરતાં તે સત્કમ" વિશ્વમાં થતાં કેટલાંય અવ્યક્ત 
આંદોલનો, તરગે।, ઇચ્છાઓ ને સ'કલ્પો તે જ પ્રમાણે કેટલાય લોકોના 
પૂવ*પ્રયત્તો, કેટલાય માણુસો પાસેથી મળેલા સ સ્કાર તે પ્રેરણા વગેરેતું 
પરિણામ હોય છે. કમ'તું ફળ જેતુ તેતે જ મળવું જોઈએ એ ન્યાય- 
દદ્િ એકાકી રહેનારા પ્રાણી પૂરતી ડીક છે, પરતુ જે પ્રાણીઓ સમૃદાય 
કરીને રહે છે, જેમતું જીવન સામુદાયિક હોય છે તેમનામાં વૈયક્તિક 
સ્વરૂપનો ન્યાય હોવો એ અકુદરતી છે. જે પશુપક્ષીપ્રાણીઓ એકલાં 
રહે છે તેમનામાં દરેકના પરિશ્રમ પ્રમાણે ખાવાપીવાનુ મળે છે એવો નિમમ 
છે પણુ માનવી જવન કેવળ નિસગ પર ચાલેલુ નથી, પણુ તેમાં માનવી 
શક્તિ, બુદ્ધિ, ભાવ, તીતિ એ બધાંનો સમાવેશ છે, આપણા દરેક પ્રયત્નમાં 
આપણી પહેલાંતી અનેક પેઢીએઓના સાનનો અને પૂરુષાથ'નો સંબધ છે. 
આપણા શરીરમાં આપણા અનેક પૂવ*નનેતુ લોહી છે. આપણા કમ*માં 
અનેક વ્યક્તિઓના, પ્રાણીઓના જ્તાનનો ને પરિશ્રમતો સબ'ધ છે, ભાવના, 
પ્રેમ, બૈત્રી વગેરેતે લીધે બધાતી સાથે આપણા સામાજિક સબધો છે. 
માણુસ વગર કુટબ નહી. કૃટુબ વગર્‌ ગામ નહીં' ગામ વગર પ્રાંત નહીં. * 
એમ એક કરતાં એક ચહ્યાતા અતે જુદી જુદી ન્નતના સબધથી આપણે 
ખધા એકખીશ્ન સાથે એકત્ર બ'ધાષેલા છીએ. માનવ સમાજથી વેગળા 
નથી તેથા તેતુ પોતાનુ જીદુ' એવુ મહત્ત્વતું કમ" તથી તે વિશ્વમાંથી 
પેદા થયા છે અને તેમાં જ મિશ્રિત થયેલો છે “અહ? ને લીધે 
એક વખત તેતામાં નિર્માણુ થયેલી જુદાપણાતી ભાવનાને તે અનેક રીતે 
પોયતો અતે દઢ કરતો આવ્યો છે. એ “અહી શુદ્ધિ કરાને તે 
પાતા તરફ જેશે, વિશ્વનો બધો કારભાર ઓળખશે, તો તે સામુદાયિક 
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ભ્ાવ પર્‌ આવશે અતે વૈયગડ્તિક “આત્મત્વ ' અતે મોક્ષ વગેરે કલ્પનાના 
અધનતમાંથો છૂટી પોતાતી ખરી સ્થિતિ પર્‌ આવરો 
કમના કળ માટે કે પરિણામ માટે કર્તાએ આવતા જન્મ સુધી 
રાહ જવાનુ ખરેખર કારણુ નથી. કારણુ કે, કમષ્ના 
જમની પરિળામ- સકલ્પતી સાથે જ કર્તાના ચિત્ત પર્‌ તેતાં 
વર્વરા પરિણામ શરૂ થયેલા હોય છે અતે તેના તર'ગો 
પણુ ત્યારથી જ વિશ્વમાં પ્રસરવા લાગે છે. કપ* 
થયા પછી તેતાં સારાંતરસાં પરિણામ પણુ કર્તાને અને તે પરિણામ 
જ્યાં જ્યાં જઈ તે પહોચે છે ત્યા ત્યા ખધાતે પ્રત્યક્ષ ભોગવવાં પડે છે 
એ પરિણામ પરથી આગળ અતેકવિધ પરિણામાોતી પરપરા જ્ગતમા 
ચાલુ રહે છે. વિશ્વતો! વ્યાપાર આ જ રીતે અખ'ડપણે ચાલે છે કમ'તા 
સકલ્પ તે ભાવ વિશ્વના તે તે પ્રકારતા તરગમાં અતે આદોલનમાં તરત 
ભળી જઈને તે તે તત્ત્વમાં ઉમેરે કરે છે. દરેક માણુસ કે ખીજ્ને કોઈ 
ગ્રાણી પોતપોતાના સકલ્પ પ્રમાણે કે ચિત્તના ધમ* પ્રમાણે તે તે 
આંદાલનના તત્ત્વો આત્મસાત્‌ કરીને તેમને એ જ પ્રકારના સકહ્પ કૈ 
કમ* દારા પુત. પ્રકટ કરે છે તેમાથીયે નવા તરગો ઊઠે છે અને ફરી 
વિશ્વમા પસર્વા લાગે છે સ્થળ કર્મો અને તેતાં ભૌતિક પરિણામ 
વિશ્વમાં વ્યક્તપણ્‌ થાય છે, અતે સકલ્પ ને કમના ભાવના તરગો 
વિશ્ચના વ્યક્તઅવ્યક્તને મદદ કરે છે આવી રીતે ક્યિપ્રતિષ્તિયાને 
ન્યાયે કમ", સ'કલ્પ અને ભાવનુ ચક વ્યક્તઅવ્યક્તને આધારે વિશ્વમા 
સતત ચાલુ જ હોય છે વ્યક્તિના મર્ણુથી આ ચક બ'ધ પડતુ નથી 
તે આગળ વારસાને આધારે ચાલુ રહે છે. વારસો એટલે કેવળ વશ- 
પર'પરાતો કે લેોદીતો સખ'ધ અહી ત માતતાં કમ" અતે સ'કટ્પની 
સત્નતીયતાનો સમજવો જેઈ એ માણુસના મૃત્યુ સમયે તેના ચિત્તમાં જે 
સ'ક્લ્પો તીવપણે વસતા હોય, જે ઇચ્યએ, ભાવનાખ ને હેતુગા શ્ત્કટપણે 
રહેલાં હોપ, તેના તર્ગો અને આંદોલતો મત્યુ પછી વિશ્વમાં અધિક 
સતીત્રપણે ફેલાવાતો કે ચાલુ રહેવાતો સભવ છે શરીરની રજેરજ જેમ 


જપત્ર વિવેડ અને સાધના 


પચ મહાભૂતમાં ભળી ન્નય છે તે જ પ્રમાણુ આખા જવન દરમ્યાન 
તૈણૅ જે સત્ત્વ કે તત્ત્વ પ્રાપ્ત કયુ" હોય તે વિશ્વમાં રહેલાં સશનતીય 
સત્ત્વ કે તત્તતમાં ભળી ન્નય છે વિશ્વનાં મૂળ આંદ્વોલનોમાં તેતે લીધે 
ઉમેરે થાય છે. સ'તપુરૃષના મૃત્યુથી વિશ્વવા સત્ત્વમાં ઉમેરો થઈ તેતા 
આંદાલતોના તરગો સાત્વિક વ્યક્તિના હદયમાં દાખલ થઈ તેમતી 
સાત્તિકતાતી #દ્િિ કરે છે અને ત્યાંથી સત્કમ"તી ' પ્ર#ત્તિઓ ચાલુ રહે 
છે. દુષ્ઠ માણુસના મરણૂથી તેનાર્મા રહેલાં તત્ત્વો વિશ્ચમાં રહેલા' સજાતીય 
તરગોમાં ભળી જઈ દુણ હદયોતી મારકત પોતાનું કાય કરે છે. 
આ આંદોલતેો પાસેના ક્ેત્રમાં જલદી અસર કરે છે. તેનાં પરિણામ દર 
સુધી થવા માટે લાંબા સમયતી જરૂર પડે છે. 
આપણાં સારાંનરસાં કર્મૌનું ફાળ આ જન્મે નહીં તો ખીજ 
જન્મમાં પણુ સુખદુ ખતે રપે આપણુને જ ભોગવવું 
વિારલશોષનની પડે છે, આવી ન્નતતી શ્રદ્ધાતે લીધે ઈશ્વરને 
ઝહર ઘેર કે કુદરતમાં ન્યાય છે એવી લોકસમજણુ હતી. 
ઃ અને તેતી કેટલોક સમય સમાજ પર્‌ સારી અસર 
પણુ થઈ. પણુ તે સ્થિતિ પા૭ઠળથી રહી નથી. હવે ફરીથી આ બાબતમાં 
સ'શોધનતો સમય આવ્યો છે. આપણાં ક્માતુ કળ આપણતે પોતાતે જ 
ભોગવવુ પડે છે કે નહી' એ વિષે હવે શકા ઊડી છે, એટલુ જ નહીં, 
પણુ પુનજ"-મ, કમ'વાદ વગેરે બધી માન્યતાઓ ખોરી છે એવુ' ઘણા 
લેકોતે હવે લાગવા માંડચુ' છે તેતી બહુજનસમાજ પર માડી અસર 
શીધ્ર થવાતો સ'ભવ છે. એવે સમયે ઈશ્વિર, ભક્તિ, પુનજનમ, મેક્ષ 
વગેરે વિષે લેકાતી શ્રદ્ધા નાશ પામે તે પહેલાં જ વિચારી અતે જન- 
હિતચિતક વ્યક્તિઓએ સમાજને યોગ્ય વિચાર આપીને તેનામા તીતિતી 
અતે સદાચારની ભાવનાઓ ન્નત્રત કરી તે દઢ કરવી જેઈએ નહી તો 
પહેલાંની શ્રદ્ધામાથી ખહાર્‌ પડેલો લોક્સમાજ નાસ્તિકતામાં દાખલ થઈ ને 
સ્વૈરાચારી થવાનું મોટું જખમ છે. એમ થાય તે કરતાં ધમ'તી ખોટી 
અને ભ્રામક માન્યતાઓ સારી એમ કેટલાકતે લાગે તો તેમાં નવાઈ નહીં. 


રશ 
સાસુદાચિડ ડસ અને કસ'ફળ જટ 


આપણા કસષતુ ફળ આપણે પોતે તો ભોગવનુ* જ પડે છે, પણુ 
સાથે સાથે ખી'્તએઓને પણુ ભોગવવુ પડે છે, એ નિયમ 
કમે અતે તેના જજની પર આપણે હવે વિશ્વાસ રાખવો જેઈ એ. માનવી 
સિશ્ઞાઇ વસ્તના જગતતો ન્યાય સામુદાયિક પદ્ધતિએ ચાલે છે તેથી 
આપણાં કર્મનું ફળ કૈવળ આપણને ન સળતાં 
સમુદાયને મળવાનુ છે અને સમુદાયનાં કમૌનુ ફ્છા પણુ સમુદાયની સાથે જ 
આપણુતે મળવાનુ છે. આ ડે હવે પછીના જન્મના દેડપૂરતી પાતાપણાની 
સ'કુચિત ક્હપના છોડી દઈ તે આપણે પોતાપણાની વિશાળ કવ્પના ધારણ 
કરવી નઈ એ. એમાં માનવતાનો વિકાસ છે એમાં ન્યાયની વિશાળ 
ભાવના છે. આપણા આત્મભાવ જેમ જેમ વ્યાપક થતો જશે તેમ તેમ 
આ ન્યાય આપણુતે યોગ્ય જણુ 1 લાગશે માનવી જીવન, માનવી સ'બ'ધ, 
માનવી સક્લ્પ અને વિશ્વના વ્યક્તઅવ્યક્ત વ્યાપાર્‌-એ ખઅધાની 
દૃણ્િથી આ માન્યતા અને આ ન્યાય અધિક ઉદાત્ત, સત્ય અને શ્રદ્ધેય 
છે આ ન્યાયનિદ્ઠાથી આપણે વતીષએ તો આપણામાં અરસપરસ પ્રેમ, 
વિશ્વાસ અને એકતા વધશે આપણામા સમભાવ પેદા થશે અતે એક દરે 
આપણે ખધા માનવતા તરક ગ્રગતિ કરીશુ. તે માટે આપણું આપણાં 
કમો અને સ કલ્પોતેો વિચાર કરીતે તેમા ગ્હેલી અશુદ્ટદતા કાઠી નાખવી 
જેઈએ આપણે શુભ કર્મો કરવાં નજ્નેઈએ અને શુભ સકટ્પ ધારણુ 
કરવા જેઈ એ. આપણા ખધાની શચદ્ધિ અને ઉન્નતિ માટે આપણે સત્કમ”- 
રત અને સદ્ગુશ્‌ી થવુ' જેઈએ પોતાના સતાન પર્‌ સારા સસ્કાર 
પડે અતે તેમની ઉન્નતિ થાય તે માટે પ્રેમાળ અને કલ્પાણૂચ્છુ માત- 
પિતા જેમ પોત્તે સમમી, સદ્ગુણી અતે સદાચારી રહૈ છે તે જ પ્રમાણે 
આખી માનવજતિ પર્‌ જે આપણો પ્રેમ હોમ, ખધાં વિષે આપણા 
મનમાં લાગણી હોમ તો સમસ્ત માનવન્તતિને માટે ધમ્યમાગે" સહન 
કરવામાં આપણુતે ધન્યતા લાગરો કેવળી ષોતા વિષેની સુચિત ભાવનાથી 
સહન કરવા કર્તા માતવતાતી અતે એકતાની વિશાળ ભાવનાથી સહન 
ફરવામાં જવતતુ ખરું સાથક છે 
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દરેક વિવેકી અને શ્રેયાથી" માણુસ પોતાતી સાથે જ ખીજાતી 
માનવતાનો વિકાસ સાધે છે. પણુ વિવેકી સ'ત- 

ગતતઝ્ગનોનો પ્રયત્ન સન્જનોએ અત્ય'ત કજ વેડીને, પ્રસંગ પડે -પોતાના 
પ્રાણુ આપીનેય માનવતાની શહિ કરી છે, આવા 

સ'તસજ્જ્તોના માનવત્તતિ પર્‌ અપાર ઉપકાર છે. માણુસતી પશુતા, 
જડતા, અજ્ઞાન, ફરતા, વગેરે મહાન દુર્ઝણો દૂર કરી તેતામાં માનવતા 
#ત્રત કરવા માટે તેમણું આખુ જવન પ્રયત્નો કર્યા છે. આપસમાંતા _ 
લૌકિક ભેદ્યો ભૂલી જઈ, ઊચનીચપણુાતો ભાવ છેડી દઈ, ધન, વિધા, 
ખળ અથવા જતિ વિષેતે ક્ષુદ્ર અહ*કાર તેમ જ માન, પ્રતિષ્ઠા વગેરેનો 
તોહ ટાળીને ખધાએ એકખીન્ન સાથે પ્રેમથી, સરળતાથી અને સમતાથી 
-વત'વું, આપસમાં કલહ, મત્સર કે વેર કરવુ નહીં, એવો ઉપદેશ 
તેમણું માનવશનતિને વખતોવખત આપ્યા છે. એ ઉપદેશ ખધાના 
હૃદયમાં ઠસે તે માટે કેટલાક સ'તોએ આપણા ખધામાં એક જ “ આત્મ- 
તત્ત્ત' વિલસે છે એમ કહ્યુ, તો કેટલાકે આપણું બધા એક જ 
પરમેશરતા બાળકે છીએ એમ આપણને સમન્નવ્યુ. કેટલાકે આપણે 
અધા એકખબી#્તનતા ભાઈભાઈ છીએ એમ કહ્યુ, તો કેટલાકે ધટધટમાં 
-એક જ “રામ? રમે છે એવો ઉપદેશ આપણુને આપ્યો? એ બધાનો 
-સાર એ જ હતો અતે છે કે, આપણા ,બધાતી માનવતા ન્નગ્રત થાય, 
રૃદ્િંગત થાય, આપણે બધા નિદોષ થઈએ અને આપણા ખધામાં 
-સમભાવ પેદા થાય. આ સમભાવ જ માનવન્નતિતી ખરી સિદ્ધિ છે 
-એવી તેમતી ખાતરી હતી. એટલા માટે પોતાના મનતી પવિત્રતા 
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તેમણું સાધી, પોતાનામાં સદ્ગુણાતી ૬૭િ કરી અતે આખી માનવ- 
“જતિને પોતાના જેવી ખનાવવાતે પ્રયત્ન કયો 

દૈતસુદ્ધિ દૂર્‌ કરીને સમતા સાધવી એ જ માનવજવનતી અ તિમ 
'સિર્દિ હોય તોય તે સાધવા માટે દેશ, કાળ, પરિસ્થિતિ અતુસાર 
આચાર, વહેવાર, અરસપરસ વત*વાના નિયમો વગેરે સાધનમાં ફેરકાર 
કર્વા પડે છે, એ વાત ન્નણીતે સ'તસનત્જતોએ તેવો પ્રયત્ન કર્યા છે. 
સમાજતી સુસ્થિતિ માટે એક વાર્‌ કરેલી વ્યવસ્ત્રામા લાબા વખત પછી 
કાયમના વણા કે વર્ગભેદ પડયા અતે પરિણામે સત્તા અને સંપત્તિ 
“ટ્લાક વિશેષ વર્ગૌના હાથમાં ગઈ એ સત્તા ને સપત્તિતે લીધે થનારા 
અનર્થૌમાથી સમાજને ખચાવીને તેને માનવતા તેર્ફ વાળવા માટે 
તેમતે પોતપોતાના જમાનામાં ઘણુ સહન કરવુ પડયુ' છે. એ ખધાતી 
પાઠળ માનવનતિની ક્ષુદ્રતા અતે હીનતાનતો નાશ થાય અને તે 
પોતાની અતિમ સિદ્ધિ સાધે એટલે જ તેમનો ઉદ્દેશ હતો તે માટે 
તેમણે કોઈ વાર્‌ ભક્તિને તો કોઈ વાર્‌ સાનને, કોઈ વાર્‌ વૈરાગ્યને 
તા ડોઈ વાર કમને મહત્ત્ત આપીને ભાવ, જ્ઞાન, ધારણા અને 
કમ્‌'કેશલ દ્રારા માણુસમા પવિત્રતા અને સદગુણાનો વિકાસ સાપ્યો 
“નીતિ, સદાચાર, શીલ, ચારિત્ર્ય એ જ જવનતે શેોભાવનારી સાચી 
સ'પત્તિ છે એ વાત દરેક માનવીના હદય પર્‌ ઠસાવવાને તેમણે પોતાનાથી 
અતતુ કયુ", પોતાના સાધુયપ અતે વૈરાગ્ય વડે, તેમ જ ભક્તિભાવ 
અતે પ્રેમાળપણા વડે જગતતી કટુતા અને સ'તાષ, સ્વાથ" અતે કપટ 
એષા કરવામાં તેમણે પોતાનુ જવન ખચી* નાખ્યુ. પોતાતી શાંતિથી 
અતે સૌજન્યથી તેમણે જગતના ત્રિવિધ તાપ હળવા કર્મા, ભોગવશ અને 
ભોગલુબ્ધ જ્ગતને તેમણે સ'યમના પાઠ આપ્યા; વિલાસમાથી તેતે તેમણે 
ચૈરાગ્ય તરક વાળ્યુ; મોહમાથી કત'વ્ય પર્‌ આણ્યુ પાપીઓતે તેમણે 
પુણ્યવાન ખતાવ્યા, પતિતોને" પાવન બનાવ્યા. પોતે માનવી ખઅતીને 
જગતને માનવતા શીખવી આજે દુનિયામા જે થોડીઘણી માણુસાઈ 
ખામ છે, જે સદ્ગુણ! જનેવા મળે છે તે ખધુ તેમના જ પુરષારથષનુ 
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ફળી છે. એક સજ્જનતા બાદ કરીએ તો ધન, બળ, વિધા, સત્તા, એશ્વય* 
કે ખીજ કેઈ પણુ સિદ્ધિમાં માણુસતી પશુતા, અજ્ઞાન, મોહ, જડતા વગેરે 
દુગુખણાનોા નાશ કરવાનુ સામથ્ય નથી. સલ, બહ્મચય5 અહિ'સા વગેરે 
મહાત્રતો ધારણુ કરવાનુ સામથ્ય* સજ્જનતા સિવાય ખીન્ન કશામાં નથી, 
એ વાત તેમણુ આપણુ ગળે ઉતારી, એટલા માટે આપણે ખધા તેમના 
અત્મ'ત ત્રકણી છીએ. આવા સ'તસન્જતોતો જન્મ થયો ન હોત તો 
આજે આપણી સ્થિતિ હજીયે હિસ્ત પ્રાણીઓના જેવી જ હોત કે ડેમ 
એવી શકા મનમાં ઊઠે છે. સત કબીરે આ પરથી જ કહ્યુ હેવું 
જેઈએ કે, હરિભક્ત સતસન્જ્તો પેદા ન થયા હોત તો “ગઇ પત્તા 
સતાર? સસારના લેકે તાપત્રયથી બળીને મરી ગયા હોત, આજે પણુ 
આધ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં અને માગમાં પગ મૂકવા માટે અતે આપણા 
તાપત્રયતે ઓછા કરવા માટે તેમના શ્ર થો અને વચનો સિવાય આપણી 
પાસે ખીજો ઉપાય નથી. 
આવા સન્‍્જનોનો સહવાસ જેમતે મળ્યો હોય અતે મળતો હોમ 
તેઓ ધન્ય છે ભારતવષમાં અનેક સ'તસન્જતો 
સલોની રન્‍્નસિનો થઈ ગયા છે એ બાબતમાં આપણે. ભાગ્યશાળી 
જર અતે વિવેજ્ છીએ તેમના ત્ર થોમાંનાં તેમના સ્વરાનૃભવનાં વચતો,. 
તેમના ઉદગારો એ સાધકતી મહામૂલી સપત્તિ છે. 
દશ, કાળ, આપણી આજની પરિસ્થિતિ, આપણા આદશૌ અને આપણી 
મુશ્કેલીઓ - એ ખધાતો વિચાર ડરીતે આપણે તેતો ઉપયોગ કરવો 
જેઈએ એ ખધાં વચનો એકસરખાં મહત્ત્વનાં નથી હોતાં એક જ 
સવષ્શ્રેઇ ભૂમિકા પરથી તૅ ઉચ્ચારેલાં નથી હોતાં, અથવા એક જ 
સ્થિતિના અનુભવમાંથી નીકળેલા સ4*માત્ય સિદ્ધાંત પણુ તે નથી હોતા. 
સ'ત સન્જતો પણુ જુદી જુદી અવસ્થાઓ માંથી, જુદા જુદા અનુભવોમાંથી 
ખોધ લેતાં લેતાં, જવનને યોગ્ય વલણુ આપલાં આપતાં માનવતાના વિકાસ 
સુધી જઈ પહોચેલા હોય છે. તેમનાં વચતોમાંનાં કેટલાંક તેમતી સાધક- 
દશાની શરૂઆતનાં હોય છે તે વખતે અતુભવ કરતાં કલ્પના, ભાવતા, 
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કૈ શ્રદ્ધાનો જ પ્રભાવ મોટે ભાગે તેમના ચિત્ત પર વધારે હોય છે. અને 
તથી તે સમયનાં તેમનાં વચતોમાં એ જ વસ્તુઓ વિશેષ જણાઈ આવે 
છે. એ વખતે વૈગગ્ય, દુનિયાનો કંટાળા, આપણુ કેઈ નથી એવી ભાવના, 
ક્યાકાંડ, મનની વ્યાકુળ અવસ્થા, સાધનની ખાબતમાં કટ્ટરપણુ, એકાંત- 
પ્રિયતા, વગેરે પર્‌ ભાર્‌ હેય છે અને ચિત્તમા જ્ઞાન કરતાં અજ્ઞાન જ 
વધારે હેય છે ત્યાર્‌ પછીના સપ્યકાળમાં કલ્પના, ભાવના વગેરેતો વેગ 
મદ પડે છેં, વિવેક અતે જ્ાન તરફ ચિત્ત વળે છે તે વિષે રુચિ પેદ્દા થામ 
છે શોધક વૃત્તિ માણુસમાં આવે છે. સયઅસત્યતો નિર્ણય કરનારી 
ખ્ુદ્ધિ નનમ્રત થાય છે. સયમ સધાવા લાગે છે ચ'ચલતા ઓછી ચામ છે 
કઈક સ્થિરતા આવે છે, જગત તરફ જવાતી દણિ ખદલાય છે. જગતના 
દુ-ખતે, તેની વિપરીત પરિસ્થિતિનો, કેઈ ઉપાય મળે તો સારું, એમ લાગવા 
માંડે છે' લોકો વિષેતો ક ટાળા એછે થાય છે કોઈ પણુ એક જ્ઞાનની 
ભૂમિકા દઢ કરવાનો પ્રયત્ત ચાલે છે. એતે પછી છેવટના કાળમાં મન 
સ્યિર્‌ અતે શાત થાય છે યોગ્ય વિવેક સૂઝે છે ક્હપનાઓ લુપ્ત થામ 
જી ભાવનાઓ વિવેકતે અતુસરીને ચાલે છે શ્રદ્ધામા રહેલાં અજ્ઞાન અતે 
ભોળપણુ નાશ પામે છે સદેડ ઓછા થાય છે જ્ગત વિષે આત્મીયતા 
લાગવા માંડે છેઃ ક્યાકાંડતો અ ત આવે છે વેરાગ્યતી ખાખતમાં અતિશયતા 
અને કટ્ટર્પણુ જઈ તે સમમમાં સ્વાભાવિકપણું આવે છે. ઉમ્રતા નજ 
થાય છે કરુણા આવે છે. વગુચૈવ છીડુવરત્‌ ની વ્યાપકતા આવે છે, 
સમતા સ્થિર થાય છે અતે આ ખધા દ્વારા માપ્ત કરવાતી જે વસ્તુ 
ત્તે માનવતા લાધે છે. આ રીતે જુદી જીદી ભૂમિકાઓમાથી અતે અવસ્ધા- 
એ! માંથી પસાર થતાં થતાં સ તોની ઉન્નતિ ચયેલી હોય છે તેઘી તેમનાં 
બધાં જ વચને પ્રમાણુ કે સિદ્ધાંતરૂપ ન માનતાં આપણા સાષ્ય અતે 
સાધન(ના)ની દ્િથી ઉપયોગી થાય એવા વચને તેમાંથી આપણે વિવેક- 
પૃવક શેધી કાઢવા જેઈએ એવી રીતે આપણે જે ન કાદી શકીએ 
તા તેમના અનુભવનો અને સાનને આપણુને સાચો ઉપયોગ ન થતાં 
કચારેક કચારેક તેમના અજ્ઞાનને જ ત્તાત સમજને તેમાં જ કદાચ 
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આપણુ સમાધાન માતીતે રહીએ એટલા માટે વિવેક નનત્રત કરીને, 
અદ્ધિ કુશામ્ર કરીતે, તેમનાં વચતોતો આપણા કલ્યાયુ મારે આપણુતે 
ઉપયોગ કરતા આવડવું જેઈએ. આપણુને પોતાને તેમ જ અખિલ 
માનવત્નતિને ચાલુ પરિસ્થિતિમાંથી શ્રેટ આદશ" તરક પહોંચવા માટે 
આજે કયા સાધતતી જરૂર છે તે આપણુને નક્કી કરતાં આવડવું જઇ એ- 
ભાવભક્તિથી કેવળ મ્ર'થોનુ પ્રામાણ્ય કે ચાક્તી આવેલી પરપરા માતીતે 
આપણું નહી ચાલે. દરેક સ'ત-સજજને પોતપોતાના સમયની પરિસ્થિતિ- 
માથી વિવેકપૂવ"ક પોતાનો માગ કાઢયો છે તે માટે જેકે તેમતે ધણું , 
સહત કરવુ પડથુ" છે તોપણુ તેમણે વિવેક અતે વિચારતો મહિમા ગાયો 
છે. વિવેજાલફિત વૈરામ્યાસં વઠ ( વિવેક સાથે વૈરાગ્યતુ બળ ) પોતાને 
ત્રાપ્ત થાય એવી પચ્છા કરીને સારીન વિચારે આયુષ્યના યા ( આ જિંદગી 
વિચાર વડે પૂરી કરીશ ) એવો નિશ્ચય સત તુકારામે કર્યો હતો, અતે 
સ ધરાવી જાળી જરવ વિશ્વાર (રૂઢિતે વળગી ન રહેતાં વિચાર કરવે 
જેઈ એ ) એવે! ઉપદેશ તેએ લેોકોતે પણુ કરતા. સમથ* રામદ્યસે પણુ 
વિવેકતે જ જવનનો સવ*શ્રેઇ ગુણુ માન્યો છે સર્વેસ્ટ્રિયા મળી । 
વિવેજ જરી સવળી (તેતી બધી ઇન્દ્રિયોને ત્યાં વિવેક કામ કરે છે), 
એવી સ્થિતિ પૂણુ" સત્ત્વગણી પુરુષની હોય છે એમ સત સાતેશ્વર 
કહે છે. સત તેથ વિવેક (સત- ત્યાં વિવેક ), એવો સત અતે વિવેકતો 
નિત્ય સધ તેઓ દર્શાવે છે એટલે આપણું પણુ વિવેકને જીવતતો ગ્રધાત 
ગણુ માનીને આખા જવતમા તેને ઉપયોગ કરેવાતી ટેવ પાડવી જેઈ એ. 

તત્ત્વજ્ઞાન, ભક્તિ અને મોક્ષતી બાખતમાં આપણી અતે કોઈ 
-સતતી સાન્યતામા કરક હોય તોય તેથી તેમતે વિષે આપણુને થતો 
આદર જરાય ઓછે થવાતું કારૂણુ નથી. નીતિ, સદાચાર, ચાર્ત્રિય, 
શીલ, પવિત્રતા વગેરેના જેઓ ઉપાચક હોય છે, સત્ય વિષે જેમતે 
નજિત્તાસા હોય છે, લોકહિતતી જેમને તાલાવેલી હોય છે, ભ્ૂતમાત્ર વિષે 
જેમના મતમાં ભારે કરૃણા હોય છે, જેમના હદધ્યમાં આપપરભાવ 
નથી હેતા, જેમના અ'તરમાં ઈશિર વિષે અપાર નિઇછા હાય છે, 


સ'તસજ્ઝનોાના ઉપકાર ૧૨૫ 


એવા વૈરાગ્યશીલ સ'તસનજતો કયારે પણુ ખધાને પરમ વ'ઘ જ છે. 
પોતપોતાના સમયમાં તેમતે ઉપલબ્ધ થયેલાં સાધતો દ્રારા ખતી શડે- 
તેટલું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને તે તેમણે નિ રવાર્થ“પણું ખધાને આપ્યુ. આવુ 
મહાન કાય* કરતા હોવા ૭ના તેતુ અભિમાન નત ધરાવતા તેએ 
સવાસ પાચાં માસે ૬કવત 1 આપા સિત્ત શુટ જરા એમ નમ્રતાથી 
આપણી વિનવણી કરે છે આ પ્રમાણે નિરહકારપણે માનવજતિતી 
સેવા કરતી વખતે તેમણે દ્રવ્ય, માન, કીતિ*, ગ્રતિદા, કશાતીયે અપેક્ષા 
રાખી નહીં. પોતાના સુખતી પરવા કરી નહીં. દુ ખતે ગણુકાયુ" નહી. 
લેકલાજ માની નહી' પોતાના જ્ઞાનનો ડોળ કર્યો નહી ગરુપણાતે. 
દ'ભ કયો નહી પરમાત્માનું સ્મરણુ કરીને તેમણે લોકસેવા કરી અને 
કરેલી સેવા તે પરમેશ્વરને જ અપષણુ કરી. ગરીખાઈ, અપમાન, વિડ'બના, 
ભૂખતરસ, હાડમારી, મરણુ --ખધુ તેમણે પોતાના અતે માનવજાતિના 
કલ્યાણુ માટે સડન કયુ" તેમણું આવી રીતે સહન ન કયુ” હોત, તેમનાં 
ચરિત્રો કે વચતોની આપણુતે માહિતી ન હોત તો સ'કટતે વખતે 
હિ મતપૂવક શીલ સાચવીને વત'વા માટે આપણુતે કયો! આધાર હતો. 
અને હવે પછીચે છે ? આવી રીતે વિચાર કગ્તા આપણા પર્‌ અતે 
આખી માનવજાતિ પર્‌ તેમણે કરેલા અનત ઉપકાર મનમાં આવે છે 
અતે ફૃતન્તતાયા ગળગળા થઈ જવાય છે અતે સત તુકારામની પેઠે 
આપણુ હૃદયમાંથી પણુ આ જ ઉદ્ગાર ખહાર પડે છે : 

જય ચારને ત્યાથી વસાવે તરારે । 

રેવિતા છા વાયી ગવ થોરા॥ 
તેમના ત્રકણુમાંથી મુક્ત થવા તેમતે શુ આપવું? આ છત તેમના 
ચર્ણુમાં અપષ્ણુ કરીએ તોય એ ઓછું જ છે. 
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આપણું સમાધાન માનીને રહીએ એટલા માટે વિવેક જમ્રત ડરીને, 
અુદ્ધિ કુશાત્ર કરીતે, તેમનાં વચતોતો આપણા ક્લ્યાણુ માટે આપણુતે 
ઉપયોગ કરતાં આવડવું જેઈ એ. આપણુને પોતાને તેમ જ અખિક 
માતવજતિતે ચાલુ પરિસ્થિતિમાંથી શ્રેટ આધ્ય" તરક પહોંચવા માટે 
આજે કયા સાધતતી જરૂર છે તે આપણુતે નક્કી કરતાં આવડવું જેઈ એ- 
ભાવભક્તિથી કેવળ મથોનું પ્રામાણ્ય કે ચાલતી આવેલી પરપરા માતીતે 
આપણું નઠી ચાલે, દરેક સ'ત-સજ્જને પોતપોતાતા સમયતી પરિસ્થિતિ- 
માથી વિવેકપૂત ક પોતાતો માગ કાઢયો છે. તે માટે જેકે તેમને ઘણુ- 
સહન કરવુ પડું છે તોપણુ તેમણે વિવેક અતે વિચારતો! મહિમા ગાયે 
છે. વિવેશસફિતિ જે(પ્યાસેં યજ (વિવેક સાથે વૈરાગ્યનું ખળ ) પોતાને 
મરાપ્ત યાય એવી ઇચ્છા કરીતે જારીન કિચારેં માયુષ્ળ ચા (આ જદગી 
વિચાર વડે પૂરી કરીશ ) એવો નિશ્રય સત તુકારામે કર્યો હતો. અતે 
ન ધરવી જાળી જરાવા વિચાર (રૂહિને વળગી ન રહેતાં વિચાર કરવો 
જેઈ એ ) એવે। ઉપદેશ તેએ લેકોને પણુ કરતા. સમથ* રામદ્યસે પણુ 
વિવેકતે જ જવનનો સવ*શ્રેઇ ગણુ માન્યા છે. સર્વેસ્ત્રિયા મળી ! 
શિવેજ જરી રાવળી (તેતી ખધી ઇન્દ્રિયોને ત્યાં વિવેક કામ કરે છે), 
એવી સ્થિતિ પૂણુ સત્ત્વગુણી પુરુષની હોય છે એમ સત સાતેશ્રર 
કહે છે. સત તેથ વિચેજ (સત ત્યાં વિવેક ), એવો સત અતે વિવેકનો 
નિત્ય સંબધ તેએ દર્શાવે છે એટલે આપણું પણુ વિવેકતે જવનનો પ્રધાન 
ગુણુ માનીને આખા જવનમાં તેનો ઉપયોગ કરવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ 

તત્ત્ત્તાન, ભક્તિ અને મોક્ષતી બાખતમા આપણી અને કોઈ 
સતની સાન્યતામા ફરક હોય તોય તેથી તેમતે વિષે આપણુને થતો 
આદર જરાય એછે થવાનું કારણુ નથી. નીતિ, સદાચાર, ચાન્ત્રય, 
શીલ, પવિત્રતા વગેરેના જેઓ ઉપામક હોય છે, સત્ય વિષે જેમતે 
નિત્તાસા હોય છે, લોકહિતતી જ્ેમતે તાલાવેલી હોમ છે, ભૂતમાત્ર વિષે 
જેમના મનમા ભારે કરણા હોય છે, જેમના હદયમાં આપપર્ભાવ 
નથી હોતો, જેમના અ'તરમાં ઈશ્વિર વિષે અપાર નિદા હોય છે, 


સતસજ્જનેોતપ ઉપકાર ૧૭૫2 


એવા વેરાગ્યશીલ સ'તસજ્જતો ડયારે પણુ ખધાને પરમ વ*ઘ જ છે. 
પોતપોતાના સમયમાં તેમતે ઉપલખ્ધ થયેલાં સાધનો દ્રારા ખતી રાકે- 
તેટલું ત્તાન પ્રાપ્ત કરીને તે તેમણે નિ રવાથ'પણે બધાને આપ્યુ. આવુ 
મહાન કાય* કરતા હોવા ૭1 તેતુ અભિમાન ન ધરાવતા તેએ. 
સવરા પાચાં સાક્ષે ટડવલ 1 આપછારુઈં સિત્ત જટ રરા એમ નત્રતાથી. 
આપણી વિનવણી કરે છે આ પ્રમાણે નિર્હકારપણુ માનવન્નતિતી 
સેવા કરતી વખતે તેમણે દ્રવ્ય, માન, કીતિ”, પ્રતિદા, કશાનીયે અપેક્ષા 
રાખી નહીં, પોતાના સુખની પરવા કરી નહી. દુ ખને ગણુકાયુ" નહીં. 
લોક્લાજ માતી નહી' પોતાતા જ્ઞાનનો ડોળ ક્યો નહી. ગરુપણુને 
દ'ભ કચ નહી. પરમાત્માનું રમરણુ કરીને તેમણે લોકસેવા કરી અને 
કરેલી સેવા તે પરમેશ્વરતે જ અપ*ણુ કરી. ગરીબાઈ, અપમાન, વિડ'બના, 
ભૂખતર્સ, હાડમારી, મરણુ --ખધુ તેમણે પોતાના અને માતવજાતિના. 
કલ્યાણુ માટે સહન કયું" તેમણે આવી રીતે સહન ન કયુ” હોત, તેમનાં 
ચર્ત્રિ કે વચનોની આપણુને માહિતી ન હોત તો સ'કટતે વખતે 
હિમતપૂવ"ક શીલ સાચવીને વત*વા માટે આપણુને કચો આધાર હતો. 
અતે હવે પછીચે છે ? આવી રીતે વિચાર કરતાં આપણા પર અને 
આખો માનવજાતિ પર્‌ તેમણે કરેલા અનત ઉપકાર મનમાં આવે છે 
અને ફકૃતન્તતાથી ગળગળા થઈ જવામ છે અતે સત તુકારામની પેઠે 
આપણુ હદપમાંથી પણુ આ જ ઉદ્ગાર ખહાર્‌ પડે છે : 
જય ચાને તમાથી નાને ૩ર । 
રેતિતા છ યાથી ગીવ થોર ॥ , 

* તેમના ત્ર$ણુમાથી મુક્ત થવા તેમતે શુ આપવું ? આ જવ તેમના 
ચર્ણુમા અપ'ણુ કરીએ તોય એ એણુ જ છે. 


વિવેકે અમને સાધેના 


ખડે ૨ જઃ સાધનતવિચાર 
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૧ 
વિવેક અને સ'યમ 


માનવી જવન ઉન્નતિ કરવા માટે છે, તેથી તેતે હમેશાં ખધી 
ખાજુથી ઉન્નત કરવાનો આપણો પ્રયત્ન હોવો 

વિવેજની ગ્ર જેઈએ તે માટે આપણામા પ્રયમ વિવેકતી જરૂર્‌ 
છે. જવન સરળતાથી ચાલતુ હોય, તેમા વિરોષ 

કશી મુશ્કેલીઓ ન આવતી હોય, ત્યારે આપણુતે વિવેકની જરૂર્‌ જણાતી 
નથી. પણુ કહુ પ્રસ'ગ આવતા કઈ રીતે વત'વુ યોગ્ય અતે કલ્યાણુ- 
કાર્ક થાય તે આપણે એકદમ નછી કરી શકતા નથી ત્યારે પોતાના 
પૂવ" અતુભવ પરથી તેમ જ ખીન્તના એવા પ્રસંગોના અનુભવ પરથી 
ભવિષ્યમાં શુ પરિણામ થશે તેતો દીવ*દણ્િયી વિચાર કરીને પોતાના 
વત'તનુ ધોરણુ આપણું નકો કરવું પડે છે એવે વખતે આપણુતે 
વિવેકશક્તિની જરૂર પડે છે. યોગ્ય નિણુય કરવાની શક્તિ એટલે જ શુદ્ધ 
વિવેક જેતે આવા વિવેકના પ્રસગે વારવાર આવે છે, જે પૂત" અનુભવોનું 
સૃદ્મપણે નિરીક્ષણુ કરી શકે છે અતે તે બધા પરથી યોગ્ય નિષ્ષ્ય 
કરી શકે છે તેતી નિણુ5મશક્તિ ખીત્નઓ કરતાં વધારે વિકાસ પામેલી 
અને પ્રખર્‌ હોય છે આટલી વિવેકરાક્તિ જેનામાં ન આની હોય તેણે કઠણુ 
પ્રસગ આવી પડે ત્યારે પોતાના કરતા શ્રેઇ, વિવેકશીલ અને અનુભવી 
સાણુસ ૫૨ શ્રટ્દા રાખી સકટમાથી માગ કાઢવો ન્નેઈએ, છતા તેણે 
પણુ આવી ન્નતતી શ્રદ્ધા પર હમેશાં પરાધીન જવન ગાળવાની ઇગ્છા ન 
રાખવી જેઈએ વિવેક્શીલ માણુસ પાસે આપણે પોતે વિવેકી થવાનું 
શીખવુ જેઈએ, આપણે યોગ્ય વિવેક કરતા થઈએ તો જવતતી અતેક 

વ્હ્ક 


૧૮૦ વિવેડ અને સપ્પતા 


અડચણ સહેજે દૂર કરી શકીએ અતે એવી રીતે આપણી ઉન્નતિના 
સાગ*માં નડતી કેટલીય મુશ્ઠેલીઓ મટી નનયમ." 
સદ્ગુણી થવા માટે આપણુતે વિવેફની જેવી જરૂર્‌ છે તેવી જ 
સ'યમનીય છે આપણા જવનતે મળેલા હ'મેશના વલણુ 
સચસ બતે પ્રમાણે આપણી ઇચ્છાઓ અને વત્તિઓ ઇન્દ્રિયો દ્રારા 
સાસ્વિજ શુ સુખાતુભવ લેવા તરક દોડયા જ કરે છે, એ વાત 
પ્યાનમાં રાખી આપણે એ ખાખતમાં સતત સાવધ 
રહેવુ જોઈ એ. અયેગ્ય દિશા તરક જતી આપણી મનોશૃત્તિઓને આપણે 
કાબૂમાં લાવવાનો પ્રયત્ન કરવા જેઈએ. સુખ વિના માણુસ રહી શકતો 
નથી, તેઘી આપણે સાત્ત્વિક સુખતી ટેવ પાડવી ન્નેઈ એ. સુખમાં પણુ 
અનેક ભેદ છે. જે સુખ આપણુતે વધારે તે વધારે લાલચુ અતે લપટ 
બતાવતું હોય, આપણી સ્વાધીનતાના ને આરોગ્યનો નાશ કરતુ હોય, 
તેમ જ આપણી મનેજૃત્તિઓને વધારે ને વધારે ચ'ચળ ખનાવીતે ઇન્દ્રિયો 
અને મન પરના આપણા કાખૂતો નાશ કરતુ હોમ તે સુખતે આપણે 
ત્યાજ્ય સમજી તેતી ખાખતમા સયમશીલ થવુ જેઈ એ. પરતુ જે 
સુખથી આપણુ આરેગ્ય વધતુ હોમ, આપણામા શાંતિ અને પ્રસન્નતા 
આવતી હોય અને જેમાં તેને વધુ સમય ટકાવવાતુ સામથ્ય* હોય, 
જે સુખથી શરીરનો ઉત્સાહ, મનની પવિત્રતા અને ખુષ્ટિની તેજસ્વિતા 
વધતી રહે, જે સુખતે લીધે આપણામાં જડતા, ગ્લાનિ કૈં શિથિલતા 
આવવાની ધાસ્તી નથી, .જે સુખમાં પશ્ચાત્તાપતો ડર નથી, જે સુખમાં 
પરિશ્રમતો ક'ટાળા નથી અને જે સુખથી આપણા અતે ખીન્નના સુખતી 
તે જ્ઞાનની ૬ થાય છે તે સુખ સાત્વિક છે આવા સુખથી કોઈતુમ 
અડકલ્યાણુ થાય એ શકય નથી; એટછુ જ નહી' પણુ આવી જતના 
સુખતી માનવી ઉત્નતિ માટે જરૂર છે. એટલા માટે માણુસે સાત્વિક 
સુખતી ઇચ્છા અને પ્રયત્ન રાખવાં, અને સુખ વિષેતા ખીન્ન ખ્યાલો 
છોડી દેવા. તે માટે માણસે સંયમી ખનવુ' જેઈ એ. અયોગ્ય અને 
હાનિકારક સુખતી પાછળ લાગવાથી આપણી શક્તિ નકામી ખર્ચાય છે. 


વિવેક અને સ'યસ ૧૮૧. 


એ શક્તિ નકામી ખર્ચાવા ન દેતાં તેતે ઉન્નતિકારક કાપ*માં લગાડવી 
એ આપણુ કત*ત્ય છે. સંયમથી સાચવી રાખેલી અતે સગ્રહીત કરેલી 
શક્તિનો ઉપષોગ આપણે સદ્ગુણાની ૬ઢિમા કરવો જેઈએ તેમ ન 
કરીએ તો આપણા વિવેકમાં ઊણુપ આવશે ઉન્તત થવા માટે આપણે 
સદગુણી થવુ' જેઈ એ. સદગણુ વધારવા માટે આપણે સંયમી ખનવુ 
જેઈએ સયમ વિના શક્તિસ ચય નહી થાય સચય વિતા શક્તિ નહી 
વધે શક્તિ વપ્યા વિના સદ્ગુણુમાં પૃણુષ્તા નહી આવે જ્યા સુધી 
આપણી શક્તિ કોઈ પણુ અયોગ્ય કાયષ્મા, ક્રુદ્ સુખમાં ખર્ચાતી હોય 
ત્યાં સુધી આપણે આપણી બધી શક્તિથી ઉન્નતિના માગ* પર્‌ નથી 
એમ સમજવુ જોઈએ આપણા જીવનનું તે એક લાછત છે આપણી તે 
ખામી છે આવી ખામી આપણામાં ન રહે તે માટે આપણે વિવેકી, 
સ'યમી અને પુરૂષાથી" ખનવુ' જેઈ એ 
સયમી માણુસ જ ચારિઃ્મવાળા અને શીલવાન રટી શકે છે. 
દુનિયામા તે જ ખધાના આદર અતે વિશ્વાસતે પાત્ર ખને છે. માણુસ 
બ્પયસતી ભાઈ પર કે મિત્ર પર્‌ વિશ્વાસ રાખતો નથી, પણુ સયમી, 
નિર્દોષ અતે નિવ્યસતી તોઝર પર નિશકપણે રાખે છે. આમ દુનિયામાં 
સદ્ગુણો માટે આદર અતે દુર! માટે અનાદર હોય છે દુરાચારી 
કે દભી માણુસ પણુ ખીન્ન દુરાચારી કે દભી માણુસ પર વિશ્વાસ ન 
રાખતાં સદાચારી અને સયમી માણુસ પર્‌ વિશ્વાસ રખે છે. પોતે દારૂ 
પીનારા હોય તોય તે દાર પીનારતે નોકર તરીકે રાખવા તૈયાર નથી હોતો. 
પોતાની દુખ'ળતાને લીધે જે સદાચારી કે નિવ્યસતી રહી શકતો નથી 
તેના મનમાં પણુ સદાચાર અતે નિવ્ય5સનિતા માટે આદર તથા દુરાચાર, 
અતે વ્યસન માટે અનાદર અતે અવિશ્વાસ હોય છે. 
સામાન્યપણે આપણી એવી માન્યતા હોય છે કે, સ'યમથીલ ચવુ 
ધણું કહણુ છે પણુ દુનિયામાં કઈ સારી વસ્તુ કહ્યુ 
સત્લમતિ નથી તેતો આપણે થોડા વિચાર કરવો જેઈએ 
3ાઈ પણુ સારી વિદ્યા ઠે કળા પરિશ્રમ કર્યા વગર 
સિદ્ધ થાય છે ? તેથી કડયાઈ કે પસ્ત્રિમથી ડમે" આપણું નહી ચાલે. 


૧૮૨ વિવેક અને સાધના 


ખરું જતાં, સ'મસ, સદાચાર ઇત્યાદિ જેટલા કેઠણુ લાગે,છે તેટલા તે વસ્તુતઃ 
કૅઠણુ નથી. શરૂઆતમાં એમા જેટલી ફહણાઈ લાગે છે તેટલી પાછળથી 
નથી લાગતી, પરતુ આમાં સુખ્ય વાત એ છે &ે માણુસને સયમ અને 
સદાચારમા રસ નથી, તે તેતે ગમતા નથી. એ માગે" પોતાની ઉત્નતિ 
સાધવાની તેને ઇચ્છા નથી. એવી ઇચ્છા હોય તો આ સાગ*મા લાગૈ છે તેટલી 
કટણાઈ આગળ જતા નથી હોતી. આજે આપણું' જીવન જે વાતાવરણુમાં 
પસાર થાય છે, નાનપણુથી આપણુને જે શિક્ષણુ અને સસ્કાર્‌ મળે છે, 
તે આ ખેથી વિરુદ્ધ છે. આવી સ્થિતિમાં આપણુ વિવેશી, સંયમી ને 
સદાચારી થઈ એ, સદ્ગુણુસ પન્ન થઈ જીવન ફૃતાથ" કરીએ, એવી ઇચ્છા, 
થાય એ જ લગભગ અશકય છે. એવી મુશ્કેલ સ્થિતિમાં ક'ઈક વાચનથી 
અથવા કવચાકથી મળેલા કોઈ સસ્કારતે લીધે જેમને થોડીધણી 
સદિચ્છા થાય તેમણું સારી સોબત રાખી પોતાની સદિચ્છા દઢ કરવી, 
વધારવી સારી સોખત વગર્‌ સારા સ'સ્કાર્‌ મળતા નથી, તેમને પોષણુ 
મળતુ નથી, તેમ જ તૅમાં ખળ આવતુ નથી. પ્રતિકૂળ વાતાવરણુમાં 
સુસ'સ્કાર્‌ ટકી રહેવા મુશ્કેલ હોય છે. તેમાં તે નેતજેતામાં લુપ્ત થઈ 
ન્નય છે. એટલા માટે બહારના ખરાખ વાતાવરણુને લીધે ચિત્ત પર થતા 
અનિજ સ'સ્કારોમાંથી બચવુ હોય અને પોતાના સુસ'સ્કારોતે સાચવીને 
તેમતે વધારવા હોય તો માણુસે હમેશ સારી સોખત રાખવી જેઈએ. 
દરરોજ સતાન કરવુ એ જેમ સ્વચ્છતાતી દદિથી જરૂરતુ છે તેવી જ 
રીતે આપણા ચિત્ત પર નિત્મ પડતા કુસ'સ્કારોને કાઠી નાખી તેમને શુદ્ધ 
કરવા માટે સારી સોબતતી જરૂર છે એવી સોખત ગ્રાપ્ત કરીને 
આપણે આપણા સુસ'સ્કારોનુ પોષણુ કરીએ તો આપણામાં ઉન્નતિતી 
ઇચ્છા ન્નમ્રત થશે, તે પ્રબળ થશે અને તેને પરિણામે સયમશીલ, વિવેકી 
અને સદાચારી થવાની મહત્ત્વાકાક્ષા આપણામાં વધતી જશે. 


શ્‌ 
વિવેઠ અને સાવધતા 


પોતાનું શ્રેય સાધવાની ઇચ્છા રાખનારે અતિશય જમ્રત રહેવુ* 
જેઈ એ. તેતે પોતાની મનેશત્તિઓતું પરીક્ષણુ કરતાં 
કૃસિવરીણ્ષળ આવવવુ* જેઈ એ. ઉન્નતિતો સુખ્ય આધાર આપણુ 
સિત્ત છે તેતી ૬ૃત્તિઓ શુદ્ધ કરવાના આપણે 
ગ્રયત્ત હોવા જેઈ એ. તે માટે જેમ વિવેક અતે સયમતી જરૂર છે 
તેમ સાવધતાતી પણુ જરૂર્‌ છે. સ'સ્કારાનુરૂપ આપણી ઇચ્છાઓ ર્‌ાડે છે 
અતે તે ઇચ્છાઓ પ્રમાગ ચિત્તતા તરગો ચાલે છે. શ્રેયાથી"એ જૂતા 
અનિણ સ'સ્કારો નાખૂદ કરીને તવા ઇષ્ટ સ'સ્કારે ત્રહણુ કરવા જેઈ એ. 
આ પયત્નમાં તેણું કદી ક'ટાળવુ* ન જેઈએ તે માટે તેનામાં ઘણી 
શશીરજ, દૃહતા અતે ચીવટ હેવાં જેઈએ કામ, કોધ, લોભ અને 
અહુ'કારનાં શુટ્ટઅશુદ્ધ સ્વરૂપા એળખતા તેતે આવડવું જેઈ એ. 
ભાવના તે વિકાર, પોતાની સ્વાભાવિક જરૂરિયાતો ને આગાતૃષ્ણા, તેમ જ 
લોભ એ બધા વચ્ચેતો કરક તેણે સમજવો જેઈ એ. અઠ'કાર, 
સદ્છ'કાર્‌ ને નિર કાર્‌ વચ્ચેનો ભેદ પણુ તેણે સમજવો જેઈ એ. મદ 
એટલે શું, ગવ" એટલે શુ, આત્મસ'માત એટલે રા, તેમ જ આત્મ- 
વિશ્વાસ એટલે શું, એ ઓળખતાં તેને આવડવુ' જેઈ એ. કોધ અને 
તેજસ્વિતા, દીતતા અને નસ્રતા, દુખ'લતા અને ક્ષમા, અવિચારીપણુ' 
અતે સાહસ વગચ્ચેતો બેદ તેના પ્યાનમમાં આવવો જેઈ એ, કલ્પના, 
ભાવના અતે યોજના, અનુમાન અતે અતુભવ, તક અને સિદ્ધાત, 
વિલાસ અને વિકાસ, ત્યાગ અને વૈરાગ્ય, જડતા અતે શાંતિ, ભોળપણુ 
અને શ્રદ્ધા, સદામ્રહ અતે દુરાત્રહ --આ બધાં વચ્ચેના ભેદો એઇખતાં તેને 
આવડવું જએ, વિચાર, તરગ અને સંકલપ, તૅમ જ આભાસ અને. 
૮ર 


૧૮૪ વિવેક અને સપ્ધન 


સાન વચ્ચેતો કરક પણુ તેને સમજાવો જેઈ એ. આરાધતા, ઉપાસના, 
ભક્તિ, નિદા --એ ખબધાતી એળખ તેને હોવી જેઈ એ. સુખ, આન'૬, 
સમાધાત, સ તોષ, શાંતિ, પ્રસન્નતા -- એ ખધા વચ્ચેના ભેદતુ ' તેને સાન 
હોવુ જોઈએ. માનવી ચિત્તતી સુપ્તમ્રકટ, સારીનરસી વૃત્તિઓ તેતે 
ઓળખતાં આવડવી જેઈએ અતે તે પૈકી હિતકર જૃત્તિઓ તેણે 
અપનાવવી ન્નેઈ એ 
યોગ્યઅયોગ્યતી, હિતકરઅહિતકરતી પરખ સાધકને કરતાં ન 
આવડે તો તેનો પરિશ્રમ ફેક્ટ જવાનો સ'ભવ હોય. 
ચોમ્ય ગ્હ્રિયાતો છે. પોતાની યોગ્ય જરૂરિયાતો અને લોભ, તેમ જ 
સને નિર્હોવ પરિત્રટ સદોષ અને નિર્દોષ પરિત્રહ વચ્ચેતો ભેદ સાધકને 
એળખતાં આવડવો જેઈએ પોતાના નિર્વાહ માટે 
જરૂરી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવામાં લોભ નથી, દોષ નથી. તેમ જ એવી 
વસ્તુઓને, મર્યાદિત સત્રહ કરવામાંચે કશો દોષ નથી. મતુષ્ય તરીકે 
સદાચારથી જીવવા માટે, કૂઢુબના નિર્વાહ માટે અતે મુશ્કેલીના સમમ માટે 
“આપણુને અગાઉથી જે ન્નેગવાઈ કરવી પડે છે, જે સગ્રહ કરવો પડે 
છે, તેતે લોભ ઠે સદ્યોષ પરિમ્રડ ન ક્હી શકાય. જરૂર કરતાં વધારે 
વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કરવામાં લોભ છે અને વાપરવામાં ઉડાઉપણુ છે જે 
વસ્તુઓની ખીશ્નઓને અત્યત જરૂર હોય તે વખતે આપણે પણુ તેતો 
ચોગ્ય ઉપયોગ ન કરતા ફેવળ લોભથી સ્રહ કરી રાખીએ તો તેમાં 
ફૃપણુતા છે, દુષ્ઠતા છે. પરિશ્રહતી બાબતમાં સાધકે હમેશ વિવેક અને 
તાર્તમ્યથી વત'ગુ જેઈ એ. 
ખાનપાન, વસ્ત, રહેદાણુ વગેરે બાખતમાં પણુ સાધકે ખૂધ વિવેકથી 
વત'વુ જોઈએ એ બાબતમાં તેણું આરેગ્ય, 
કિર્યિતિષયજ તય મિતવ્યમ, નિરલસતા અને આવશ્યક સગવડોતુ 
બને સાવધાતતા મહત્ત્ત ઓળખીને વત'વું નનેઈ એ. પોતાતી જરૂરિયાતો 
પૂરી કરતી વખતે ખબીન્ન પર્‌ અન્માય ન યામ એ 
તરક તેણે લક્ષ આપવું નનેઈએ ખાવાપીવાને વખતે તેણે છભતો 


વિવેક અને સાવપધત ૧૮૫. 


સ'યમ ન્નળવવામાં સાવધ રહેવુ જેઈ એ આરોગ્ય, બળ, ચપ'ાતા, બુદ્ધિની 
તેજસ્વિતા અતે મનની પવિત્રતા અને પ્રસન્નતા જેનાથી રાખી શકાય. 
અને વધતી રહે એવી ન્નતના ખાનપાન તેણે પસદ કરવાં જેઈ એ. 
તેમ કરતી વખતે તેણે પોતાની આથિષ્ક સ્થિતિતોામ વિચાર કરવો. 
જેઈએ કપડાં ઠડી, ગરમી અને લન્ટઝના તિવારણુ માટે છે એ વાત 
લક્ષમા લઈ ને તેણું વર્તવુ જેઈ એ કેવળ શેપખખ માટે અતે ગમે છે 
એટલા માટે કપડાની જીરી જુદી ભાતા અતે પદ્દિઓને માહ ગખવામાં 
તેનો દુરુપયોગ છે એ તેણે સમજવુ ન્નેઈ એ. તેતી વાણીમા અવ્યવસ્થિતપણુ, 
વિસગતિ, અસલ, કક્ષશપણુ, અસભ્યતા વગેરે દોષો ન હોવા ન્નેઈ એ; 
કોઈની નિદ્દા ન હોવી નનેઈ એ, તેમ જ આત્મસ્તુતિ કે પોતાના કાય*ની 
પ્રશસા પણુ ન હોવી જેઈએ કોઈને કટાળો આવે એવુ તેનુ ખોલવું” 
કે ભાષણુ ન હોવુ જેઈએ ઊલટ્ટ, તેના ખોલવામાં મધુરતા, સત્ય,. 
ગ્રેમળતા, સુસગતિ અતે મુદ્દાસરપણુ હોવુ જેઈએ તે મિતભાષી હોવા 
ન્નેઈએ બોલતી વખતે નકામા હાથપગ હલાવવાતી કે સાભળનારને વગ્ચે 
વચ્ચે હાથે ધાંચવાતી ખોટી ટેવ ન હોવી જેઈ એ ખીન્નનુ ખોલવાતું 
પૂરૂં થાય ત્યા સધી મૌન રાખવા જેટલી ધીરજ તેનામા હોવી ન્નેઈ એ. 
આવી રીતે વાણીની ખાખતમાયે તેણે સ'યમી અને સાવધ રહેવુ જેઈ એ 
આપણી દ્વારા થતી બધી ક્રિયાઓ મળીને આપણુ જવન ખતે છે. 

તે સવાંગસુંદર્‌ થાય એમ આપણે ઇચ્હ્તા હોઈ એ 

અત શુષ્ટિસુ વર્ળામ તો આપણે પોતાતી દરેક જત્તિ ને ક્રિયાની ખાખતમાં 
વિવેકી, સ'યમી અતે સાવધ રહેવુ જ્નેઈ એ માટીની કે- 

પથ્થરની પણુ જે સુદર મૂતિ" બનાવી શકાય છે, જડ પદાચમાથી પણુ- 
જે સિત્તાકપ*ક, ભાવદશક અતે ખોધપ્રદ ચિત્ર તૈયાર કરી શકાય છે,. 
તા જેતા અણુઅણુમા સૈતન્મ ભરેલું છે અને જે પ્રાણ, મન, ખુદ્ટિ, 
ચિત્ત તેમ જ અતેક કમેવન્દ્રેયા અને નાનેન્દ્રિયાથી યુક્ત છે એવા શરીરને 
આપણે ખધી રીતે નિર્દોષ અતે ગુણુસપન્ન રાં ન ખતાવી શકીએ ? 
અનેક વિદ્યા, કળા, સદ્ભાવ વગેરેથી તેને ખધી ખાજીધી સુરોભિત 


નજ વિવેઠ અને સપ્ધના 


અને સુયોગ્પ આપણુ ન ખનાવી શકીએ ? મહાન સ'ત ઝ્તાનેશ્વરે 
-સત્ત્વગૃણાથી યુક્ત એવા માણુસનું એક જ્ગાએ વણુ'ત કયું” છે તે 
અત્યત ખોધપ્રદ છે. તેઓ કહે છે: “વસ'ત ત્છતુમાં કમળા વિકસિત 
થયા પછી તેમતી સુગધ જેમ સહેજે ચારે ખાજીએ પ્રસરે છે તેવી રીતે 
જેના હદયમાં પ્રજ્ઞા ઓતપ્રોત ભરાઈ ગયા પછી તે અ'દર રહી શકતી 
નથી અને પછી સહેજે ઇન્દ્રિયો દ્દારા બહારૂ પસરવા માંડે છે તેતી 
“ઇન્દ્રિયોને આંગણું વિવેક કામ કરે છે, અને જાણુ તેના હાથપગને પણુ 
સાનદજ્ટિ ફૂટી હોય એમ લાગે છે. સત્કમ* અને દુષ્કમષ્તો ભેદ તેની ઇન્દ્રિયો 
જ સમજ શકે છે. વિચાર કરીને નકી કરવાતી જરૂર તેને પડતી નથી. 
સેતી ઇન્દ્રિયા જ સારાનરસાની પારખ કરી શકે છે. ન ન્નેવા જેવી 
વસ્તુ તરફ તેતી આંખ જતી જ નથી. ન સાંભળવા જેવા શખ્દો તેતા 
કાનમાં જતા જ નથી ન ખોલવા જેવા શખ્દ તેતી જભ ઉચ્ચારી જ 
-શકતી નથી. દીવા સામે જેમ અ'ધારું રહી શકતું નથી, તેમ નિષિદ્ધ 
વસ્તુઓ તેતી પન્દ્રિયા આગળ આવી શકતી નથી ” 


આ ખધાને સાર એટલો જ કે, અખ'ડ વિવેકથી અને સાવધપણે 
વત*વાથી માણુસતી ઇન્દ્રિયોના ધર્મો જ પરમ શુદ્ધ બતે છે નિરતર 
ગસાવધતાથી અતે આંતરિક શુદ્ધ છુદ્ધિથી, સદૈવ પ્રયત્નશીલ રહેવાથી 
તસાણુસ આવી સ્થિતિએ જ્ઈ પહોંચે છે અતે પહોંચ્યા પઝી પણુ 
વિવેકી માણુસ સાવધપણું છોડીને કદી ગાફેલ રહેતો નથી. 


આ ન્નતની ચિત્તશુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિયશૃદ્ધિ આપણે સાધવી હોય તો 
આપણે સતત સાવધપણે વત'વુ' જેઈ એ. વિવેકથી 

અલઇ ગામત્તિ ચોગ્યઅયોગ્યની પારખ, જમ્રતપણું બધી ૬ત્તિઓતુ 
નિઃ[દ્વણુ અતે પરીક્ષણુ અને નિશ્રયપૂવર્ષ્ક અયોગ્ય * 

દૃત્તિઓનો નિરોધ -- આ બાબતો આપણે સિદ્ધ કરવી જ જેઈ એ. શ્રેય” 
-સાધનના પ્રયત્નમાં નમૃતિતૃ ઘણું મહત્ત્વ છે આ જમૃતિ આપણને 
સત રાખતાં આવડવી જેઈએ પ્રિયાના ધર્મો અને ચિત્તના પૂવ 


સદ્ુણેપ્પાસના ૧૮૭ 


સસ્કાશો પૂરેપૂરા નાશ પામ્યા છે એમ માનીને આપણુ કદી પણુ 
ગાફેલ કે અસાવધ ન રહેવુ' જેઈ એ. કારણુ કે જીવમાં રહેલા મૂળ 
સ્વભાવધરમૌ બીજ રૂપે આપણામાં રહેલા હોય છે. તે કારે, કયે વખતે 
અને કેવી રીતે કૂરીથી જમ્રત થશે એતો ભરોસો નથી. માટે સતત 
સ્સાવધતા આપણે સ્તભાવ બનવો ન્નેઈ એ 
સત કખીરે કહ્યુ કઃ 
“સૂર તપ્રાન હૈ વ૦જી સો તારા, સતી ઘસલાન વ બેજ છાને । 
સાધ સળ્રામ સૈ રેત સ્ત છૂતના, જઇ ૧રઝસતજા જામ માગી ।1 ” 
(શરતો સ'્રામ ખેચાર્‌ પળનો હોય છે સતીનું યુદ એકાદ 
"પળમાં ખલાસ થામ છે ન્ત્યારે સાધુતા સમ્રામ એવે છે ડ્ડે દેહ છે 
«પાં સુધી રાત ને દ્વિસ ઝૂઝવાનુ હોય છે ) 
(રોજના પ્રવચનમાથી » 


૩ 
સદ્ગુણોપપાસના 


આપણે આપણુ છવત અય'ત વિચારપર્વક ચલાવવુ ન્નેઈએ. 
આપણી શક્તિઓને પ્રયત્નપૂવક વિકાસ કરીને તેમનો 

“જયતિ શાથે સ સતત સદુપયોગ કરવો ન્નેઈ એ. તે શક્તિઓતેો 
સર્ગળોની જશુર્ટિ આપણે કેવળ વિકાસ કરીએ પણુ તેમનો સદુપયોગ 
કર્વાતુ આપણુતે ન આવડે તો તે શક્તિઓ 

“આપણુને તેમ જ ખીશ્તઓતે પણુ અનથકારી ખતે. તેથી શક્તિતી 
નૃદ્ધિતી સાથે જ તેતી શુદ્ટિના વિચાર, આપ્રહ અને પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાની 
અસત જરૂર છે આવી રીતે વત*તાં આપણા સદ્ગણોને લીધે ખીત્નએને 
'શાડોક એહિક લાભ થતો હોય, કે તેમનુ કઈક કહ્યાણુ થતુ હોમ તોયે 
આપણે તેમના પર મોટો ઉપકાર કરીએ છીએ એવો ભાવ ડે અહકાર 


૧૮૮ વિવેક અને સાપના 


આપણામાં ઉત્પન્ન ન થવો! ન્નેઈએ કારણુ કે, સદગુણી થવામાં ખરેખર 
આપણે પોતાનુ જ સૌથી વધારે ક્હ્યાણુ સાધીએ છીએ સદદગુણોતા 
ઉપાસકતે સદ્‌ગણામા જ તૃપ્તિ રહે છે તે માટે બીક્તઓ તરફથી માન, 
મરતિકા મેળવવાની તે કદી ઇચ્છા ગખતો નથી. સદ્યુણુ આપણો સ્વભાવ 
બન્યા છે કે નહીં તે આઓળખતવાતી આ મછત્ત્વતી નિશાની છે. સદ્ગુણ 
વિષે ક'ઈકે વિશેષતા લાગવી ને તેથી અહકાર થવો, તેતે લીધે બીજાઓને 
તુચ્છ માનવા-આ ખધી ક્ષુદ્ર મનો૬ત્તિઓ હોઈ તે કયારેક પણુ આપણુ. 
પતનનુ કારણુ બતે છે. આપણી ઉત્નતિતે તે બાધક છે આ મનેશૃત્તિઓ 
આપણામા છે ત્યાં સુધી આપણે સદ્ગણોના સાચા ઉપાસક ખન્યા નથી 
એમ આપણે સમજવુ સદગુણી થવાના કરતાં આપણું સદ્ચુણી છીએ 
એમ બતાવવામાં આપણુને સ તોષ જણાતો હોય તો આપણામાં દભ છે 
એમ સમજવુ, અને સદ્ગણુ વિષે આપણુને અહકાર થતો હોય તો 
ડેવળ સદ્ગુણુમાં આપણુતે તૃપ્તિ થતી નથી પણુ તે માટે હજ અહ કારતી 
જરૂર છે એમ સિદ્ધ થાય છે તેથી જે પ્રમાણુમાં આપણામાં અહ'કા2 
હોય તે પ્રમાણુમા સદ્ગણુમાં ખામી છે એમ આપણે સમજવુ જેઈ એ. 
સદ્‌ગુણુનુ વાસ્તવિક પરિણામ આત્મસ તોષ છે. તે આત્મસ'તાષના કરતાં 
અહકારથી મળતું સુખ કે આન'દ જેને શ્રેઇ કોટિના લાગતા હોય તેનામાં 
સદ્ચૃણો! ઊતર્યા છે, તે તેતો સ્વભાવ મત્યા છે, એમ શી રીતે કહી 
શકાય? અને એ અહ'કાર તેનામાં ખીન્ન ક્યા દુર્ઝણો પેદા કરશે તેતુ 
શું ઠેકાણું ? આપણા જ્ઞાનમાં, સદ્ગુણામાં અને નીતિમત્તામાં સડજતા અતે. 
પૂણુ'તા આવી નથી ત્યા સુધી તેમાથી આપણું પતન થવાની ધાસ્તી હેય 
છે માન, પ્રતિઇા, દભ, અહ કાર્‌ --એ બધા પતનના રસ્તા છે બ્રેયતી ઇચ્છા 
કરનારે તે માગે" કદાપિ ન જવુ જેઈએ. સદ્ગુણુ આપણા સ્વભાવ 
બતી ન્નય તો નિરહ'કારપણું આપોઆપ આવશે. સદાચારી અતે સદ્યણી 
થવામા જ આપણું ખરું કલ્યાણુ છે અને તેથી જ આપણુતે સાચી શાતિ 
મળશે, એ આપણે કદી ન ભૂલવુ' જેઈએ. ક્ષુદ્ર મોહમાં આપણે ન 

સપડાવુ' ન્નેઈએ. સદ્ચુણાને કારણુ આપણામાં મદ પેદા થાય, અહકાર 


સદગુણોપાસનપ ૧૮૯ 


અ 


તિર્માયુ થાય, તો તે સદૂગુણા આપણુતે પચ્યા નથી એમ આપણે ' 
સમજવુ જેઈ એ 
જેમ જેમ આપણી વિવેકશક્તિ વધશે, આપણુ ચિત્ત શુદ્ધ થરે, 
તેમ તેમ આ ખધી બાખતાો આપણા લક્ષમાં સહેજે 
ચીળાઓને વાર્સતાની આવવા માંડરો અતે આપણે આપણા ગિત્તતે, તેતી 
સરી પાત્રતા જત્તઓને, સદ્ગુણદુ્ગુ'ણાને સહેજે ઓળપમી રાકીશું 
આપણે પોતાની જતને ઓળખી શકીશું તો જ જગતને 
એળખી શજીશુ. આપણી પોતાતી જ પરીક્ષા આપણુતે કર્તા ન 
આવડે તો દુનિયાની પરીક્ષા આપણું ડેવી રીતે કરી શકવાના? એક 
ઘડિયાળની ડે ચત્રતી રચના આપણુતે બરાખર સમજયા પછી તેવા ખીન્ન 
ઘડિયાળ કે યત્રોની રચના લક્ષમાં આવતા વાર્‌ લાગતી નથી એવી જ 
રીતે આપણું ચિત્ત, તેની વૃત્તિઓ, તેતી સપ્તપ્રકટ અવસ્થાએ, તેમની 
ઉત્પત્તિ, શદ્ધિ તે ક્ષય, તેની સુસંગતિવિસ'ગતિ, તેમનું પરીક્ષણ, પૃથક્કરણુ 
અને વર્ગોકરણુ, તે ૧ૃત્તિઓન અ તર્બાલ સ્થૂળયૂટ્મ પરિણામો વગેરે બધુ 
આપણે જાણી શ#ીએ, અને તેતી શુભ ૬ત્તિઓનો અતે સદ્ગશુતો 
આપણામા નિરહ કારિતા આવે ત્યાં સધી વિકાસ કરીએ અને એ ખધામાથી 
પસાર થઈને છેવટતી અલિપ્ત અવસ્થા આપણે સાધી શકીએ તો જગતને 
એળખવા માટે આપણે લાયક થઈએ આપણી જતતે શુદ્ધ કર્યા વિના 
આપણે જગતતી પરીક્ષા કરીએ તો તે ખોટી તીવડવાનો જ સભવ છે. 
પોતાતી દષ્દિ શુદ્ધ અને નિદ્યૉષ ન હોય ત્યારે જગતના ગુણ્દોષો નક્કી 
કરવા બેમીએ તો તેમાં ભૂલ થવાતો સભવ વધારે હોવાનો. જે ર ગતાં 
ચશ્માં આપણે પહેરીએ તેવા ર ગતી દુનિયા આપણુને દખાવા માડે છે. 
તેવુ જ આ બાખતમાં થવાનું આપણે વિકારવશ હેોઈઈએ તો જ્ગત 
તરફ આપણે તે જ ૬થી ન્નેવાના અને તે જ ૬ણ્થી તેતી પરીક્ષા 
કરવાના. આપણુ ભાવનાવશ હોઈએ તા આપણી દણિ અને પરીહ્મા 
એવી જ હોવાની લોભી, લાલચુ અતે દભી હોઈએ તો તેવી ચવાતી. 
એટલે આપણી માનસિક અવસ્થા જેવી હોય તેવુ જગત આપણુતે 


૧૬૦ વિવેક અને સપ્ધના 


દૃખાવાતું અને આપણી જૃત્તિઓ' અને ભાવનાઓના શમન માટે આપણે 
તેતો ઉપયોગ કરવાના, એમાં આપણી અતે જગતતી સાચી પરીક્ષા 
નથી અતે કોઈની સલામતી પણુ નથી. આપણી પોતાની ઉત્નતિમાં જ 
આપણી અતે જગતની પરીક્ષા અતે સો કોઈની સલામતી છે, એ વાત 
આપણે નિશ્રિત સમજીએ તો ખીત્ન વિષેના તેમ જ જગત વિષેના ખોટ 
તકમાં પડીને છેતરાવાની કે ખી'્નઓને છેતરવાનુ કારણુ બનવાની આપણુને 
ધાસ્તી નહીં રહે 
આ પરથી તમારી એવી સમજણુ ન થવા દેતા કે, જ્યાં સુધી 
આપણે પૂર્ણ શુદ્ધ, નિર્વિકાર અને પ્રજ્ઞાવ'ત યયા નધી 
સિત્તજુસ્િ નસે ત્યાં સુધી ખીન્તએની આપણે કશી જ સૈવા નડી 
સહ્સુળોનો સંવઘ કરી શકીએ હું તમતે આમ્રહપૂવર્ક કહું છુ કે તમે 
ી પોતાનુ ચિત્ત શુદ્ધ કરવાનો પ્રયત્ન કરતા હો તે વખતે 
જ સદગુણી થતરાતે! પણુ ગ્રયત્ત કરજે તમારામાં સેવાપરાયણુતા ત 
હોય અને એ દિશામાં તમે પુરુષાથ* ન કરો તો તમારામાં સદ્ગણે- 
આવશે નહી. બી#્નએઓ સાથેના આપણા સારા કે નરસા વતન પરથી 
જ સદ્‌ગુણુ કે દુગઝુપણુ નક્કી થાય છે. આપણુ જે વતન ન્યાયને માગે 
પરદુ"ખનિવારણુ કરનારું, આપણી તેમ જ ખીક્તએની ઉન્નતિ કરનારું, 
અને નૈતિક દણ્િથી બનેને લાભકારક હોય તે સદ્વત'ન અતે એથી ઊલટું 
હેય તે દુવતષ્ન સદ્‌અસદ્વત'નતી આ સાદી એતે ધોરી વ્યાખ્યા 
છે. એ પરથી સદ્ગુણુદુ્ઝુષણુતો નિણુષય કરી શકાશે. સદ્ગુણો સિવાય. 
તમારામાં સેવાપરાયણુતા ટકી શકરે નહીં' ખીશ્તઓ સાથેના આપણા 
સખે જે પ્રમાણુમા ઉન્નતિપ્રદ થતા રહેશે તે પર સદ્ગુણોના વિકાસનો 
આધાર છે કોઈ પણુ સદ્ગુણુતો ચિત્તતી શદ્ધિ વગર્‌ કદી પણુ સંપૂર્ણ 
વિકાસ થઈ શકતો નથી. શુદ્ધિ અને સદ્ગુણુસ'પન્નતાનો અન્યોન્યપોયક 
અતે સહાયક સંબધ ઓળખીને તમારે આ બાબતમા પ્રયત્નશીલ રહેવું” 
ભેઈએ, એ જ મારા ઉપરના કહેવાનો અય છે સદ્વત"તના પ્રયત્નથી 
જ તેમાના દોષ કે પૃણુ'તા આપણા ધ્યાનમાં આવે છે, તેથી મેથ 


 સદઝુણેપ્પાસતા પ્ટ્વ. 


સદાચારી રહેવાનો ગ્રયત્ત રાખશે, ૬સ્તિઓ અને કર્મોનું સતત પરીક્ષણુ * 
કરીને તેતા રોષ શોધી કાઢવા જેઈ એ અને તે સૂધારવાતો પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ તો જ આપણા ચિત્તતી અતે સાથે સાથે કર્મૌની પણુ ચુદ્ધિ 
થતી રહેશે, કર્મોમાં કુશળતા, વ્યવસ્થિતપણુ અને ઔચિત્ય આવતાં 
જશે અતે તે અવશ્ય યરાસ્વી થતા જરે એમ કરતા કરતા આપણે 
શુદ્ધિ અતે પુર્ષાથ” બને ૬દ્િથી પૂણુ'તા તરક પ્રગતિ કરીશું બ'ને. 
મળીને માનવપ્રકૃતિની પૂર્ણતા છે અતે સાથ'કતાતી સીમા છે. 
શુદ્ધિતી સાથે સદ્ગણ્‌ પર્‌ હું એટલા માટે ભાર મૂક છુ કે 
પુર્ષાય" વગર્‌ સદ્ગુણાતી પ્રાપ્તિ થતી નથી અને 
ઘર્‌નુળો છા પુરુષાયપ અતે સદ્ગુણ વગર કેવળ શૃહ્દિને છવન- 
માનવતાની સિર્િિ વિકાસતી દછ્થી મહત્ત્ત નથી સદ્ગુણો અને પર્યાય” 
સિવાયતી ચિત્તશુદ્દિ એક પ્રકારતી જડતા નીવડવાતો 
પણુ સ'ભવ છે પૂણુ શુદ્દિતી સ્થિતિમાં નિષિદ્ઠ ક્રિયાઓને અને તે ન્નતની 
વૃત્તિઓતો અભાવ માતેલા છે. પરતુ માણુસમા ચેતન છે, ચિત્ત છે, 
ખુદ્ધિ છે, પ્રાણુ છે, કમે'ન્દ્રિયા અતે સ્ાતેન્દ્રિયા છે અને એ ખધામાં 
અગાધ શક્તિ ભરેલી છે અનાદિ કાળથી માનવન્નતિમા સતત વિકાસ 
પામતા જ્ઞાનને અતે સુસસ્કારાતો, સદ્ભાવનાએનો અને સદ્ગણોનો, 
તેમ જ શીલનો અને પુરુષાથ'તો વારસો માણુસતે મળેલો છે માનવી 
ખુહ્ધિ, ચિત્ત અતે સનમા કેટલી શક્તિ સુપ્તપણે રહેલી છે એનો હજી 
પૃરે તાગ લાગ્યો નથી. તેની પ્રકટ શક્તિમાથી શાશ્રો, વિધાઓ અતે 
કળાએ નિર્માણુ થયેલા છે અને થઈ રલા છે આ બધી શક્તિઓને, 
ખધી ન્નતનતી વિદ્યા, કળા, સપત્તિ અને એક દરે મળેલા વારસાનો ઉપત્રોગ 
જેવ નિષ્ક્રિય કે નિન્ત્ત થવામા કરવો અને ખધી ભાવનાઓ અને પુરૃષાયષતો 
સઠડોચ કરતા કરતાં છેવટે તેમતો સ પણુ" અભાવ કરવો, એટલે કે કેવળ 
જડતા સિદ્ધ કરવી એ માનવતાનું સાષ્ય નથી ચૈતન્યતી પૂણુ'તા એમાં 
નથી પરતુ પ્રાણુ, મન, છુર્ટિ, ચિત્ત, કમે“ન્દિયિ અતે જ્ઞાનેન્દ્રિયો દારા 
પ્રકટ થતી અતેકવિધ શક્તિઓની રુર્ટિશદ્દિ સાધીતે ચૈતન્ય વધારે ને વધારે 


“૯૨ વિવેક અને સપ્ધના 


શદ્દ અતે વ્યાપકપણે પ્રકટ થતુ રહે, એમાં માનવતાની સીમા અને- 
ચૈતન્યતી પૂણુ'તા છે આ મહાન ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવા માટે શુદ્દિ અને 
પુરુષાથ* તેમ જ પાવિત્ર્ય અને ક્તૃષ્્વની જરૂર છે, જવનસિદ્દિ 
એમાં જ છે, 


(રોનતા પ્રવચનમાથી » 


૪ 
ગુણુવિકાસ અને ગુણાતીતતા 


દરેક માણુસતે જનમથી જ ગુણુનો થોડાઘણા વારસો મળેલો 
હેય છે લાર પકી સંસ્કાર, શિક્ષણુ, પરિસ્થિતિ, 
સઢ્ગમાની શ્રેછતા- સોબત, અતુકૂળપ્રતિકૂળ સનેગો, અતુભવ, જ્ઞાન, 
ચિતા વિવેક, ઇચ્છા તે સ ક્લ્પનુ ઓછુ વત્તુ' પ્રમાણુ, ઇત્યાદિ 
અનેક કારણોને લીધે તેના ગુણેતી ઓછાવત્તા 
ગ્રમાણુમાં ૬ૃદ્ધિ થાય છે. કોઈ એક જ ગુણુતી સ્વત'ત્રપણુ ૬દ્દિ માણુસમાં 
કદી થતી નથી, પરતુ ગણના પરસ્પર આધારે થાય છે. આ વૃદ્ધિ કઈ 
રીતે થાય છે તેતી સામાન્‍ય લોકોના જીવન પરથી આપણુતે ખખર 
પડતી નથી, પણુ શ્રેયાથી" અને પ્રયત્નશીલ માણુસના જીવનનુ પરીક્ષણુ 
કરવાથી સદ્ગણેની ૬દ્િતો કમ આપણે ક્નણી શકીએ છીએ સદ્રણોતી 
પરીક્ષા એ સદ્ગુણો માટે વ્યક્તિને સ્ાનપૂવ"ક અને સદ્હેતુપૂવ"ક કેટલું 
સહન કરવુ પડૅ છે તે પરથી થાય છે, તેમ છ્તાં તે પરીક્ષા પણુ સર્વા શે” 
અરેખર્‌ નથી. તે માટે વ્યક્તિ વ્યક્તિ વચ્ચેના પૂવ" સબ'ધતોય વિચાર 
કરવા પડે છે. કાર્ણુ ગ્રિય સખ'ધવાળી વ્યક્તિ માટે ઘણો ત્યાગ કરવા 
માટે નનેઈતી મનેરૃત્તિ અતે તદ્ન અપરિચિત વ્યક્તિ માટે તેથી એછે 
ત્યાગ કરવા સાટે નેઈતી મતેકત્તિ એ બેમાં માનસિક દદ્દિથી ધણુ જ 
ફ્રેર હોવાના સભવ છે દાખલા તરીકે, પોતાના માતપિતા માટે અથવા 


જુણુવિકાસ અને ગુણુપ્તીતતપ ૧૩ 


પોતાતી સાથે નિકટનો પ્રેમતો સબ'ધ ધરાવનાર વ્યક્તિ માટે કેઈ માણુસ 
ઘણું સડત કરી શકે, તો તેટલા પરથી તદ્‌ત અપરિચિત વ્યક્તિ માટે 
સહાનુભૂતિપૂવક સહન કરવા તે લૅયાર્‌ થશે એમ ખાતરીપૂવ"ક કડી શકાય 
નહી; કારણુ કૈ મૂળનો જ પ્રેમનો સબધ હોય ત્યાં એકખીન્નનતે એકબીન્ન 
પાસેથી સુખૂતી પ્રાપ્તિ થયેલી હોય છે, અને પ્રેમ, કૃતસતા, વાત્સલ્ય 
વગેરે ભાવનાઓની ૬હદ્ધિ પણુ થયેલી હોમ છે એવી સ્થિતિમાં એકખીન્ન 
માટે સહન કરવા માટે જેવી મનતી. અવસ્થા જરરી હોય છે તેતા કરતાં 
પહેલાંના કશે સખ'ધ ન હેય એવા અપરિચિત માણુસ માટે સહન 
કરવા તૈમાર્‌ થવા માટે મનની વધારે ઊચી અવસ્થા હોવાની જરૂર હેય 
છે. તેથી કૃતસતા, વાત્સલ્ય વગેરેના કરતાં દયા, ઉદારતા, પરોપકાર વગેરે 
ગણુ! શ્રેઇ છે આ ૬હટ્ટિથી વિચાર કરતાં પહેલાંતા પ્રિય સખ ધવાળી 
વ્યક્તિ વિષેતી સહાનુભૂતિ કરતાં અપરિચિત વ્યક્તિ વિષેની સહાતુભૂતિનો 
ભાવ એ શ્રેઇ ગુણુ છે. અતે અગ્રિય અને દુ ખ દેનારી વ્યક્તિ વિષે 
પ્રસંગવશાત્‌ સહાનુભૂતિ લાગવી એ ભાવ તેના કરતાય વધારે ઊ'ચો ગુણુ 
છે. આ પરથી ગણૂોની શ્રેઇતા-કનિઇતા જે પ્રસગે તે ગણા દેખાય છે તે 
પ્રસંગ પરથી, વ્યક્તિના એક્બીન્ન સાથે પૂવ" સખ'ધ પરથી, તે માટે 
વ્યક્તિને જે ત્યાગ, સ'યમ, વિવેક, પુરુષાથ' કરવો! પડ્યો હોય અને છેવટે તેથી 
કેતે શે લાભ થયો! વગેરે પરથી ઠરાવવી ચોગ્મ થરો. આ પ્રમાણે સદગણોના 
વિકાસતો સાધારણુ કમ છે. કનિટ્ટ ગણાતી અમુક હદ સુધી ૬હ્દિ થયા 
પછી તેતા કરતાં શ્રેઇ ગણાતી ચિત્તમાં જ્નઝૃતિ થાય છે અને તે પછી ખને 
ગ્રકારના સદ્ગુણાનો વધારે તે વધારે ઉત્કષ" એકી વખતે થઈ શડ્ડે છે. 
એટલુ જ તહી , પણુ તે ખધા એકખીન્નને પોષક થામ એ રીતે વિકાસ પામે છે 

સદ્ગુણાની પરીક્ષા કેવળ બાલ પરિણામ પરથી ડર્વામાય ભૂલ 

થવાનો સભવ છે ખાલ પરિણામો ઘણી વાર ડેવળ 
સહ્‌મુમાની વરીક્ાન પરિસ્થિતિ અતે સ'જેગા પર્‌ જ આધાર રાખે છે, 
અને તે પરિસ્થિતિ અને સ“્નેગો વ્યક્તિને અધીન 

હોતાં નથી, તેથી સદ્ચુણોતી પરીક્ષા, તે વ્યક્તિતી તે ગુણો! વિષેતી નિદા, તે 
વિ-૧૨ 


૧૯૪ વિવેક અને સપ્ધના 


માટે તેતે કરવો પડેલો ત્યાગ, વિવેક અતે પુરૃષાય, તેતે સહન કરવા પડેલા 
અતતર્ખાલ પરિશ્રમ વગેરે પરથી કરવી ચોગ્ય ગણાય. આ ખાખતો વિવેકી , 
અને આત્મપરીક્ષક વ્યક્તિ પોતે જ ખીશ્નના કરતાં યથાય* રીતે જણી 
શકે છે સદ્ભાવનાઓને ચિત્તમાં ઊઠેલો વેગ, તેને લીધે ચિત્તતી થયેલી 
અવસ્થા, તે વખતે વેઠવાં પડેલાં શારીરિક કષ્ટો અતે તે પછીનું ભાવનાઓધુ 
શમન વગેરે ખાખતોનો ક્રમ અથવા ઇતિહાસ ખાલ જગત ન જણે તોયે 
વ્યક્તિ પોતે એ બધી વસ્તુઓ સ્વાતુભવથી ન્નણે છે' સદગુણી સાથે જ 
દુગુણાતી દ્ધ પણુ માણુસમસા એક જ -કાળે થતી જણાય તો તે સદ્ચુણેો 
વિષે "ખાતરી રાખી શકાય નહી , એટલુ જ નહીં, પણુ તે સદ્ગુણ ખરેખર 
જ સદ્ગુણો છે કે કેમ તે વિષે ભારે શકા પેદા થાય છે. પરસ્પર્વિરોધી 
ગુણુ-અવગુણૂ।ની ૬દ્ધિ એક જ સમયે થઈ શકતી નથી. દાખલા તરીકે, 
દયા, પરોપકાર, ઉદાગ્તા, સરળતા એ ખધા પરસ્પરપોષક ગણે હોવાથી 
તે બધાની ૬ર એકી વખતે થઈ શકે છે. તેજ પ્રમાણે દુષ્ટતા, કપટ, 
અન્યાય, વિશ્વાસઘાત વગેરે દોષો પણુ એકખીન્નને પોષક છે. પણુ કપટ 
અને પરેપકાર્‌ એ ખેતી એકી વખતે ૬દ્દિ કે વિકાસ ન થઈ શકે. તેમ 
થતુ દેખાય તો તે પરેપકારજૃત્તિ સાચી નહીં પણુ કાયપ સાધવાની યુક્તિ 
હોવાનો જ સભવ છે સાધારણુ રીતે ગણ! ગણના અતે અવગણો 
અવગુણેોાના પોધક બને છે, માણૂસના ચિત્તમાં ચણુ-અવગણુાનો વિચાર 
અવારનવાર ઊઠંચા જ કરે છે. એવી ન્નતના કર્મૌ પણુ તેને થાથે થયા જ 
કરે છે, માણુસ ન્નેઠ્ઠે ગૃણુદોપના મિશ્રણથી બનેલો છે, છતાં એક સમયના 
ગુણુદાષ કે એક સમયની ચિત્તસ્થિતિ તદ્દન તેવી ને તેવી ખીજે સમયે 
જેવા મળે એ શકય નથી. તેમાં સતત કેરકાર થમા જ કરે છે. આ વાત 
ઝટ જણાઈ આવતી નથી, પરતુ લાંખે વખતે અવલોકન પરથી પ્યાનમાં 
ગાવે છે, કારણ કે પરિવત*નની ક્રિયા ઘણી જ સૂટ્મ ગતિથી ચાલે છે. 
સ્પૂળા અતે સ્પજ રીતે તેનુ પરિણામ નજરે પડતા કેટલોક વખત «ય 
છે. પણુ સદ્ગણાનુ પ્રષત્નપૂવક અનુશીલન કરનારા સાધકતે આ 
ખાખતમાં લાંબો વખત રાહ જ્નેવી પડતી નથી. અભ્યાસની મદદથી 


જશુણુનિકાસ અને ગુખ્ાપતીતતા ૧૯૫ 


અવગુણુનતો નાશ કરી સદ્ગુણાની ૬દ્દ કરવા તરફ તે પોતાતી માનસિક 
શક્તિતો ઉપયેણ કરતા રહે છે, તેથી તેતા ચિત્તની સ્થિતિમાં ઝપાટાભેર કેગ્ક 
પડતો ન્નય છે, અને પરીક્ષણુ દ્વારા આ વાત તે ન્નણુતો પણુ હોય છે. 
આવી રીતે પ્રયત્ત ચાલુ હોય છે ત્યારે તેતો જે ગણુ પૃણુ'તાતે પામે 
છે, તેને વિષેનો તેનો અહ કાર નાશ પામે છે. તેતી પ્રકૃતિતી, ચિત્તની, આગળ 
વધવાની ગતિ મદ થતાં થતા સાવ ખધ પડે છે. તે ગણુતી ખાખતમાં 
તે ગુણાતીત થાય છે. માણુસમા કોઈ ગણુ રઢપણે અતે પૃણુ'પણે હોવા 'હ્તાં 
તે વિષે અહકાર ન હોવા એ તે ગુણુતી છેવટતી એટલે તેની પેલી પારતી 
અવસ્થા છે તેથી તેતે જ ગૃણાતીત અવસ્થા ડહેવી જેઈ એ 
ગુણો વિષે નિરહ'કારતાનો અથ" પોતાના “અહ ' તો કે ગણાતો નાશ કૈ 
લેપ નહી, પણુ ગણા વિષે અભિમાન, ગવ", ધમ'ડ ન હોવો તે, - પોતાના 
ગુણુતે કારણે - વિશેષતાતે કારણું - બીજાને હીન કે તિરસ્કાર્પાત્ર ન 
સમજવા તે અને આ સ્થિતિ કોઈ પણુ ગણુતી માબતમાં એ ગુણુ સાથે 
માણુસમા નત્રતાનો વિકાસ ચયા હોય તો સાધી શકાય છે. સાગાંશ, 
ગુણાતીત એટલે ગુણુહીમ કે ગુણુશ્રન્ય નડી, પણુ ગુણુ હોવા છતાં તેતો 
ગવ ન રાખવે તે 


પૃ 
અન્યાયપ્રતિકાર 


માતવતાતી ૬છ્િ વિચાર કરતાં” આપણામાં જણાઈ આવતી એક 
ખામી વિષે તમારી આગળ કકે કહેવુ જેઈ એ 
ન્યાયસવેજ્નાનો એમ લાગે છે દુજ'ત, લોભી કે ઉન્મત્ત માણુસ 
બમાવ તરફથી કેઈ વ્યક્તિતી કે સમાજતી કનડગત થતી હોય 
તો તેનો પ્રતિકાર કરી પીડિત વ્યક્તિને કે સમાજને 
દુ“ખમુક્ત કરવાની ભૃત્તિ આપણામાં લગભગ નથી જ એમ ક્હીએ તો 
ચાલે આતું કારણુ આપણી અતેક ન્નતતી દુખષળતા તો છે જ, પરતુ 
એ સિવાય પણુ ખીન્નના દુઃખ વિષે જેટલી સહાતુભૂતિ થવી જેઈ એ 
તેટલી આપણુને થતી નથી એ પણુ છે. આપણી ' પોતાપણું 'તી 
વ્યાખ્યા અને મર્યાદા ઘણી સ'કુચિત છે. તેથી ખીન્ન તરફથી કોઈને 
દુ.ખ થતુ હોય તો તે જેઈ ને આપણા ચિત્તમાં કશી લાગણી પેદા થતી 
નથી. કદાચને યાય તોય દુ.ખનિવારણ કરવા માટે નનેઈતાં ધય” પુરુષાર્થ, 
અને સામથ્ય પણુ આપણામાં નથી. ખીજ વાત શ કે આપણામાં 
સામુદાયિક ભાવ નથી તેમ છ્તાં કોઈ પ્રસંગે ન્યાયનો! પક્ષ લઈ ને ખીશ્ન 
પર્‌ થતા અન્યાયનો પ્રતિકાર કરવા કે!ઈ ઊભો! થાય તો તેતે મદદ કરવા 
જલી ન્યાયસ'વેદના સમાજમાં નથી અને તેથી આવા ઝઘડામાં આપણે 
એક્લા પડી જવાના, અન્યાય કરનારને તેના સાથીદારોતી મદદ હોવાથી 
અધાતી સામે આપણુ એકલાનુ કશું ચાલવાતુ નટી એમ બધી બાજીથી 
તેતે અસહામતા લાગવાથી તેતી ન્યાય અને પ્રતિકાર. શત્તિ પણુ દખાઈ જય છે, 
અને એવા પ્રસ ગો વાર'વાર અનવાથી અતે તેના અનુભવોથી તેતી તે જૃત્તિ 
આગળ જતા જડ થાય છે અને લગભગ નાશ પામે છે. પણુ આ આપણી 
તેમ જ આપણા સમાજની અધૉગતિતી નિશાની છે એમાં શકા નથી. 
૧૯૬ 


અન્યપ્યપ્રતિકાર વ્ટ્હ 


રસ્તામાં, પ્રવાસમાં કે ગામમાં કચાંક અન્યાય ચાય છે એવું 
આપણે સાંભળીએ છીએ, કેઈ કેઈ વાર પ્રત્યક્ષ નનેઈએ પણુ છીએ 
તોય એ ખાબતમાં આપણુને કરુ કરવા જેવું લાગતુ નથી, અન્યાયી 
અન્યાય કરે છે, જીલમગાર્‌ જુલમ અને દુણૃતા કરે છે, પણુ સમાજ 
તરક્થી તેતે શાસન કે તેનો પ્રતિકાર થતો નથી. આપણા ગામમાં, 
આપણી પાડાશમા, ખલ્કે આપણા ધરમાં પણુ અન્યાય થતો હોય - કયાંક 
સાસુ કે નણુ દ વહુતી ડે ભાભીની પજવણી કરતાં હોય, કાંક ધણી સ્ત્રીને 
મારતો હોપ, શાહકાર્‌ દેવાદાર પર્‌ અન્માય કરતો હોય, વિધવા પર્‌ 
ખધી ખાજીએથી જુલ્મ થતો હોય અતે તેતી દુર્દશા થતી હોય, તેમ જ 
માખાપ વગરના બાળક પર્‌ ધરમા અન્યાય ચતો હોપ -- આવા ખંધા 
બનાવો આપણે પ્રત્યક્ષ જેતા હોઈ એ, તોપણુ એ બધુ આપણે લાંખા 
વખતથી મૂગે મોઢે સહન કરતા આવ્યા છીએ એમા એક ન્નતતી 
સામાજિક ઉપેલ્રાવૃત્તિ અને ખીન્નના દુ ખ વિષે ખેપરવાઈ છે. 
માનવતાની ૬૪િથી આ આપણી ઘણી મૉટી ખામી છે ખીન્ન 
પર્‌ થતા અન્યાયતો પ્રતિકાર કરવાતી વૃત્તિતો 
બવનતતિડું «રળ- અભાવ જ સિદ્ધ કરે છે કે આપણામાં સાસુદાપિક 
તામુહ્ાચિજ માવનો ભાવ નઘથી અતે એ ખાખતમાં અત્યાર સધીની 
સમાવે આપણી જડતાને લીધે તે ભાવ પેદા કરવો પણ 
કઠણ પડે છે સમાજમાં જ તે ભાવ એષેો પમી 
આપણા પોતા પર અન્યાયતે પ્રસગ આવી પડતાં બીત્નની મદદ આપષખ્યને 
મળતી નથી મદ્દ્ની આપણુને આશા હોતી નથી તેથી એવે પ્રસગે 
અન્યાયને! પ્રતિકાર કરવાની અથવા તેતી સામે ઝઘડવાતી હિ મત આપણુને 
થતી નથી કેઉનિ કોઈ તે પીક્બળ નટી, એવી મ્થિતિ આપણા ખધાની 
હોવાથી પોતા પગ થતો અન્યાય મૃગે મોટે સઢન કરવો, એવી નિષ્પાષુ 
વત્તિ જ આપણા લેહીમાં વ્યાપી ગઈ છે તેધી આપણામાં પ'ગુતા, 
ભીરૃતા, પાગ્કાના દુ*ખ વિષે બેપરવા, જડતા, કેઈ પણુ સનનેગોમાં 
પારકા માટે પોતે સકટમાં ન આવી પડ્વાતી બાખતમાં સાવધાનતા અતે 
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ધૂત'તા વગેરે જે દોષો આવેલા છે અને જે આજે આપણે . સ્વભાવ 
ખતી ગયા છે તે અત્ય'ત નિધ અતે માનવતાને કલ'કરૂપ હોઈ અનેક 
રીતે આપણી અવનતિતુ કારણુ બન્યા છે. આ દોષોની સાથે સાથે ખીશ્ન 
અતેક દોષો આપણામા પેદા થંઈને સતત વધતા રહ્યા છે મૂળે જ 
આપણામા સાસુદાયિક ભાવ ઓછો છે અને એ જ સ્થિતિ યોગ્ય છે 
એમ સિદ્ધ કરવાના ઊધા પ્રયત્તમા આપણુ હોઈએ છીએ. પારકાના 
દુ.ખ વિષેની ખેપરવાઈ, ઉદાસીનતા અને તેથી આપણામાં આવેલી 
પ'ચૃતા અતે ભીરૃતાને ઢાંકવાતો પ્રયત્ત “ આ જગતમા કોઈ કોઇલું નથી, 
દરેકને પોતાતુ કમ" ભોગવવું પડે છે, તેમાં બીજનો કરો ઉપાય 
ચાલતો નથી, ” વગેરે જેવાં કમ5સિદ્ધાંતનાં 'નિષ્પ્રાણુ સૂત્રોથી આપણે 
કરીએ છીએ. 
આપણામાં જૂતી કલ્પના પ્રમાણે ધમષ્શાળા, મ'દિરે, અન્સત્રો, 
સદાત્રતો, તળાવ વગેરે, તેમ જ નવી કલ્પના પ્રમાણે 
અન્યાતરપતતિજારના ઇસ્પિતાલો, દવાખાનાં, કૉલેજ, સેતૅટોરિયમ વગેરે 
તત્વની ઓલ સ્થાપવાતી કે કાઢવાતી પ્રવૃત્તિ છે. પરતુ તેતી પાછળ 
પણુ ઘણુ અશે પુણ્ય અતે કીતિ મેળવવાની આકાંક્ષા 
હોય છે માણુસ માટે પ્રેમ, મિત્રતા, સહાનુભૂતિ કે તિ સ્વાર્થતા, ઉદારતા 
વગેરે ભાવનાઓથી આવાં કામા થતાં ભાગ્યે જ ન્નેવા મળશે પરસ્પરના 
ગૈમતે લીધે એકબીન્ન માટે સહન કરવાની ૬ત્તિ આપણામાં છે, પણુ જેની 
સાથે આપણી ઓળખાણુ કે કશે પૂવ" સબંધ ન હોય એવી વ્યક્તિ પર 
અન્યાય થતો હોય યારે તે અન્યાયને। વિરોધ કે પ્રતિકાર કરવા માટે 
જાતે સાહસ ખેડવાની, સ'કટમા ઝ'પલાવીને પોતાનુ સુખી અને સંલામત 
વન મુશ્કેલીમાં નાખવા તૈયાર થવાતી ઇત્તિ આજે આપણામાં નહી જેવી 
જ છે. આ વૃત્તિની કલ્પના આપણામાં કદી પણુ નહોતી એમ નથી, પણુ 
આપણી દુખ'ળતા, ધમ* અતે સ્વામીનિદા પ્રત્પાદિ વિષેતી ખોટી કલ્પનાઓ 
વગેરે અતેક કારણુ(ને લીધે તે ૬ત્તિનું પોષણુ થયુ નથી અતે તેથી તે 
ણે નાશ પામ્યા જેવી જ છે. તે ઉત્તિ ઇષ્ટ છે, તે માણુસતી ઉત્નતિતી 
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દરક છે, સમાજને તેની જરૂર છે, એવુ ઝ્તાન વિચારી લોકોને હતુ. 
કચાક કયાક પુરાણુકરાએ તે વૃત્તિ બતાવેલી છે દધીચિ, સિનિ 
વગેરેની કથાએ આ જ વસ્તુ સિદ્ધ કરે છે. બૌદ્ધ ગ્ર“થાતી પારમિતાની 
વાતો પણુ આ જ સદ્જત્તિતુ મહત્ત્વ ખતાવે છે, 'પણુ તેમા અન્યાપપ્રતિકાર 
કરતાં સહાનુભૂતિ, દપા અને અહિસા -એ જ વૃત્તિઓ વિશેષે કરીને 
ખતાવેલી છે. આવી જ રીતે શરણે આવેલાના રક્ષણુ માટે સહન કર્યાના 
દાખલા કયાક કચાક મળે છે સહાભાર્તના ભીમખકાસુર્ના યુદ્ધની 
પાછળ કુત્તા અને અન્યામગ્રેતિકાસ્તુ તત્ત્ત છે. પોતાને આશ્રય આપ- 
નાર ખ્રાહાણું કૂટઢુળ પર્‌ આવી પડેલી આપત્તિ ભીમે પોતે થઈ ને પોતા પર્‌ 
વહોરી લીધી, અતે કુતીએ તેને આન ₹્થી સ મતિ આપી દયા, સામથ્યર્" 
અતે આત્મવિશ્વાસ ન્ત્યા ભર્પૂર હોય છે ત્યા જ ખીશ્ન પર્‌ થતા 
અન્યાયતો પ્રતિકાર કરવાની ૬ત્તિ જન્મે છે અતે ત્યા જ તે %દ્ધિ પામે 
છે અતે પ્રસંગ આવતા વિજ્યી થાય છે. મઢ્‌!ભારતતી એ કથા અને 
ભીમની તે વખતની સ્થિતિ અને મનોવૃત્તિ પ્યાનમા લેતા આ વ્વાત 
આપણુતે સ્પણુપણે સમન્નય છે પોતાના. શરીર્તુ ખલિદાન આપીને 
ખકાસુરતી ક્ુધા શાંત કરવાતો આવતી કાલે આપણો વારો છે એમ 
એક્ચક્ા નગરીમાં પાંડવોતે આશ્રય આપનાર બભાદ્મણુ કૂટુબતે ખખર્‌ 
પડી કૈ તરત ઘરમાં રડારોળ શરૂ થઈ. તે સાભળીતે ભીમે પોતાતી 
માતા ઝુતીતે જે કક્ષ" તેતુ વણુ'ત કવિ મોરોપતે એક આર્યામાં 
ક્યું છે. 
ગીન *રખળે વુત્તીઝા વ્રાણળનસુવાય ર્રલિ જા પૂલ 1 - 
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ભીમ કુ'તીને કહે છે * બાહ્મણુ કૃઢુખ કેમ રડે છે તે તેમને પૃ. તેમનુ” 
દુઃમ દૃર્‌ કરવાનુ મારે માટે શુ કઠણુ છે? અસ્રિતે કપાસ કદી ભારે 
પૂડે? ડોઈનુ' પણુ દુઃખ દૂર કરવાની ગ્રચયડ શક્તિ જેતામાં હોય છે 
તેના મત પર ખીન્નના દુ”મમાં આપણું ભાગ લેવા જ્નેઈએ એમ 
પાઈએ ટેસાવવાતી જરૂર નથી હતી ' 


૨૦૦ વિવેક આને સપ્ધના 


ફેટલાંક વર્સ પર્‌ મુંખઈમાં હૅં'ગિંગ ગાડ પર એક શ્રીમ'ત 
માણુસતુ ખૂન કરીને સશસ્ર ખૂતી માણુસો મોટરમા નાસી જતા હતા 
યારે લશ્કરના ખે ત્રણુ અગ્રેજ અમલદારોએ પોતે નિ શસ હોવા છતાં 
તેમના પર્‌ હલ્લો કરીને તેંમતે પક્ડયાની સાહસપૂણુ" હકીકત આ પ્રસગે 
યાદ આવે છે. તે વખતે ખીશ્ન સે'કડો લેકે એ જ્ગાએ ફેરવા ગયા 
હતા. પણુ પેલા અમલદારો સિવાય ખીન્ન કોઈતી તે ખૂતી લેકે પર 
તૂટી પડવાની હિમત ચાલી નહીં. 


આજે આપણામાં આવી ન્નતતી શક્તિ નથી અને ઘ૬ત્તિ પણ 

નથી પણુ તમે આટલી વાત પ્યાનમાં રાખો કે, 

તાનવતાની વ્યાહ્યા તમારે મતુષ્ય તરીકે જવવુ હોય તો તમારા પોતા 
પર્‌ થતો અન્યાય તો તમારાથી કદી સહન ન થવો 

જેઈ એ, પણુ તમારી હાજરીમાં ખીજ્ન પર થતો અન્યાય પણુ તમારાથી 
સય્ુન ન થવો જેઈ એ જે પારકાનો અન્યાય સહન કરે છે પણુ ખીન્ન 
પર્‌ અન્યાય કરતો નથી, જે બીન્નએ આપેલુ દુ ખ સહન કરે છે પણુ 
કોઈને દુખ દેતો તથી, જે ખીન્નના કપટતો, ઠગાઈ તો, કે ધૂતષતાનો 
ભોગ બતે છે પણુ પોતે કોઈની સાથે કપટ કરતો નથી, કોઈને દંગતો 
નથી તેમ જ ધૂત*પણુ કરતો નથી તે સનજન, એવી આપણી માન્યતા 
છે. પણુ હુ એમ કહુ છુ કે, જે કોઈના પર્‌ અન્યાય કરતો નથી તેમ જ 
પોતા પર્‌ કે ખીશ્ત પર કોઈ અન્યાય કરે તો તે સહન કરતો નથી, જે 
ક્રોઈને દુખ દેતો તથી તેમજ કોઈ નિષ્કારણુ પોતાને કે બીજને દુ ખ 
આપતો હોય તો તે સહન કરતો નથી, જે પોતે કપટ કરતો નથી 
તેમ જ કોઈનું કપટ ચાલવા દેતો નથી, જે કોઈને છેતરતો નથી તેમ જ 
અતે જે કોઈથી છેતરાતો નથી તયા જે કોઈની સાથે ધૂત'પણું કગ્તો 
નથી તેમ જ કોઈનુ ધૂત'પણુ ચાલવા દેતો નથી તે સનજન, અતે તે જ 
માણુસ. તેનામાં જ સાચી માનવતા વિકસિત થયેલી છે એમ હૃ માતુ છઃ 
આ ખધા પરથી આ વાત તમારા પ્યાતમા આવી છશે કે, માણસ 

પોતે કેવળ સહનશીલ રહે તેટલાથી તેનુ માતવી કત'વ્ય પૂરું થઇ તથી. 
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દ્‌ 
નિંદાત્યાગ 


ચિત્તશુદ્દિતી દણિથી એક મહત્ત્વતી ખાખત હુ તંમારા પ્યાન પર 
લાવવા ઇચ્છુ છું. શ્રેપાથી" માણુસે એ ખાખત પર્‌ 

નિજ્ઞનુ ચિત્ત ૫૪ લક્ષ આપવાની ધણી જરૂર છે ચિત્તતે શુદ્ધ 
થતુ છુજારિળાસ રાખવાની ઇચ્છા કરનારે હરકોઈ અથુદ્ધ વિષયથી 
અલિપ્ત રહેવું જોઈએ ચિત્તનો એવો એક ધમ છે 

કે, શુદ્ધ કે અશુદ્ધ ડ્ોઈ પણુ વિષયતુ ચિ તન, મ્રાલ કે ત્યાજ્ય કોઈ પણુ 
નિમિત્તે ચાલુ રહે તો તેનો સ સ્કાર તેમાં થોડેધણે અ'શે પણું કાયમને 
રહે જ છે શુદ્ધ વિષયનો સંસ્કાર આપણા ચિત્તમાં જેટલો દઢ થાય તેટલે 
આપણુતે કલ્યાણુપ્રદ જ હોવાથી તે તેમ રહે એમ આપણે ઇચ્છીએ 
છીએ. પ”તુ અશુદ્ધ વિષયનુ ચિતન ત્યાગતી ભાવનાથી થાય તાપણુ 
તે આપણા ચિત્તમાં તેતો કેઈ પણુ ન્નતતો સસ્કાર નાખ્યા વગર્‌ રહેતુ 
નથી, એ વાત પ્પાનમાં લઈ ને આપણુ તે ખાખતમાં સાવધ રહેવુ 
જેઈએ. તે માટે સૌથી પ્રથમ આપણે પરનિદ્ા વિષે સાચવવુ જેઈ એ 
નિદાનો આપણે હેતુ ગમે તેટલો શુદ્ધ હોય તોપણુ નિદા કેઈ પણુ 
ખર્‌ાખ ખાખત વિષે જ હેમ છે. એવે વખતે તેનુ આપણાથી અજણુતાં 
જે શ્રિતન થાય છે તે ચિતન કોઈ ને કોઈ અનિજુ સ“સ્કાર્‌ આપણા 
ચિત્તમાં પાઠળ મૂકી “નય છે એ સ'સ્કાર આગળ જતા કયારે, કયે 
કારણે અને કેવી સ્થિતિમાં ન્નત્રત થઈ તે આપણુને સતાવરો તેતું કશુ 
કહેવાય નહી. તેથી સાધકે આ ખાબતમાં જમ્રત રહીને નિંદાતો પ્રસંગ 
હમેશ યળવો ન્નેઈએ. મે' એવા સાધકો અને શ્રેયાથી'ઓ ન્ેયા છે 
કે જેમની મતિ પહેલાં શ્રદ્ધ હતી પણુ દુરાચારી માણુસો। સાથે દુરાચરણુ 

૨૦૨ 


નિ'હાત્યપ્ગ ૨૦૩ 


વિરુદ વખતોવખત વાદવિવાદ કરવો પડયો તેને પરિણામે છેતટે તેમની 
ખ્રુદ્ધિ પણુ ભ્રછણુ થઈ તે તેઓ કુમાગે* ચડયા હતા. એતુ કારણુ એ જ 
કે, ત્યાજ્ય વિષયતુ ખ“ડન કરવાતે નિમિત્ત તેમને તેનું જે વખતો- 
વખત ચિ"”તન કરવુ પડયુ તેના સ'સ્કાશે તેમતા ચિત્તમાં વધારે તે વધારે 
ભેગા થતા ગયા અને તેમની મતિ પ્રથમ શુદ્ધ હતી છતા તેમતી મૂળ 
ઇચ્છા વિરુદ્ધ તેતું અનિણ પરિણામ તેમના જવન પર્‌ થયુ ત્યાગતે 
નિમિત્તે, નિષેધના હેતુથી "કરેલી' નિદા છેવટે આપણુ અકલ્યાણુ જ 
કરે છે, તેથી આપણે નિદ્યથી દૂર રહેવું જેઈ એ. કોઈનાય દુરાચરણુતી 
ચર્ચામા ઠે ચિતનમાં ન પડવુ; એમા જ આપણી સલામતી છે 


સમાજમા ઠ્ઠેઈ નેતિક દુવ્ષ્ટના બતે એટલે તૅતી ચર્ચા ધીરે ધીરે 
શરૃ થાય છે. લેકોમાં તે એક જિન્ાસાનો, ચર્ચાનો 
નિજ્ચવા અત્નાળતા અને એક રીતે પોતાતી નીતિવિષયક નિદા ને શ્રેટતા 
પરતા સસ ગ્રદશિષ્ત કરવાતો બધાને માટે સુપ્રસગ જ બતે છે. 
ફરી ફરી તે તે તે જ વિષય આંપસમા ચર્ચાય છે 
અને પાછળધી તેથી બધાનું મનોર'જત પણુ થવા લાગે છે. પરનિ દામા 
પોતાની પવિત્રતાના આભાસનો આન ૬ હોય છે, અતે બીન્ન વિષે આપણા 
મનમાં પા હેય તે કઈક અ'શે શાંત થવાતું સમાધાન આપણુને મળે 
છે વળી જે વિષયનો માણુસ અણુગમોા ખતાવી તેનો નિષેધ કરે છે તે 
વિષષનો પોતાને ગમે તેટલો તિરસ્કાર લાગે છે એમ ખતાવતોા હેય ડે 
ભાસ પેદા કરતા હોય તોય તે વિષયની ચર્ચામાં જ તેને થોડોઘણો રસ 
ડવા માંડે છે. વિષમોતો રસ માણુસ અનેક રીતે લઈ શકે છે ત્યાગતી 
ગુર્થિી કરલા વણુ'નચિ'તનમાં ઉપર ઉપરથી જેતા રસાનતુભવ નથી 
એમ લાગે તોયે બારીકાઈથી તપાસતાં એ ર્નિંમેત્ત પણુ માણુસ ર્સાતુભવ 
લે છે એમ જ્યારે અને તદન પહેલે પ્રસગે નડી' તોયે જેમ જ્મ 
તે વિષષની ચચાં વધતી ન્નય છે તેમ તેમ તેનામાં રસ તિર્માયુ યયા 
વગર્‌ રહેતો નથી. ચિત્તતો આ ધર્મ છે, એમાં વિદ્દાનઅવિદ્દાન, 
સત્ત્જનદુજન, સાધક અને સામાત્ય માણુસ એવે! ભેદ નથી. 


૨૦૪ વિવેક અને સાધના 
દરેક વ્યક્તિમાં સારા અને નરસા ખને ન્નતના સ'સ્કાર, કેઈ 


સુપ્ત અતે કોઈ પ્રક્ટપણે વાસ કરે છે. તે 
તિવેધ યને ત્રીતિનુ આપણામાં ખીજ રૂપે છે જ. કોઈ દુધ્ષ્ટતા વિષે 
સિત્રિળ જ્યારે આપણે સાંભળીએ છીએ અને ચર્ચા કરીએ 
છીએ ત્યારે આપણામાં કઈ વૃત્તિઓ જ્નત્રત યાય છે 
તે આપણે તપાસવું જેઈ એ. ધટનાના વિષય વિષે આપણું તિરસ્કાર 
ખતાવતા હોઈએ તોય આપણા ચિત્તમાં સાચે જ એ ઘટના વિષે 
તિરસ્કાર હોય છે કે તેના વિષ્ય વિષે? ધટનાના વિષય વિષે આપણા 
ચિત્તમાં અપ્રીતિ છે કે ર્સ છે, એ આપણું તપાસવું જેઈ એ. પોતાના 
મતતે ખરાબર તપાસ્યા વગર આ ભેદ આપણુને સમજતા નથી; કારણુ 
ડે આપણા મનમાં અનેક વિષયો વિષે પ્રીતિ ભરેલી છે. એક બાન્વુથી 
આપણે તે વિષે વૈરાગ્ય, કટાળા અને નિષેધ ખતાવતા હોઈ એ છીએ તો બીજી 
ખાજીથી તે જ વિષયની ચર્ચામાં આપણી તે વિષયતી મૂળ પ્રીતિ જામ્રત 
થાય છે અને આપણુને તે ચર્ચા તરક વધારે તે વધારે ખે ચી જ્નય છે, પણુ 
આ વાત સૂદ્દમ નિરીક્ષણુતે અભાવે આપણા પ્યાનમાં આવતી નથી આ 
રીતે નિષેધ અતે ર્સ-ખનેના મિશ્રણુમાં ચર્ચા ચાલુ રહે છે, અને આપણે 
ખધા તીતિશુદ્ધ અને નીતિનિછ છીએ એમ ચર્ચા કરનાર દરેકને લાગ્યા 
કરે છે પણુ આવી ખાખતોાના પરિણામને વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે, 
આ વસ્તુઓ ત્રેયાથી"તી ઉન્નતિમાં ઉપયોગી થવાને બદલે અવતતિનુ જ 
કારણુ બને છે અયોગ્ય ઘટના વિષેતી ચર્ચામાં વિષયતે રસ, ખીન્તએ વિષે 
દ્ષિ, મત્સર, પાતાની નીતિમત્તા વિષે જૂલ ભરેલી શ્રેઇભાવનતા અને દભ 
એ જ આાખતો મુખ્યત્વે હાય છે એમ વિવેકની ૬થી નેતાં લાગે છે 
આવી કોઈ દુધ'ટનાતે પ્રસગે ખરેખર બીજાએતું કર્તવ્મ કચારે 
ઊભુ* થાય છે એતોય વિચાર કરવાની જર? છે. 
છુર્ષટનાને પ્રતત દુધ'ટનાતો વિષમ ખતેલી વ્યક્તિ સાથે આપણો 
આપળું જતૈવ્ત્ર નજીકતો સંબધ હોય, તેતી વિશિણ નૈતિક ડે ખીજ 
જવાબદારી આપણા પર હોય, તેના આચરણુયી 
આપણું અથવા આપણા નજીકના ખીન્ન લેહીતું પ્રત્મક્ષ નુક્સાન થવાનો * 


નિ'ઠ્ાત્યાગ ર્બ્પ 


સભવ હેોધ, સમાજ્તી તીતિમત્તાને તેને લીધે જનેખમ હોય તો એવે 
પમસગે આપણુ કત*ન્ય ઊજુ” થાય છે. ડેવળ જિજ્ઞાસા, નિંદા ઠે ચર્ચા 
ખાતર તૅમા ભાગ લેવાતી જરૂર નથી 


દુધષ્ટનામાં સપડાયેલી વ્યક્તિની અવનતિ વિષે આપણુને ખરેખર 

જ દુ.ખ થતુ હોય તો આપણે તેતી ખહાર ચર્ચા કે 

સિવા લે પતિતના નિ"દઘ કરીશું ડે ? આવે પ્રસગે નિદા કૈ ચર્ચા 
ઝુટ્ારનો સુવાય નથી કરનારે વિચાર કરવો જેઈ એ કે, આપણી છોકરી 
કે છોકર, મા, ખાપ, બહેન, ભાઈ કે ખીજી કોઈ 

આપણા ધરતી નિકટતી વ્યક્તિ આવી અવતતિમાં પડી હોત તો 
આપણે તે વખતે શુ કયું હોત? આખા ગામમાં તેતી નિદ્ય અને 
ચર્ચા કરતા કર્યા હોત કે એ વાતતી કેઈ નેય ખખર પડવા ન દેતાં 
અત્ય'ત લાગણીપૃવક તે વ્યક્તિને અવનતિ કે સંકટમાંથી ખચાવવાતો 
અને સૂધારવાનો પ્રયત્ત કશ્રૌ હોત ? ન્યાં ઊંડી લાગણી હેમ છે, 
જ્યા સાચુ” દુ.ખ થાય છે ત્યાં માણુસ પોતાતી કરૂણાથી, પ્રેમથી 
ખીન્નતે અવનતિમાથી કે સ'કટમાંથી કાઢવાતો પ્રયત્ત કરે છે. જેઓ 
પોતાને નતીતિમાન ગણે છે અને ખીવ્નખઓની અવનતિ ખદ્લ તેમતી નિદા 
કર્‌ છે તેમણુ નિઘથી પોતે આજ સુધી કેટલાને સુધારી શકયા એતે 
કદી વિચાર કથં છે ? જેમતી અવનતિ થાય છે એમ તેમતે લાગે 
છે તે પૈછી એકતે પણુ પોતે હદમપૃવ'ક, લાગણીપૂવ“ક કદી પ્રેમના 
ખે ખોલ્ષ કલ્રાતુ તેમતે યાદ આવે છે? તેમતુ હધ્ય કરૂણા, 
અતુતાપ અતે પવિત્રતાથી ભરવાને! તેમણે કદી પ્રયત્ન કર્ચો છે ? માતવ- 
ગ્રકૃતિ, વ્યક્તિનાં વિકાસ, ભાવના, ને સસ્કા?, તેતી પરિસ્થિતિ, તેના 
અનુફૂળમતિકૂળ સમોગેો, તેના પતનના અને અબ્યુદયનાં કારણા, કોઈ 
કોઈ વાર્‌ થતી તેતી અગ્તિક કે અસહાય અવસ્થા, ઉપર ગ્રમાણે 
ગાણુસમાં ઊદેતારી રૃત્તિઓ, ઇચ્છાએ, ને વાસનાઓ; તેમને બહાર પડવા 
માટે અતે પોતાની યોગ્ય જરૂરિયાતો પૂરી કરી લેવા માટે જેઈતાં સરળ 
અને મ્રામાણિક સાધનોનો અતે માગ'તો અભાવ; તેતી સામાજિક, કૌટુબિક, 


૨૦૩ વિવેડ ઝને સાધના 


વૈયક્તિક અવસ્થા; જવનમાં અનેક પ્રકારે થતી તેતી મૃ”ઝવણુ-- આ ખધાંતો 
વિચાર કેઈ પણુ દુધ*ટનાને પ્રસગે નિ'દ્ય કરતાં પહેલાં કોઈ કરે છે ? 
દુનિયામાં નીતિમાન ગણાતા માણુસોને હ મેશ પ્રેતિરૂળ પરિસ્થિતિમાંથી 
પસાર થવાને। પ્રસંગ આવ્યો હોત, તો તેઓ તીતિમાન 
વત્તિતને વિષે અનુજ રહી શકયા હોત કે કેમ એ વિષે શકા જ છે. માણુસતી 
અતે વોતાને વિષે સ્થિતિનો ધણે અ'શે અતુરૂળ-પ્રતિરૂળ સ નનેગો પર, 
તિભનમદ(પળનુ પરિસ્થિતિ પર્‌ આધાર હોય છે. તેથી જ જેને શ્રેય 
સાધવુ હોય તેણે હ મેશ સદ્વ્યવસાય, સદ્વાચન, સત્સંગ 
અને સારું વાતાવરણુ ગખવાં પૉતે થઈ ને પ્રતિકૂળ સ'યોગોમા કદી પડવું 
નહી. કોઈ કારણુ એવા પ્રસગ આવી જ પડે તો તેમાંથી ખતે એટલા 
જલદી ખહાર્‌ તીકળવુ. ખહાર નીકળી શકાતુ ન હોય તો તેટલો વખત 
અયત નનગ્રત અને ખતી શકે તેટલી મર્માદા ન્નળવીને રહેવુ', એમાં 
ભૂલ કરવામા આવે અથવા અન્નણુતા થઈ ન્નય તો તેનાં અનિજ પરિણામ 
એછાવત્તા પ્રમાણુમાં માણુસ ૫૨ થયા વગર રહેતાં નથી કેવી પરિસ્થિતિમાં 
કયારે અતે કઈ રીતે માણુસતી દુ'ત્તિઓ જમ્રત થઈ ને તેતે વિપરીત 
પરિણામ સુધી ઘસડી જશે તેનુ ઠેકાણું નથી. તેથી પોતાતી નીતિમત્તા 
વિષે કોઈએ અહ'કાર ન રાખવો જેઈ એ. એ ખાખતમાં બીજ વિવે 
હમેશાં અનુક'પા રાખવી. શક્તિ હોય તો કોઈ તે પતનમાંથી સહદ્યપણે 
ઉગારવાનો પ્રયત્ન કરવો. તેતે નીચ સમજીને તેના પર ક્રોધ ન કરવો, 
અતે ઊડે ઊ'ડૅ પણુ આપણુતે કદી પણુ એમ ન લાગવુ' જેઈએ કૈ 
પતનથી તે સુખી થયો છે. સુખી થયો એમ લાગે તો જ પ્ધિં અને 
મત્સર પેદા થવાતો સભવ. ખરેખર પતન થયું છે શએેમ લાગે તૌ 
આપણા ચિત્તમાં દયા જ ઉત્પન્ન થશે. 
જે વિષય તરક પાતાતી પ્રકટ કે ગુપ્ત ભત્તિ હોય છે તે વિષયતી 
પ્રાપ્તિ આપણુતે ન થતાં જેતે થાય છે તેતે વિષે 
સિજ્ઞને છીષે કોધ, અને કોધતુ શમન કોઈ પણુ ઉપાયે ન થાય તૌ 


સ્તકૃસતિની સાશુસિ થિ અતે મત્સર આપણા મનમાં પેદા થાય છે. આ 
અધાંની ઉત્પત્તિ અભિલાષામાંથી છે. ત્ત્યાં અભિલાધા 


નિ'હાત્યાગ રૃબ્ણ 


જ નથી હોતી ત્યાં દુ.ખ નથી હોતુ, ક્રોધ નથી હોતો, તેમ જ મત્સરે 
નથી હોતો માનવપ્રકૃતિના આ મતોધમ પરથી ખીન્નઓના પતન બદલ 
આપણે નિદા કેમ કરીએ છીએ અને પતનમાંથી પોતાને ખથાવવા માટે 
આપણે શુ કરવુ' જેઈ એ તે તમે ન્નણી શકશો. આપણી અને સમાજતી 
તીતિના ર્ક્ષણુની જવાખદારી'આપણા ખધા પર્‌ છે. પરતું તે અદા કરવાતો 
માગ નિદા કે વ્યશ્રપ ચચાં કરવી એ નથી તેમ કરીતે આપણે પોતાની 
રસવૃત્તિતુ પોષણુ કરીએ છીએ. શખ્દમા કાંઈ ઓછુ સાસથ્ય" નથી. 
ર્સશૃત્તિતે ઉત્તેજિત કરવી અને તેતુ કઈકે અશે શમન કરવુ”, એટલુ 
સામથ્ય* શખ્દમાં છે. આપણા હ મેશના એવી ્નતના આચરણુથી આપણે 
જ આપણી ઉત્નતિને રોઈીએ છીએ અને પોતાતી અવનતિ તયા વાચા 
અતે કમ'તી અશરદ્દિ સાધીએ છીએ. પ્રત્યક્ષ પતનની પરિસ્થિતિ દૈવ- 
યોગે આપણી ન થાય તોય ખીછી પરન્દ્રિયોતે આપણે નિદા વડે ભ્રજ્ 
કરીએ છીએ 

નિદાથી આપણામાં અને સમાજમા અનેક દોષો પેદા યામ છે, 
તેથી જેમતે તે વિષય સમન્નતો નથી એવાં નાના ખાળકોના મનમાં તે 
વિષે જિજ્ઞાસા પેદા ચાય છે. તેમાંથી નાનપણુથી જ તેમના મન પર 
ખરાખ સસ્કારો થતા રહે છે. જે વિષપતી ખાખતમાં વૈયક્તિક, કૌટુ ખિક 
અથવા સામાજિક તીતિમત્તાની દણ્િથી મૌન રાખવું” જ શ્રેયમ્કર્‌ છે 
એવા વિષયની ચર્ચાધી સ્તરીપુર્ષ સો કોઈના મનમાં એક પ્રકારની અસભ્યતા 
પેદ્દય થાય છે અને એ અસભ્યતા જ માણુસતી ઉન્નતિને બાધક 
અતે અવતતિતે સહાયક થાય છે. તેયી તમે આ ખધી ખાખતોથી 
અલિપ્ત રહેન્ને 


આતી સાથે બીજી એક મહત્ત્વની વાત તમતે સૂચવુ- પોતાના 
પતનના ગ્રસગા અતે તેતાં કારણની આખતમાં 

શ્રવમેટ્ચિનો ઈર તમારા તરકથી કોઈ ઇલાજ મળસે એ આશાથી 
કોઈ ભોળપષણુષી તમને તે કહેવા માડે તો તમારી 

પોતાની ઉ૬ત્તિ શૃદ્દ રાખીને ખીશ્નને “લાહ આપીતે ખચાવવાતી રક્તિ 


ફટ વિવેક અને સપધનપ 


આપણામાં નથી એ ન્નણીને તે વાતો તમે સાંભળશો નહીં. આપણામાં 
તેવી શક્તિ નથી એ પ્યાનમાં સખજે. આપણામાં એટલી દમાં નથી; 
આપણું ચિત્ત શુદ્દ રાખી શકીશુ' તેતી ખોતરી' નથી; એવી સ્થિતિમાં 
તેવી વાતો સાંભળવાતુ ન ટાળવુ' એમાં અવિવેક અને અધૈય* છે. અને 
સાંભળવાની પચ્છા હોવામાં મોહ અને રસવૃત્તિ છે. આ મોહમાં તમે 
ફોઈ સપડાશે તો તેમાંથી તીકળવું' તમારે માટે મુશ્કેલ થશે, પછી 
તમારી ઉત્તતિતી ઇચ્છા અને તે ખાખતનતો પ્રયત્ન બને ત્માં જ પૂર 
થમા જણુજે એવી વાત તમે એક વાર સાંભળો તોય તમારો મોહ જામત 
થશે. તે માહ તમને એ જ માગે" આગળ તે આગળ ધસડી જરે. 
ખીનનને તારવાતી રક્તિ તો તમારામાં કદી નહીં આવે પણુ તે મોહ 
તમને જ દભમાં નાખશે અતે તમારામાં એવી તારકશક્તિ છે એવે! ભ્રમ 
ખીનઓમાં પેદ્દા કરવા પ્રેરશો. તેમાંય સ્ત્રીઓ પાસેથી આવી વાતો 
સાંભળવાતો મોહ અને રસ તમને પડવા માંડે તો તે પણુ એક વિલાસનેો 
ગરકાર છે એ તમારા પ્યાનમાં આવશે નહીં અતે આવે તોય તમે તેતો 
ત્યાગ કરી શકશે નડી. આગળ જતાં તમારી રસજત્તિતુ પોષણુ અતે 
શમન આવી રીતે ચાલુ રહેશે. તેતે બહારથી તમે ગમે તેવુ' ઉદ્યત્ત નામ 
આપૉ તોમ તમારા પોતાના હદયને બધી વસ્તુસ્થિતિ સમક્નવાતી જ. પણુ 
હ'મેશતી આ ટેવને લીધે તેમાથી છૂટવાતી તમારી શક્તિ પણ ધીરે ધીરે 
નાશ પામશે એટલુ જ નહીં' પણુ આ ટેવને લીધે તમારી એવી સ્થિતિ 
થરો કે રોજ કઈ ને કઈ આવી જાતતું સાંભળ્યા સિવાય, આ વિષય 
વાગોન્યા સિવાય, તમને ચેન પડશે નદી. આ વિષયને અગે તમારી 
આગ” હોઈ વાત ન કરે તા નણીનેઈ તે આ વિષય કાદીને તેમા ખીજાતે 
બોલીતે ભાગ લેતા કરવાનો ગ્રયત્ત તમે કરશો. વ્યસતી માણુસતા જેવી 
તમારી સ્થિતિ થરો; અતે મોટી મેરી માતસિક શોધે! ડરવાના »યત્નમાં 
તમે છો એમ પોતાને અતે બીજાઓને તમે ખોટે જ ભાસ ડરાવતા ગહૈરો!. 
પર'તુ આ ખધી ભ્રાંતિ છે. આ શુટ છવત નથી અથવા શુદ્ધ વત 
ખતાવવાતો મારગ નથી. જેને પોતાની ઉન્તતિતી પડી છે તે આવાં 


નિશ્ચચતુ' ખળ ૨૦૯ 


માગે" કદી નહીં તય જગતનાં પાપકૃત્યા અતે તેમતો ઇતિહાસ સાભળવાની 
આપણતે શી જરૂર છે? દુર્ગ વના રૂતામાં પડીને આપણુ શુ શોધી 
કાઢવાનું છે ? આપણા પર તેની શી જવાબદારી છે ? આપણે કોઈની 
નિદા કરવાતી જરૂર નથી, કોઈનાં દુષ્કૃત્યોની ચર્ચા કરવાની જરૂર નથી; 
અથવા જગતના ઉદ્ધાર માટે આપણુતે કોઈના દુવ'તતતી હકીકતો 
સાંભળવાતી જરફર્‌ નથી. કારણુ કે તેથી કોઈની પણુ સુધારણા કે ઉદ્ધાર 
થવાતે બઘ્લે આપણી પોતાની દુગ*તિ માત્ર ચોક્કસ થાય છે. એટલા માટે 
શ્રેમાથી" સાધકે આ બાબતમાં હ'મેશ સાવધ રહેવુ જેઈ એ અતે નિદા ને 
દુષ્કૃત્યોની ચર્ચામા કદી પણુ ન પડવુ જ્નેઈ એ 
(રોાજતા પ્રવચનસમાથી ) 


૫9 
નિશ્ચયનું બળ 


પોતાતી ઉન્નતિ સાધવાની ઇચ્છા રાખનારને નિમ્રહુશક્તિની એટલે કે 
માનસિક ૬4તાની ધણી જરૂર છે. આપણા મનને 

નિશ્રવયું મદત ઇન્દ્રિયાતા વેગ પ્રમાણે વહેવાતી ટેવ પડેલી હોય 
છે. તે વેત્ર પ્રમાણે આપણા મનને વહેવા દેવામાં 

આપણુ ક્હ્યાણુ નથી એ સમજવા જેટલો વિવેક આપણામાં હોય, અને 
મન વેગમાં સપડાયુ છે એ વાત તે જ ક્ષણે પધ્યાનમાં આવવા *ેટલી 
સાવધાનતા આપણામા હોમ, તાપણું તેને રોકવાની શક્તિ જેને આપણામાં 
ન હેમ તો તે વિવેક અને સાવધાનતા છતનતી ઉન્નતિતી ૬ણિથી 
આપણા કશા કામમાં આવતા નથી મનને રોકવાની આ શક્તિ એ જ 
સયમશક્તિ. તે શક્તિ વધારવા માટે આપણું નિશ્રયી બનવુ જેઈ એ. 
પૂત? સસ્કાર પ્રમાણે દોડતા મનને યોગ્ય વિષય તર૬્‌ અતે તોગ્ય દિશામા 
અ કામ નિશ્રય વગર ન ચઈ શકે. પોતાતી નિશ્રય?ત્તિને સ્મિર્‌ 

-૧૪ 


૨૧૦ વિવેક અને સપ્ધતા 


કરી તે દ્રારા ચિત્તની અયોગ્ય ૬ૃત્તિઓને આપણે રોકવી ન્નેઈ એ, પ્રતિબ'ધ 
કરનારી ૬ૃત્તિતે આપણું પોતાતી સકટ્પશક્તિ દ્વારા દઢ અતે બળવાન 
બનાવવી ન્નેઈ એ. તે વૃત્તિ અતે તે સંકલ્પ નિશ્રય સિવાય ૬ઢ થઈ 
શકે નહીં. તેથી આ માર્ગમાં નિશ્રયતુ મહત્ત્વ ઘણું છે. 
નિમ્રહરાક્તિ વધારવા માટે નિશ્રયની જરૂર છે; પણુ નિશ્રય જમ્રત 
અને કાયમ રહે તે માટે શું કરવું જોઈ એ એ પણુ 
સયમ અને પુર્ષાર્યની એક સવાલ છે. નિશ્રય અને તે સાથે આપણી 
આવર્તરવસતા સમમશક્તિતે જામ્રત રાખવા માટે આપણે કેટલાક 
નિયમો! સ્વીકારવા જેઈએ આવી ન્નતના નિયમોને જ 
તત કહે છે. તે ત્રતા દ્રારા આપણી સ'યમશક્તિ જામ્રત થાય છે. આ 
ત્રતોનુ કે નિયમોનું આચરણુ આપણે સમજપૃવષક અને તેના પ્યેમતું 
સતત સ્મર્ણુ રાખીને કર્વું' જ્નેઈએ. તો જ આપણે હેતુ સિદ્ધ કરવા 
તે સમથ બતશે. હેતુરહિત અને સાનરહિત આચરેલાં વ્રતો અને 
નિયમોાતી ઉન્નતિતી દણ્થી કશી કિંમત નથી. હી જ તેમતે કેવળ 
નિરથષ્ક કમષકાંડ કહે છે નિયમોમાં ખે પ્રકાર હોય છે: એકમા નિષેધ 
હોય છે અને ખબીન્નમાં કોઈ ચોક્સ કમતા આમ્રહ હોય છે. એટ્લે 
એકમાં ત્યાગતુ મહત્ત્વ હોય છે અને ખીજમાં કહૃ'ત્વ અને પુરુષાર્યય પર્‌ 
ભાર હાય છે. માણુસે ખને -નતના નિયમોથી પોતાનુ માનસિક ખળ 
વધારવું” જેઈ એ. અયોગ્ય મતોજત્તિઓતે રોકીને યોગ્ય મતોશત્તિઓનો 
વિકાસ આપણુને સાધતા આવડવું જેઈ એ. આ વસ્તુ જેવી સિદ થઈ 
શકે એવા નિયમોની યોજતા આપણે પોતાતે માટે કરવી જેઈએ. સયમ 
સાધવા માટે ઉપવાસ, અધ* ઉપવાસ જેવાં વ્રતો દ?ક પ્ર્લિત ધામિ"ક 
સપ્રદાયમાં કહેલાં છે પરતુ તેતી પાછળનો હેતુ આપણે ભૂલી ગયા તેથી 
વરસોથી એ ન્નતનાં ત્રતા આપણે આચરતા આવ્યા છીએ છ્તાં પોતાતી 
જીભ પર્‌ કાયમનો સયમ આપણે સાધી શકયા નથી. એતો અર્ષ એ 
9.-તતિતી ૬દ્દિથી તે વ્રતો આપણે માટે નિષ્કળ તીવડયાં છે. સાત, 
પ૫*દર ડે ત્રીસ દ્વિસમાં એક દિવસ મોત પાળોને બાી ખંધા દ્વિસ 
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છસતે છી દોર મૂકવામાં આવે તો તે મૌનનો કશો અથ" નથી પાંચેય 
માનેન્દ્રિયાતે નિયમનમાં રાખીને આપણુ આપણી મનેણત્તિઓને કાખૂસાં 
લાવવાતી છે. તેમતી અગાઉની અયોગ્ય ટેવો અને અયોગ્ય સસ્કારે 
આપણે બદ્લવાનાં છે. તે માટે ખાલ ઇન્દ્રિયા તેમ જ જ્ઞાનેન્દ્રિયો પર્‌ કયા 
પ્રકારનુ, કેટલુ અને કેમ નિયમત રાખવુ એ દરેઠે વિચારપૂવ'ક નક્કી 
કરવું જનેઈ એ 


નિયમન મૂકતી વખતે તેમ જ નિશ્રય કરતી વખતે ઉતાવળથી 

કેવળ ભાવનાવશ થયે નહીં” ચાલે. તે વખતે આપણા 

વિવેન્યુવ્ત નિયમન પૂત સ'સ્કાર, આપણી પરિસ્થિતિ, નિયમ અતે 
નિશ્રયતી ખાબતનો આપણો પૂવ" ઇતિહાસ, એ પરથી 

આપણી દઢતા કે શિથિલતા વગેરે ખધી બાબતોનો વિચાર કરીતે તે 
વિષેની આપણી પાત્રતા આપણે પ્યાનમા લેવી ન્નેઈ એ. નિયમ ઠર્‌ાવતી 
વખતે ભૂતકાળમા પોતાને થયેલો અતુભવ લક્ષમા લઈ ને, વત'માનકાળની 
પરિસ્થિતિનુ અવલોકન કરીને ભવિષ્યમાં તેના શાં પરિણામ આવશે 
તેતો દીધ ર્દાદિથી વિચાર કરવો જેઈએ અતે એક વાર્‌ કોઈ પણુ 
નિ&મ નકકી કર્યા પછી અતે નિશ્રય કર્યા પછી તેતું પાલન કરવામાં 
જરા પણુ ખેટર્કારી કે દીલાશ ન કરવી જેઈ એ. પ્રસ'ગ પડચે પોતાની 
બધી શક્તિઓનો દઢતાપૃવ્ષ્ક ઉપયેગ કરીને પણુ આપણે પોતાનો 
નિશ્રય કાયમ રાખવાની પરાકાઇા કગ્વી જેઈ એ. નિયમ અને નિશ્રયતી 
ખાબતમાં આપણા વતષ્નનુ ધોરણુ આ ન્નતનુ હશે તો અપૂણુ" દૃણિથી, 
અવિવેકથી, કેવળ ભાવનાના આવેગમા ઉતાવળથી ઝટ લઈ તે આપણે 
જાઈ પણુ નિશ્રય કરીશ નહી, અતે તેથી નિયમ અતે નિશ્ચય વારેવારે 
તોડવાના, બદલવાના કે તે જેવા ને તેવા ચાલુ છે એમ દાભિકપણે બતાવતા 
રહેવાના પ્રસંગો આવશે નટી. સાગ નિત્રયો પાળવામાં આપણી જેટલી 
ઉન્નતિ છે તે કરતાં તે નિશ્રયો દુગ'ળતાથી તોડીને તે વિષે કશો પશ્ચાત્તાપ 
ન થવામા આપ'ી વધારે અવતતિ છે અતે તે નિશ્રયો જેવા ને તેવા 
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ચાલુ છે એમ દાભિકપણુ આભાસ કરાવવામાં તો આપણી ભારે અધોગતિ 
છે. આવી સ્થિતિએ જઈ પહોચેલા મનની ઉન્નતિ થવી ભારે મુશ્કેલ છે. 
માટે પોતાતી શક્તિ અતે પરિસ્થિતિ ન્નેઈ તે શ્રેયાથ।* સાધકે 
નિશ્રય કરવો. કેઈ પણુ વ્રત કે તિયમતું પાલન ચાલુ 

ત્રતપાહતથી તટગ હેય ત્યારે તેમાં જણાતી કડિતિતા ટેવને લીધે અથવા 
સતોષ એ નિયમયી યતારા સાત્વિક લાભતે લીધે ધીરે ધીરે 
આપોઆપ નાશ પામવી ન્નેઈએ. તવ્રતતે લીધે 

આપણામાં સતોષ અતે શક્તિ બ'તે સતત વધવાં જેઈ એ. વતતે લીધે 
આપણા નિશ્રયમાં ખળ આવવુ ન્નેઈએ. બળથી નિત્રહરક્તિ વધવી 
જેઈ એ. નિમ્રહથી સ'યમમાં સહજતા આવવી જેઈએ, અને સ'પમમાંથી 
સ'તોષ પેદા થવો જેઈએ. અતે તે વધતાં વધતાં સયમ પોતે જ 
સ'તોધરૂપ બતીતે તે આપણો સ્તરભાવ બનવો જેઈએ. તે આપણી 
સહુજ સ્થિતિ થવી જેઠ એ. એવી સઠજ સ્થિતિ થયા પછી ત્રતતું 
ત્રતપ્ણું રહેશે નડી અતે તે સહજ સ્થિતિ અતે સતોષમા વધારે 
ફઠણુ વ્રત લેત્રાની અતે તેતે પણુ અગાઉના વ્રતતી જેમ પોતાનો 
સ્વસાવ અતે સ્વાભાવિક જીવન બનાવવાની હિ'મત સહેજે નિર્માણુ થશે. 
આવી રીતે એક ત્રતમાંથી બીન ત્રતતી નિમિષતિ ચાલુ રહે તો જ તે 
ત્રત આપણુતે સઘુ એમ સમળ્વુ'. કેઈ પણુ વ્રતમાં આપણને 
ઉત્તરોત્તર્‌ સ્વસ્થતા, પ્રસન્નતા અતે નિરૃપાધિકતાના અનુભવ થવો 
જેઈ એ. તેવો અનુભવ ન થાય તો તે વરતથી આપણી ઉત્નતિ નહી 
થાય આવી સ્થિતિમાં ત્રત આપણુતે દડ કૈ નિક્ષા જેગું લાગ્યા 
કરરો. ત્યાગ સાથે આપણામાં ચાંતિ અતે પ્રસન્નતા દેખાવી જેઈ એ. 
તેતે લીધે આપણામાં સ'તોષ વધતો રહેવો જેઈ એ ત્તમાં પુષ્યપાપતી 
ડહ્પના ન હોવી જેઈ એ, પણુ તેતે લીધે આપણી કમેષન્દ્રિયોતી ને 
સાતેન્દ્રિયાની, એટલે કે એક'દરે આપણા ચિત્તની શૃદ્ધિ થાય છે કે નહી, 
ઇન્દ્રિયોતી રસલુબ્ધતા એકી થાય છે કે નહી, તતતે લીધે આપણે 
સ્વાધીત, નિર્ષાધિક, તીરોગી, આવશ્યક જરૂસ્યાતાોતી બાબતમાં પુ 
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પરિમિત અને મસિતભોગી થઈએ છીએ ડે નદી તે જેવુ જેઈ એ 
લાલસાતૃપ્તિથા જે ક્ષણિક આનદ થાય છે તેના કરતા સ'યમથી 
વધારે સંતોષ અતે સહેજે કાયમની પ્રસન્નતા આપણુતે થાય છે કે 
નહી તે આપણે તપાસવું ન્નેઈએ વ્રત અતે નિયમતે લીધે સયમ- 
શક્તિ વધવાથી ન્નતશ્નતતી અયચેગ્ય ટેવો, લાલસા, ગમાઅણુગમા અને 
હોશોને લીધે આપણામાં આવેલી પરવશતા અને ચિત્તતી દુખ'ળતામાથી 
જે આપણા છુટકારો ચતો હોય તો આપણુ જવન સહેજે પહેલાં કરતાં 
ઉત્તરેત્તર્‌ વધારે સુખમય, સ તોષમય, પ્રસન્‍ન અતે મોકળું થશે સયમ, 
નિત્રહ અતે પવિત્રતા વગેરેતે લીધે આપણામાં જે શક્તિઓ અતે 
સદ્ચુણા પેદા થશે તેનુ પરિણામ આપણા આખા જવનવ્યવસાય પર્‌ 
સહેજે થશે અતે તેમાં પણુ આપણે ખીન્ન કરતા સહેજે વધારે સફળ 
થઈશું. આવી રીતે કેવળ સયમના ઉદ્દેશથી કરેલા નિશ્રયતુ તેમ જ તે 
માટે લીધેલા વ્રત કે નિયમનુ સુપરિણામ આપણા ચિત્ત પર્‌ થતુ રહી 
તે પવિત્ર, ૬& અતે ખળવાન થવુ જ્નેઈ એ. 
તૃત અતે નિયમતો એક પ્રકાર સમમ છે ન્ત્મારે ખીન્ને ક્રિયાત્મક 
છે એમ અગાઉ કહ્યુ છે. નિષિદ્ધ અથવા અયોગ્ય 
છુન્નાતે મારે તચમ વાત ન કરવી, તે ખાખતમાં મૃનતે રોકવું એ 
અતે સસ્જ્મેની ઝહર સ'યમ છે; જ્યારે કોઈ સારી વમ્તુ કરવાનો નિશ્રમ 
કરીને તે સુજ્બ યોગ્ય પ્રસગે વત*વુ' એમાં ક્તૃષત્વ 
છે ખાનપાન, નિદ્રા, ખોલવું વગેરે ખાખતમાં અનિમમિતપણુ, અતિશમંતા 
વગેરે રાષોનો, તે જ પ્રેમાણે પાંચ સાનેન્દ્રિયા દારા સેવાતા અયોગ્ય 
રસોનો અતે રસ%ત્તિના ત્યાગ કરવા માટે સંષમતી જરૂર છે અતે 
હરાવેલે વખતે પરિશ્રમ કરવો, અભ્યાસ કરવો, મેવા કરવી, તિયમિત- 
પણે પોતાનાં કામો જાતે કરવા, દાન કગ્વુ, સામાજિક ત્રદણુ અદા કરવુ 
વગે?ેતે અગે કરેલા નિયમો નિશ્રયપવર્ક પાળવા માટે કતૃષત્વતી જરર 
છે. હમેશાં સવારે જલદી ઊધ્તામાં સયમ છે, પણુ કેવળ તે સયમ 
સિદ્ધ યાય તો તેથી આપણી ઉન્તતિ જ ચરો એમ ચોધ્કસ કહેવાય નહી, 


ર૧૪ વિવેડ અને સાધના 


કારણુ કે સવારે જ્લદી ઊડીને માણુમ કુકમૌ પણુ કરે તેથી સ'યમની 
સાથે સત્કમ"તો નિયમ પણુ માણુસે પોતાની ઉન્નતિ મારે સ્વીકારવે! 
જેઈએ ઇવનતી સર્વાગી ઉત્તતિ માટે ખને મરકારના નિયમોતી 
સરખી જ જરૂર છે. 
આપણુ જવન આ ખને પ્રકારના નિયમોથી યુક્ત હોય તો તેમાં 
દીનતા, દુખષળતા, લુખ્ધતા, ભીરુતા, ફૃપણુતા, 
સત્જ્મ માટે આળસ, સ્વચ્છંદ, દુરાચાર, અનિયમિતતા, ઉડાઉપણુ, 
નિશ્રયની ગ્ર જડતા વગેરે દોષો કથાંય દેખાશો નહીં'. ઊલટ, 
સામથ્યર્ અને નસ્રતા, ઉધ્રમીપણ અતે કરકસર, 
પવિત્રતા અતે પુર્ષાથ", ઉદારતા અને જનસેવા, સદાચાર અતે ભૂતદ્યા 
વગેરે સદ્યુણાથી આપણું જવત ભરાઈ ગયેલું દેખાશે. સંયમની સાથે જ 
ને આપણામાં પુર્યાથતી ૬ઢહિ ન થાય તો જછવતમાં જડતા કે ગરસગ 
પડચે દીતતા આવવાને સભવ છે, અને એવુ જવન વખત જતાં 
દ્યાપાત્ર પણુ થાય. ન્ત્યારે સ'યમહીન, કેવળ પૃરૃષાથષ્યુક્ત જીવત 
સન્મા્ગ'વતી ન રહેતાં ઉન્માગી" થઈ આપણા પોતાના તેમ જ ખબીન્નના 
અધ.પાતનુ અચૂક ડારણુ બતે. માટે સ'પમ અતે ડુરુયાથ" બનેને 
આપણા જવનમાં યોગ્ય મેળ હોવા જેઈએ તો જ આપણું છવત 
ખધી બાજુએથી ઉન્તત થતુ રહેશે. ગમે તેમ કરીને છવન ચલાવવાથી 
તે ઉન્તત થતું નથી તે માટે આપણે વિચારપૂર્વક ઉત્તતિતેો માર્ગ 
આંકવો પડે છે અતે આંકેલે માગે" જવન ચલાવવા માટે જરૂરી 
સદગુણો પ્રયત્નપૃવક કેળવવા પડે છે. તે પ્રયત્નમાં નિશ્યતી જરર 
પડે છે. નિશય વગર કોઈ પણુ ગણુ પર માણુસ ૬૮ રહી શકતો નથી 
આપણા ચિત્તમાં કેવળ ભાવ નનમ્રત થવાથી સદ્ગુણે(નો ઉદ્ભવ ડે વિકાસ 
થતો નથી. તે માટે સદાચાગ્તી જરૂર હોમ છે. ચિત્તમાં ભાવ નગ્રત 
ચયા પઝી પણુ સદાચાર્‌ ડૈ સત્કર્માચરણુતે પ્રસંગે ન્યારે ન્ત્યારે આપણુ 
મન પાછું પડે કે હિ'મત હારી 44થ લારે ત્યારે તેતે ઉત્તેજ્તિ કરીતે 
ચોગ્ય આચરણુ પર લાવવાતે અતે તેને આંગળ ધછો આપવાને નિશ્રય 
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સિવાય ખીન્ને ઉપાય નથી તેમ જ અયોગ્ય માગે" રોડતી વૃત્તિઓને 
રે૪ને કાબૂમાં લાવવા માટે નિશ્રય સિવાય ખીજ સાધન નથી તેથી 
પુરુષાથ* અતે સયમ ખતનેમા માણસે નિશ્રયતુ મહત્ત્ત એળખીને તેની 
જ્યાં ન્ત્યાં જરૂર્‌ પડે ત્યા યા તેનો ઉપયોગ કરીને પોતાની નિત્રહશક્તિ 
તેણે વધારવી ન્નેઈ એ પ્રયત્નથી માણુસ તેને વધારી શકે છે, આપણી 
ઉન્તતિ માટે આવશ્યક સ'કલ્પમળને આપણી નિમ્રહશક્તિ પર આધાર્‌ 
છે એ ન્નણીતે માણુસે તેતે માટે સતત પ્રેયત્તશીલ રહેવુ' જનેઈ એ 


૮ 
સમયને! સદુપયોગ 


ઉ.-તતિતી ઇચ્છા કરનારે પોતાતો જરા પણુ" વખત નકાસો ન 
જવા દેતાં તેનો શકય તેટલો સદુપયોગ કરવા માટે 
સવરા બે યુર્મામ્યનુ સતત સાવધ રહેવુ ન્વેઈએ પૈસાતી બાખતમા 
છ્ણળ વ્યવસ્થિતપણું અને કરકસરથી રહેનારા કેટલાય 
માણુસો વખતની ખાખતમાં ખેદરકાર્‌ ન્નેવાર્માં આવે 
છે ઝટલું જ નહી, પણુ આપ્યાત્મિક કલ્યાણુતી પાછ્ળા પડેલા માણુસો 
પણુ સમયને! સદુપયોગ કરવાની ખાખતમા ન્ન્રત અને વિવેકશીલ નથી 
હોતા એ નનેઈને આશ્રય થાય છે. વ્યાવ્ારિક કે પારમાથિક ગમે તે 
સાગ હોય, તેમાં સમય વિષે વિવેક્થી અને સાવધપણાથી ન વત*નારતને 
તેતા રાષોના અનિણ પરિણામ ડાઈ કોઈ વખત આખો જન્મારો ભોગવવાં 
પડે છે. સમય રામદાસતું વખતના સદુપયોગ ખાબત એક ઘણું જ મહન્ત્વનુ 
વચન છે. “શૈજ્ મરિવવળાસં ઝણળ 1 સ્તિતા ગઝ ગેરી છે છળ 11” 
(છાસવોધ, ૧૧-ર્‌-૨૪) એક ક્ષણુ પણુ નકામી જવા ન દેવી --તેતો 
સદુપયોગ કરવો, એતે તેમણે સદ્ભાગ્યનુ લક્ષણ કહુ છે એ પરથી 
વિચાર કરતાં લાગે છે કે જેમતે પોતાના નિર્વાહ માટે કઈ ને 
ક'કિ કામ કરવું પડે છે તેએ ધત્ય છે; કારણ્ણુ કે તેમને નડામે 


ષક ધવવંકં અતે સપધના 


ગાળવા માટે વખત જ સહેજે મળતો નથી. કુસ'ગતે લીધે કે કુષુદ્િને 
લીધે અવળે માગે" ચડવાનો તેમને ઓછે ડર હોય છે. જેમને પોતાનું 
ચુજરાત ચલાવવા માટે મહેનત કરવી પડતી નથી, અથવા તે માટે 
કોઈ ઉદ્યોગ કરવામાં વખત આપવો પડતો નથી, તેમતે ખીશ્ન કોઈ 
સત્કાયતી કે સદ્વિદ્રાતી રુચિ ન હોય તો વખત પસાર કરવા માટે 
મનોર'જનના ઉપાયો શોધવા પડે છે અતે તેમાં જ કુસ'ગતિ, ડૂમિત્ર, 
ખરાખ ટેવો, વ્યસતો વગેરેતે લીધે તેમની અધોગતિ થવાતો સ ભવ 
હોય છે 
માણુસનુ મન સારાનરસા કેઈ પણુ વિષય વગર લાંખો વખત 
સાવ ખાલી રહી શકતું નથી. તેતે પ્રત્યક્ષ ક 
તત્મેની ગમિહ્સિ અમત્યહ્ઞ, સાચો કે કાલ્પનિક, સારો કે નરસેો 
જોઈ તે કોઈ વિષય ' સતત જેઈએ. તેને યોગ્મ 
વિષય ન આપવામાં આવે તો તે અયોગ્ય વિષય મ્રહણુ કરે છે. યોગ્ય 
કે અયોગ્ય કોઈ પણુ વ્ધિય તેને ન મળે તો ચિત્ત સહેજે સુષુપ્તિ તરક 
વળે છે. આવી રીતે સવિયય કે નિવિષ્વમ (એટલે સુપ્તાવસ્ચા ), એવી 
ખે જ અવસ્થા ચિત્તને હોય છે. સાતેન્દ્રિયા અને કમેન્દિયા સહિત 
ચિત્તને હમેશાં સત્કમ'માં ન્નેડાયેલું રાખવાનું નમાં સુધી આપણુને આવડયું” 
નથી, એવી જતનુ વલણુ આપણા ચિત્તને જ્યાં સુધી પડયુ' નથી અતે 
એ જાતનો આપણા સ્વભાવ ખન્યો નથી, ત્યાં સુધી નવરાશના વખતમાં 
તે કયો વિષય પકડશે અતે કઈ દ્થિર્માં જશે તેતુ ઠેકાણુ' નહીં. એટલા 
માટે શ્રેયાથી* સાધકે હમેશાં સાવધ રહી પોતાના ચિત્તતે સંભાળવું 
જેઈએ. આ ખાબત નજવી ગણીને દુલ'ક્ષ કરવા જેવી છે એમ કદી 
પણુ ન માનવું જેઈએ દોષતે કદી પણુ નાતો સમજે તે વિષે નિશ્ચિત 
ન રહેવુ જેઈએ. “રાગ, સપ, અશ્રિ, અને શઝુતે તાતા કે નજીવા 
સમજતે તેમતી કદી પણુ ઉપેક્ષા કરવી નહી,” એવા અર્થતું એક વરણુ 
જૂનું સુમાવિત છે ઉપેલા કરવાથી તે વધે છે અતે પછી તેમનુ નિવારણ 
કરવાતું કામ ઘણુ કહ્યુ અને કોઈ કોઈ વાર તો અશકય પણુ 
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નય છે, એટલા માટે માણુસે વખતસર્‌ ચેતીને તેમતો નાશ કરવો 
જેઈએ તે જ પ્રમાણે દોષતે પણુ નાતો સમજતે માણુસે તે તરફ 
કદી દુલ્ષક્ષ કરવું નહી, કારણુ કે શઝુતી પેઠે તે આપણુ નાશ કરનારો 
છે. મોટા મોટા વ્યસતીઓ મૂળના જ કઈ અઠગ વ્યસતી નથી હોતા. 
તેમના વ્યસતતી શરૂઆત છેક નાના પ્રમાણુથી થયેલી હોય છે, અને જ્યારે 
થાય છે ત્યારે નવરાશના વખતમા થયેલા કુસગતે લીધે તદન સહજપણે 
થાય છે તેને માટે ભારે તૈયારી, વિશેષ પ્રયત્ન વગેરેની તે વખતે કશી 
જરૃર પડતી નથી. ખાસ કરીને નવરાશતે વખતે અથવા તો હમેશના 
કોઈ પણુ વિવિધતા વિતાના સતત એક સરખી રીતે વહેતા જવનમાં 
માણુસને અણૂગમો, કટાળા, બેચેતી અને ઉદાસીનતા જેવું ક'ઈકે લાગે 
છે, એવે વખતે સારુ વાચન, સારુ કામ અને સારી સોબતતી મદદથી તેણે 
તે વખત ગાળવાતો અથવા ક'ટળો દૂર્‌ કરવાનો પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. 
નહીં તા એવે વખતે કુસગતે લીધે અથવા પોતાની મનેવૃત્તિતે લીધે 
તેતે અવળે રસ્તે ચડવાની કે ખરાખ ટેવો અથવા વ્યસતો લાગુ 
પડવાતી ખૂબ ધાસ્તી હોય છે. માણુસતે પહેલેથી જ કઈ સારી 
અભિર્ચિ ન હોય તો એ વખત દરમ્યાન તેતે જે વિષય મળે તે તગ્ક 
તેતુ મન સહેજે વળે છે. એવે વખતે તેતે એકદમ સારો વિષય નથી 
મળતો મળી જય તોય તેમાં તેતે રસ પડતો તથી. વિષય વગર્‌ ચિત્ત 
રહી શકતું નથી તે કાળે “નવરુ મત નખોદ વાળે? એવી સ્થિતિ 
થવાનો જ ઘણે ભાગે ભમ હેય છે તેથી માણુમે એવે વખતે ખૂબ 
સાવધ રહેવું જેઈએ. 

સતત ગ્ઞેક જ ન્નતના જવનવહેવારતે લીધે આવતો કાના 
અતે નિર્ત્સાહ ૬2 કરવા માટૅ તહેવારો, ઉત્સવો, તતો, લમ કે તેના 
જેવા જ કૌટુબિક કે સામાજિક આનદ્ના પ્રસગે, મિજ્ખાતીઓ, 
તીષયાત્રા, જ્નહેર્‌ સમાએ, સગ્ઘસે, ર્થયાત્રાઓએ, કથા#ીત'તો, એટલુ 
જ ન#ી' પણુ ધેર મહેમાનોાનુ' આવવુ અને કોઈતે યા મહેમાન 
નરીકૈ જ્નુ' વગેરે પણુ ખૂબ ઉપયોગી ચઈ પડે છે. આજકાલ નાટક, 
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સિતેમા, કલબ, પાટીખએઓ, ગાયન-વાદન-તતષનના કાય*કમેઇ, મહાખળેશ્વર, 
માથેરાન, સિમલા, ઉટી વગેરે ઠેકાણું હવાઠ્દેરે માટે જવુ, વગેરે 
સારાનરસા પ્રકારાથી ક'ટાળા દૂર્‌ ડરી જવનમાં ઉત્સાહ લાવવાતી નવી 
રીતો રૂઢ થતી ન્નય છે. ટ્ર'કમાં, જ્તાતેન્દ્રિયા, કમે"્દ્રિયા, મન, છુદ્ધિ, 
ચિત્ત વગેરેને હમેશ કરતાં વિશેષ તીત્ર, ભવ્ય, ઉત્કટ અને આકંયર્ષક 
વિષય કે રસાનુભવ અને તે પણુ વિશેષ સામુદાયિકરૂપે મળવાથી જવનનો 
કાળા અતે નિરૃત્સાહ દૂર થાય છે. એવે વખતે પોતાને! જીવનવ્યવહાર, 
આજુબાજુની પરિસ્થિતિ, પોતાના સ'સ્કારે, સ્વભાવ, સભ્યતા, શેખ, 
રુચિ, ટેવો તેમ જ તજ્તાનઅજ્ઞાન અતે પાત્રતા પ્રમાણું દરેક જણુ 
પોતાનો માર્ગ કાદીને જવનમાં ફરી ઉત્સાહ લાવવાનો પ્રયતન કરે છે. 
પોતાના ગુજરાન માટે કરવા પડતા ઉદ્યોગમાં જ નને માણુસ પોતાનું 
ચિત્ત રમી “નય એમ કરી શકે તો દરરોજતા કામમાં તેતે ક'ટાળા 
આવવાનો પ્રસંગ ધણુભાગે નડી' આવે. તેમ જતાં ગ'૪રાન ચલાવવા 
માટે કરવા પડતા ઉધોગ ઠ્ઠે ધધા ઉપરાંત એક ખે સારી વિધા કે 
કળાનો શોખ હોવો એ જવતતી દથી ઘણુ ઉપયોગી છે. એવી 
વિઘાઓ અને કળાઓ ઉપરાંત ક'કિ પણુ સાવ'જનિક કામ અતે તે 
પણુ નિ.સ્વાથ" ખુદ્દિથો અને ઉદાર મતથી કરવાતી હૉંશ પણુ તેતે 
હોવી જેઈ એ; એટલે તેનામાં સેવારૃત્તિ હોવી નનેઈએ, આ ખાખતો 
માણુસમાં હોય તો પોતાનો ક'ટાળા કેમ દૂર કરવો અને તવરાશતે। વખત 
કૈમ ગાળવો એ સવાલ તેતે માટે નહી ઊઠે 
નવરાશના અતે કઢાળાના વખતમાં માણુસતુ કલ્યાણુ અને 
અકલ્યાણુ બન્ને કરવાતી શક્તિ છે. એ વખતતો 
સવરાશા યૂવગતા માણુસ જેવા ઉપયોગ કરે તેવુ ફળ તેતે મળે. તે 
દદ વખતે ન્તે માણુસ પૉતાતે માટે મોગ્ય ડાય 
ખોળી કાદી શકે, નવી નવી ઉપયોગી વિદ્યાઓ 
અતે ટળાઓ તે પ્રાપ્ત કરી શકે ખીત્તઓઆને ઉપમોગી થવાનુ તેતે 
સૂઝે તો તેથી તેનુ' અતે બીજઓતુ' સહેજે કલ્યાણુ થાય એવે 
વખતે તે જે સારી વિદ્યા કૈ કળા પ્રાપ્ત કરશે, જે સત્કર્મ 
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આચરશે તેનાં પરિણામ તેના આખા જવન પર્‌ થશે અને તે વધારે 
ઉદાત્ત ખનતશે તે વખતે જે તેતે કોઈ યોગ્ય કાય" ન સૂઝે અને 
કુસંગતે લીધે કે સ્વભાવને લીધે કેઈ વ્યસન તરફ તેતી પ્રકૃત્તિ થાય 
તો તેતી માડી અસર તેના આખા જવન પર્‌ થશે અતે તેની અધોગતિ 
શશે, સારા વિચારવાળા અતે સારા સ સ્કારવાળા માણુસો કુરસદનો જર્‌ા 
સરખા વખત નકામો ન જવા રેતાં પોતાને ગમતા સત્કમર્5માં તે ગાળે 
છે. તેથી ક'ટાળા આવવાનો તેમને કદી પ્રસગ જ આવતો નથી. પણુ 
અસ'સ્કારી માણુસો આવા નવરાશના વખતમાં જ વધારે બગડૅ છે 
અથવા તેમના ખગડવાતી શરૃઆત થાય છે સારાં કામોતી અભિરુચિ 
જળવેલી ન હોવાથી ઉધમી માણુસો પણુ નવરાશતો વખત પત્તાં રમવામાં 
તે ગપ્પાં મારવામાં નકામો ગાળે છે. કેઈઈ ઊધ્યા કરે છે, તો ડોઈ 
જૂખતરસ ન લાગી હોય તોય વ્યય ખાવાપીવામાં વખત અને પૈસા વેડફે 
છે કોઈ બીન્નને ત્યાં જઈ નિરથર્ક ગપ્પાં મારવામાં કે નિ'લ કરવામાં 
પોતાનો તેમ જ ખીન્નનો વખત બગાડૅ છે વખત જતા નથી એટલા 
સાટે જ કોઈ વારવાર ચા પીએ છે તો ડેોઈ પાનત બાક ખાવામાં ને 
બીડી સિગારેટ પીવામાં વખત ગળે છે. વ્યસતો માણુસને વખત 
ગાળવામાં મદદ કરે છે, પણુ તે સાથે તે જ વખત દરમ્યાન માણુસ 
વધારે ને વધારે વ્યસતાધીન ખનતો ન્નય છે. નવરાશના વખતમાં જ 
મૃસંગ અતે કુસ'સ્કારોાતી ધાસ્તી વધારે હોય છે વ્યસનો ઘણુ ભાગે 
સૈખતથી જ વળગે છે તેયી દરેક માણસે એવી નતતી સોખતધી 
સાવધ રહેવુ જેઈ એ, આપણા મિત્રને કેવળ છી કણીનુ , ચાનું, હોટેલમાં 
જવાનુ કે સિતેમાનુ' વ્યસન હોય તાપણું આપણે તેવા મિત્રધી સાવધ 
રહેવુ* જેઈ શમે મિત્રના સારાનરસા સસ્કારો સાણુસ પર પડા વગર 
રહેતા તથી આ અતુભવ પરથી જ માણુસતી પરીક્ષા તેના મિત્ર 
પસ્યી કરવાતી પ્રયા પડી હશે તે પ્રમાણે તે નવરાશના વખત ડેમ 
ગાળે છે તે પરથી પણુ તેતી પરીક્ષા કરવી જોઈએ કારણ કે પોતાને 
ગમતી વસ્તુઓ જ માણુસ નવરાશના વખતમાં મોટે ભાગે કરે છે. 
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વનારાં વ્યસનોનતી પરપરા કટલાક સાધુઓ અતે વેરાગીઓના 
પ્રદ્યાયામાં ચાલતી આવેલી છે. આપણે જે કેફી વસ્તુઓને નિષિદ્ધ અને 
જ્ય માતીએ છીએ તે જ તેમતે અત્યત જરૂરી અને મહત્વતી 
ગે છે. આરોગ્ય, જ્ઞાન, સદ્ભાવના, સદ્ગુણુ, સેવા વગેરે અતેક દષિથી 
માજને ઉપયોગી થવાનુ તેમતે ન સૂઝયાનાં આ બધાં અનિષ્ટ પરિણામો! 
।લતાં આવેલા છે. માણુસ વહેવારમાં હોય કે પર્મારયમાં હોય, 
વરારાતે લીધે આવી જતના અનથૌ જ ઘણું કરીને તેના જવતમાં 
માઈ આવે છે. તેથી ત્રેયાથા" સાધકે ક્ષણે ક્ષણુતો દ્ક્ષતાપૃવર્ષક 
દુપ્રોગ કરવાનો પ્રમત્ત કરવો જેઈ એ. હમેશ જનમ્રતપણે સદ્દચારી 
તે સત્કમ'પરાયણુ રહેવામાં જ તેણે પોતાનુ કલ્યાણુ માનવુ જેઈ એ. 
માણુસ સામાજિક પ્રાણી હોવાથી સોબત સિવાય તે એકલો રહી 
શકતા નથી. નવરારાતે વખતે તેતે સોખતતી જરૂર 
[વનમા સૈત્રીનો વધારે લાગે છે. જેતે પ્રથમથી જ સત્સંગ ગમે છે 
ઝપત્રોસ તે પાતાતી નવરાશના વખત સત્સંગમાં ગાળે છે. 
તેથી દરેક માણુસે ફોઈઈ સ તસજજનતેો, ઠે સદાચારી 
દપને સબધ રાખવો જેઈ એ. એ જેને શકય ન હોય તેણે કોઈ 
નેમત્રના સબધ તો જરૂર બાંધવો. કુમિત્ર આપણુતે અધોગતિત્એ લઈ 
[ય છે અને સન્મિત્ર ઉન્નતિ તરફ લઈ ન્ય છે. સન્મિત્રતી કિ'મત 
રે મોટી છે. સત્સગ માટે કોઈ સાધુપુરુષની જ સોબતતી વાસ્તવિક- 
રુ જરૂર તથી. જેની સોબતમાં આપણા કુસસ્કાર નાશ પામે અતે 
[પણા આચાગ્વિચાર શહદ્દ રહે તેતી સોબતતે આપણે સત્સંગ જ 
નવા જેઈએ આ દરહ્િી ન્ેતાં સન્મિત્રતા જેવો કહલ્યાણુ- 
1 દુનિયામાં આપણુતે ભાગ્યે જ ખીન્ને કોઈ મળરે તેતી સોખતમાં 
[પણુ જીવત સહેજે અન્નણુતા ઉન્નત થાય છે. પણુ સન્મિત્ર ઠોને 
વો તે આપણુતે સમજવું જેઈ એ જેતી સોખત આપણુને પ્રિય લાગે, 
વી સોખતમાં આપણુતે આનદ આવે તેતે આપણે સન્મિત્ર સમજતા 
એ તો તેમાં આપણી ભૂલ થવાનો સ'ભવ છે. વ્યસતી માણુસને 
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અતે દુણ માણુસને પણુ મિત્રો હોય છે, અતે તેમની સોબત તેમને પ્રિય 
હેય છે અને તેમાં તેમતે આનદ પણુ આવે છે તેટલા પરથી તેમને 
સન્મિત્ર ગણુવા ચોગ્ય નથી તેથી કેઈ પણુ સોખત કલ્યાણપ્રદ છે ઠે નહી 
તે નેવું જનેઈ એ કલ્યાણુપ્રદ માગ'ની રૃચિ લગાડનારો મિત્ર જેતે મળ્યો 
તેતે પોતાના જવનનો કોઈ પણુ વખત વ્યથ* કે અનથ*કારી પ્રજત્તિમાં 
જવાતી ધાસ્તી નથી. જીવનમા માતપિતા, ભાઈમહેન, પત્ની, ગુરુજન, 
સતસજ્જન, એ ખધાંતુ મહત્ત્ત ઘણું મોઢુ છે એમાં શંકા નથી પણુ 
જીવનની વિશાળતા, તેમાની ક્નત'્નતનતી નાનીમોટી પ્રશૃત્તિઓ, તે ચલાવવા 
સાટે જેઈતા વિવિધ પ્રકારના ચણા અતે તેમતો વિકાસ-એ બધાનો 
વિચાર કરતાં સન્મિત્રના જેટલો સહાયક જીવતમા ખીન્ને કોઈ મળવો 
શક્ય નથી માતષવિતા, ભાઈમકહેત અતે ગુરુજન કરતાંય સન્મિત્ર 
આપણુતે વધારે યધાથ" રીતે ઓઇખે છે આપણા ખધા ગણુદોષોતે 
તે સાક્ષી અને સાતા હોય છે. તે આપણુતે ઓપચારિક માનપ્રતિષ્ટા 
આપતો નથી અતે આપણી પાસેથી છચ્છતોય નથી પણુ દરેક ન્તતના 
પાપથી તે આપણુને ખચાવવાતે ગ્રમત્ત કઝે છે. આપણા દોષો જનણુતો 
હોવા હ્તા તે આપણુતે ક્ષમા કરે છે તે હમેશ આપણું શુભ ચિતવે 
છે, રાષોમાથી આપણુતે બચાવે છે મુશ્કેલીમાં ને દુ ખમાં સભાળે છે. 
અત્યત પ્રિય માતેલી વ્યક્તિ પાસેથી પણુ માણુસ જે છુપાવે છે તે 
સન્મિત્ર આગળ નિખાલસપણે કઢી શકે છે. તેતી સાથે તે બહ જ 
ખુલ્લા દિલથી વતે છે તે આપણા પ્રેમનો ભૂખ્યો હોય છે ખાં 
આપણી કદી ખુશામત કરતો નથી ખોટી પ્રશસા કરતા નથી ઊલટ, 
આપણા ક્રોધની કે નારાજની પરવા કર્યા વિના આપણા દોષોની ખાખતમાં 
આપણુતે સાવધ કરવાને આપણુને ઠપકો આપતાં અને વખતે 
ધિક્કાગ્તાં પણુ ખચકાતા નથી તે કદી પણુ આપણી પાસેથી સ્વાય* 
સાધવાની ઇસ્છા ગખતો નથી. તેના વખાણુ ડે પ્રશસાં તેતી રૂખ૩માં 
આપણે કેદી કરતા નથી, અતે કરીએ તો તે તેને ગમતું નથી. હૃદયની 
નિકટતા, સરળતા અને નિખાલસતા આપણે સન્મિત્ર જેટલી કોઇનીયે 


૨૨૪ વિવેક અને સાધના 


સાથે રાખી કે સાધી શકતા નથી. સમભાવ ગ્રાપ્ત કરવો એ જ નને 
જછવનતી સવશ્શ્રેષ્ઠ અવસ્થા હેય તો તે સન્મિત્રની ખાખતમાં જેટલી 
જલદી આપણે સાધી શ#ીએ તેટલી ખીન્ન કોઈની પણુ સાથે આપણે 
સાધી શકીશું નહી. દરેક 1નકઃના ત્રિયજન વિષે આપણા હદમમાં 
પ્રેમપ્રવાહ વહેતા હોય છે, છ્તાં તે બધામાં સન્મિત્ર વિષે આપણા 
હદયમાં વહેતા પ્રવાહમાં જે સરળતા, શુદ્ધતા અને અખ'ડિતતા હોમ છે 
તે ખીન્ત ડોઈ પણુ પ્રવાહમાં મળરો નહીં આવી ન્નતના સન્મિત્રોના 
સહવાસમાં જેતું જવન પસાર થતું હોય અને જે તેમતા જીવન સાથે 
સમરસ થયો હોય તેતુ આખુ" જીવન સફળ થયુ ન્નણુવું. એવો એક 
પણુ મિત્ર જીવનમાં આપણુને પ્રાપ્ત થયો હોય તો આપણા જવનનુ 
સાથક થશે એ વિષે શ'કા નથી. એટલા માટે માણસે જવનમાં 
3.-તતિતી દણિથી તેમ જ સમયતી સાથ*કતાતી દષ્ટિથી સન્મિત્રતી 
કેટલી ભારે કિ'મત છે તે એળખીને ઓમાં એછો એક સન્મિત્ર 
ત્તા કરવો જ અતે તેવી સાથે આખી જિ'દગી સુધી સમરસ 
થઈને રહેવુ. પરલોકતા કલ્યાણુતે અથે" ગરુ પ્રાપ્ત કરનારાઓને 
તેધી પરલોકમાં રો લાભ થાય છે તે સમજવાતે કોઈ રસ્તો 
નથી; પરતુ સન્મિત્રથી પ્હલોકમાં જ શા લાભ થયા અતે થઈ શકે 
છે તે બધા સ્પજુપણે જેઈ શકાય તેમ છે. મિત્રમિત્રમાં એકબીજાની 
વચ્ચે ગૂટતા નથી હોતી, ગુપ્તતા તથી હોતી; કપટ, દભ કે ધૂત'તા 
નથી હોતા; ત્યાં નાનપણુ કે મોટપણુતો ભાવ નથી હોતો; તેથી ભમ, 
કપ, પ્રશસા, ખુશામત કે કેવળ ખાલ્યાચારનું ત્યાં નામ પણુ નથી હેતુ. 
ભ્રમ, અનાન અને ભોળપણુને ત્યાં અવકાશ નથી હોતો. આવા સરળ 
અને સાદાઈના જીવનવ્યવહાર્‌ દ્વારા સન્મિત્રતી સોખતયી માણસ અનનણુતાં 
ઉ.-નત થાય છે. જીવનમાં ઠોઈઈ પણુ વખત નકામો જવાતી કૈ કચારે પણુ 
વ્યસતાધીન થવાની તેને ધાસ્તી નથી હેતી આ પગથી મિત્રતા જેટલે 
પવિત્ર, સરળ, નિખાલસ, ખાલોપયારરકિતિ અતે ભેદરહિત સબધ 
ખીશ્તે નથી. 


લું 
દઢ શરીર અને પવિત્ર મન 


ઉત્તતિતી દણ્િથી આપણા સમાજતો વિચાર કરતાં આજે આપણે 
ઘણી જ અતવનત સ્થિતિમાં છીએ એમ જણાશે. 
શપળી શાસીર્જિ આપણા લોકોની કેવળ શારીરિક અતે માનસિક 
મતે માન્િજ રિથિતિ તરફ લત આપીએ તો પણુ આ વાતની 
સ્થિતિનું નિરીત્ઞળ ખાતરી થયા વિના રહેતી નથી. લાંમા વખતતી 
પરતત્રતાને લીધે કદાચ આપણે આજે આવા ખન્યા 
હેઈશુ તેમાં જ કુસગ, વ્યસતે, હે'ટેલતી પ્રશૃત્તિ, અયોગ્ય ખાનપાન, 
શરીરની ખામતમાં આપણી બેપરવાઈ, અન્તાન, દાગ્ત્રિ વગેરેની 
અસર આપણા પર્‌ ઝપાટાથી થયા જ કરે છે. પોતાનુ શરીર અને મન , 
સારી હાલતમા રાખવાની આકાક્ષા અને ઉત્સાહ ભાગ્યે જ કોઈ જગ્યાએ 
જેવરામા આવે છે. આ બધા અનિષ્ટોમાથ્રી તીકળ્યા વગર્‌ આપણો 
છૂટા નથી અતેક કારણોને લીધે કેટલાય વર્ષોધા ચાલતો આવેલો 
આપણે! શારીરિક #&ડાસ અને આપણી માનસિક અવનતતિ રોકીને આપણે 
આપણામા સાસથ્ય* પેદા કગ્વુ જનેડએ. આપણી અવનતિની બાબતમાં 
આપણુને શકા હેય અથવા અત્યારતી સ્થિતિની ભય“કરતા હજી આપણા 
લક્ષમાં આવતી ને હોય તો ગરીબ તેમ જ તવગર, અવપિઠાન તેમ જ 
વિદ્દાન, આબાલ?#ટ સ્ત્રીપુરૂષ -- બધાની શારીરિક અતે માનસિક ગ્થિતિતુ 
ચોફ' અવલોકન કે નિરીક્ષણુ આપણે કરીએ. અતે તે પરથી આપણે 
વિચાર કરીએ કે, આજે આપણે જે સ્થિતિમાં છીએ તે જ સનુષ્યજ-મ 
લઈને ગ્રાપ્ત કરવાતી આદશ સ્થિતિ છે ડે? જે મહાન, ઞાની અને 
ખળવાન પૂવ'જેનું આપણે અભિમાન લઈ એ છીએ અને જેમના ગણૂનાં 
ર્મ્પ 
વિ-૧૫ 


૨૨૩ વિવેડ અને સાધતા 


આપણે ગાત ગાઈએ છીએ તેમનાથી પર"પરાથી ચાલતી આવેલી ને 
તિર્માયુ થયેલી પ્રક્નની શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિ આવી જ હોય 
કે? દુતિયામાં આપણી સસ્કૃતિ સવ"શ્રેઇ ગણાય છે, આપણા ત્રથો 
સાનથી ખીચોખીય ભરેલા છે, આપણુ દેશ બધી ખાજીુથી ખધી રીતે 
સમૃદ્દ છે, આ બધી અતમાંલ પરિસ્થિતિનો લાભ લેતો આપણે આ 
માનવસમૂક આવી જ સ્થિતિમાં હોય? ખુદ્દિ અને ઝ્તાનતા ગર્વ” 
કરનારાઓ, શ્રીમ તાઈ નો દેખાવ કરનારાઓ પોતાના ફૂટુબતી, બાળકોતી 
અતે સમાજતી શારીગ્કિ સ્થિતિ તરક થોડ' લક્ષ આપે અતે પોતામાં 
કેટલુ કૌવત છે, તાડાત છે, પોતાનું શરીર કેઃલુ કાયષક્ષમ છે તે બરબર 
જેઈ લે આજે જન્મ પામતાં ગાળક્ઠો કેવી શારીરિક અવસ્થામાં જન્મ 
પામે છે તેમનુ પોષણુ અને સગોપન કેવી રીતે થાય છે ? આગળ જતાં 
મોટા થતાં તેમતી કેવી દશા થાય છે ? આજના તરૃણુતી ભરજુવાનીમાં 
કેવી સ્થિતિ છે? અતે દુબળતા તરફ આપણે કેટલી ઝડપથી જઈ રહ્યા 
#છીએ? આ ખધાતેો દરેક જણે વિચાર કરવો જરૂરી છે. દુતિયામાં 
જીત્રતકલહ દિવસે દ્વિસે વધા? તીત્ર થતો કય છે. એ જવતકલહમાં 
આજની આપણી શારીરિક નિકૃષ્ઠ દશામાં આપણે ટેવી રીતે ટકી રહીશ ? 
ચાલુ #મે જતા આપણા કરતા પણુ વધારે અવતત દશા તગફ ઘસડાઈ 
રહેલી આપણી ભાવી પેદી આજના કરતા તીત્રતર થતા હવે પછીના 
જવરનકલહમાં ડેત્રી રીતે ટકશે? આ બધાનો આપણે વિચાર 
કરવો જઈ એ. 
આપણી આજતી દુરવસ્યા ગ્રરી, ગુરૂષ, ખધાંતા લક્ષમાં આવવી 
જેઈ એ. આપણે 'દરેકૈ પોતાની સ્થિતિ તપામી જેવી 
સનિદ્ફેશ ગીવન4રવાટ જેઈ એ, પ્રામાણિકતાથી કમાણી કરીતે કુટુંબખચરજ 
અનૈ તેનુ વરિળાઘ ચલાવવાની આપણી શક્તિ દિવસે લ્વિસે ઘટે છે કે 
વધે છે તેતો' પુર્ષોએ વિચાર કરવો જેઈ એ. તે જ 
પ્રમાણે માતૃત્વ, ગ્રહવ્યવસ્થા, તાલસગોપત અતે સવધત, ધરના બધાંતી 
સ'ભાળ લેની વગેરે નૈસગૅક અતે ઠોટુંબિક કત*ન્યો યોગ્ય રીતે પાર 
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પાડવા માટે ન્વેઈતી શષ્તિ આપણામાં ન્નેઇતા પ્રમાણુમાં છે કે તે ઉત્તરા-_ 
ત્તર્‌ ઓછી થાય છે, ચોગ્ય જવાબદારી પાર્‌ પાડવાની આપણી વત્તિ છે 
3 ત્તે ટાળવાતી ૧ત્તિ છે, એતો સ્ત્રીઓએ પોતાના મન સાથે વિચાર કરવે। 
જેઈએ પોતાનાં અને પોતાનાં ખાળક્ોનાં શરીર જેમતેમ ટકાવી રાખવા 
માટે દર મહિતે દવાદારૂનુ કેટલુ ખચ આવે છે તેનો પણુ દરેક કૂઢુખ- 
વત્સલ માણસે હિસાબ કાઢવો! જનેઈ એ, અતે એ બધા પરથી સ્ત્રીપુરૃષાએ 
પોતાની પાત્રતા ઠરાવવી જેઈએ તેમનામાંતા મુખ્ય ગુણા અને 
શક્તિનો જને દિવસે દિવસે હાસ થતો હોય તો ભાવી પેદીના કલ્યાણુની 
આશા ર્‌ાખવી ફોગટ છે આપણા માનવકુળની રિથિતિ આવી ને આવી 
જ રહી તો વખત જતા આપણુ ઝુળ, આપણે! સમૃહ, જગતમાં રહેશે 
૧ નહીં એ વિષે શ'કા અતે ભપ લાગે છે વિવેક, સયમ અને પુરૃષાથ* 
સિવાય આ સ્થિતિમાથી આપણે ખહાર નીકળી શકીસુ 'નહીં. જવન 
વિષેના કેઈ પણુ ઉદ્વત્ત ષ્યેય વગર આપણું આવરદા પસાર થઈ રહ્યુ 
છે એ જ હાલતમા કુદરતના નિયમ અતુસાર્‌ પ્રશ્ન નિર્સાણુ થઈ રહી છે. 
પોતાનો કે પોતાને પેટે આવનારા સ'તાનનો કયે ઉચ્ચ કે પવિત્ર હેતુ 
સિદ્ધ કરવા માટે ડે સિદ્ધ કરી આપવા માટે આપણે પ્રશ્ન નિર્માણુ 
કરીએ છીએ એતે કશે વિચાર કર્યા વિતા માનવસમૃહતી પેટીઓ એક 
પછી એક જગતમાં આવે છે પોતાના મમત્તતો અતે અહ કારતો, વિકાર- 
વશતાનો અને અજ્ઞાનનો વારસો જગતમા મૂકીને દરેક પેટી અલોપ થામ 
છે આવો આ પ્રવાહ અખડ ચાલુ છે. આપણામાનો દરેક જંણુ આ 
પ્રવાહના ખિ'દુ જેવો છે આપણું બધા મળીતે આ પ્રવાદ બનેલો છે. 
આપણે ખધા કેઈ પષચુ ઉદ્દેશ વિના, જ્નણે મૂર્છોવસ્થામા, કચા જઈ રલ્યા 
છીએ તેતી આપણુને ખખર્‌ નથી આપણે કેમ જ-મ્પા તેતી આપણુતે 
ખખર્‌ નથી કયા જવાના તેની પણુ ખબર નથી પેઢીઓ તે પેટીએ 
આ સ્થિતિમાં કશુ ચોક્કસ ન્નણ્યા કર્યા વિના ગમેતેમ ગમે ત્યા જઈ 
રહી છે. પોતાના ચાલુ છીવન સાથે અને જગતના પ્રવાહ સાથે આપણે 
એટલા એકરૂપ થઈ ગયા છીએ કે આપણી અવનતિ, આપણી ખામી, 
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આપણા ષ્યાતમા આવતી નથી એટલુ જ નહીં પણુ વૈગુણ્ય ( ખામી 
હોવી ) એ જ માણુસતી વાસ્તવિક સ્થિતિ છે અતે તેવી જ તે હોવાતી 
એમ કહેવાતે પણુ આપણુ ચૂકતા નથી. ન્નણે કે આ જ સ્થિતિ 
યોગ્ય છે એમ સમજવાનો અતે બતાવવાતો આપણા ગ્રયત્ત હોય 
છે. પણુ સાતવ્રતાતી દજ્ઠિથીો એ આપણી વ'ચતા છે, તે આપણી 
ભ્રાતિ છે. 


આ વ*ચનામાંથી અને બ્રાંતિમાંથી જેઓ નીકળવા માગતા 
હોય તેમણે જવતને, માણુસમાં રહેલા અતુલ 
ગીવન વિવેની શ્રટૂ/ સામથ્ય'તો, વિચાર કરવો! ન્નેઈએ. માણસમાં સાન, 
વિવેક, સંયમ, નિત્રહ, પુર્ષાથષ, 50*ત્વ, પ્રેમ વગેરે 
ખધી શક્તિઓ ભરેલી છે. તે આજે આપણામા થોડા પ્રમાણુમાં હોય 
તોય તેમનો વિકાસ કરવાની શક્તિ આપણામાં છે. પોતાતી અસાધારણુ 
છુદ્ધિ ચલાવીને માણસે કલ્પનામાં ન આવે એવી શોધો કરીને પચ 
મહાભૂતો પર થોડાઘણા કાબૂ મેળવ્યો છે. આવું બુદ્ધિશાળી મવુષ્યપ્રાણી 
અત્ઞાન અતે વિકારવશતાને કારણે પેદીઓતી પેટીઓ દુ.ખ ભેાગવતું રહે 
એવો ઈશ્વરતો હેતુ હોઈ ન શકે એવી આપણી ખાતરી હોવી જેઈ એ. 
આપણા દોષોને લીધે આપણું અનનણુતાં એકખીશ્તના દુશ્મન થયા 
છીએ. પહેક્ષાતી કે પછીતી કેઈ પણુ પેટી ત્રિષે આપણી કત*ન્યતી દષ્િ 
રહી નથી આપણામાં ધમ' રલો નથી, એ આ ખધાનું સુખ્મ કારણુ 
છે. ધમને માટે જવતુ ને ધમ'તે માટે મગ્વું, એ ભાવના આપણામાંથી 
લગભગ લુપ્ત થઈ છે. પોતાના સ્ત્રાયને મુખ્ય માતીને તેતો જ ખ્યાલ 
કરીતે આપણે બધા સબધો જેડીએ કે તોડીએ છીએ, તેથી આપણે 
જઈને સુખી ન કરતાં બધાના શઝ્ુ થઈએ છીએ આ. બધી ખામતો 
પોતાતી ઉન્નતિ સાધવા માગતા દરેઠે ધ્યાનમાં લેવી જનેઈ એ. જેટલી «દે 
આપણુ પતન થયેલું છે તેતા ગ્રમાણુમાં આપણામા ઉન્નતિનો ઉત્સાહ 
નિર્માણુ થવો જેઈ એ. 
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આપણી ઉન્નતિતી આડૅ આવનારી અનેક ભ્રાતિઓ પૈકી એક 
સહાન ભ્રાતિ એ છે કે, કેવળ ખાલ્મ વિષમષો વડે 

શરીર અને સતની આપણુ સુખી થઈશ એમ માણુસતે લાગે છે. 
ુષેક્ષા અતે ઘન તેને એટલુ સમન્નતુ નથી કે, પોતાની સાથે જેનો 
વિષે સ્રાતિ ચોવીસે કલાક અખડ સખધ છે તે શરીર અને 
મન સાન ન હોય તો બાલ વસ્તુતા સયોગથી તે 

સુખી થઈ શકશે નહીં નીરોગી, મજખૂત, ખડતલ તે ખધી રીતે 
કાયક્ષમ શરીર અને પવિત્ર, સ્થિર, સ્વાધીન અતે અતેક સદ્ગુણો ને 
સદ્ભાવનાઓથી યુક્ત મનના જેવા સુખ ને સદ્ભાગ્યના ખીશ્ત સાધના 
નથી આ બને સાધને જેની પાસે સારાં હોય તે વિદ્દાત અને ધનવાન 
હોય તો પોતાની વિધ્રાતો તે ધતનો યોગ્ય ઉપયોગ કરીને પોતાની સાથે 
ખીત્નએઓનતી ઉન્નતિ પણુ તે કરી શક્શે પણુ એ ખેને અભાવે માણુસ 
પોતાનુ જ કલ્યાણુ કરી શકતો નથી, પછી ખીત્તઓના કલ્યાણુની તો વાત 
જ શી? સારું શરીર અતે સારું મન, બન્નેની વ્યક્તિના અને સમાજના 
હિતતી દણ્િથી અથત આવશ્યકતા હોવા છતા આપણે અને આપણો 
સમાજ એ ખાખતમા ડેટલા ઉદાસીન છીએ તે દરેકે પોતા પરથી અને 
આજુબાજુના સમાજ પરધી સમજ લેવુ ઘટે આપણે આપણા સમાજના 
ધરેની તપાસ કરીગ્ઝે તો તેમા ર્હેનાર્ના ગજ્ન પ્રમાણુ કીમતી વસ્ત્રો 
અને વાસણુફૂસણુ, સસારેોપયોાગી ન્નતશ*નતનતી વગ્તુએ, સુદર સદર કોચો 
અતે કખાટો, ખુર્શીએ, પલગ, ગાદીતકિયા, બાળકોના રમકડાં - એટલુ 
જ નહી પણુ કીંમતી દાગીના, હીરમોતી, ઝવેરાત તેમ જ ગાયનવાદનનાં 
અતે મનોર જનના સાધને પણુ મળી આવશે સપ ત્તની વિપુલતા હશે 
તે પ્રમાણુમા મોટર, ગાડીવોરડા વગેરે વૈભવના સાધતો પણુ મળશે પણુ 
આ બધા થરેમાંથી શરીર તીરેગી અને ખળવાન ખનાવવાના વ્યાયામનાં 
સાધનો સે કડૅ કેટલા ધરમા મળશે ? તે જ પ્રસાણુ જેના વાચનથી મન 
પ્વિત, સ્થિર અને સ્વાધીન રહી શકે એવા પુસ્તકે કેચલા ધગ્મા મળરો ? 
એ ન્નતતા સસ્કારો ખાળકોને આપવાની અને એવા અભ્યાસતી સગવડ 


જ 
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કેટલાં ધરામાં હશે ? એની આપણે તપાસ ડરીએ તો આ ખાખતમાં 
ઘણી શોચતીય સ્થિત આપણી નજરે પડશે. આથી ઊલટ, સમાજમાં 
હ?નરે નવસો નવાણું લોડેની શ્રદ્ધા આપણે ધનથી સુખી થઈશું એવી 
હેય છે એમ તપાસને અ'તે સમન્નશે. પણુ એ તેમની ભ્રાતિ છે. કેવળ 
દરિતાને લીધે ભોગવવા પડતાં દુ ખો ધનમ્રાપ્તિથી ઓછાં થાય છે; પણુ 
ધન હોવા છતાં તે સાથે આરોગ્ય, બળ, વિવેક, સ'મમ, ઉદારતા, 
સાવધતા અને યોગ્ય જગ્યાએ કરકસર, એ ગુણો! ન હોય તો માણસ 
દુઃખી થાય છે એની જેમની પાસે ધત નથી હોતુ તેમતે ખખર્‌ હોતી 
નથી ધતતી મદટથી ધતવાન લેકો આરામ ને સુખના ખોટા દેખાવો 
કરી શકે છે અતે તેમના ખહારના દેખાવ અને આડબરથી ખધા લેયા 
છેતરાય છે. પણુ તેઓ સાચે જ સુખી એટલે તૃમ્ત હોત તો રજ 
જીદા જુદા સૃખોતી પાછળ શું કામ પડત? તેમનામાં બળ છે એમ 
કડીએ તો શક્તિ અતે પરિશ્રમનાં નાનાં નાનાં કામો કરવા માટે તોકર- 
ચાકરનતી તેમને કેમ જરૂર પડે છે? તે વિનતા તેમતુ' કેમ અઢી 
પડે છે? તેઓ તીરોગી છે એમ ક્હીએ તો દર મહિતે દાકતર, 
વૈધ અતે દવાતે નિમિત્તે સેકડો રૂપિયાનું ખચ" તેમતે ડમ કરવું 
પડે છે? તેમનામાં સહતશક્તિ છે એમ માતીએ તો જુદી જીંદી 
ત્ઠતુઓમા તેમતે સિમલા, દા્જિ”લિ ગ, ઊટી, મહાબળેશ્વર જેવી જીદી 
જુદી જગ્યાએ જઈને રહેવાની કેમ જરૂર પડે છે? ધતતે લીધે 
પડેલી ખરાખ રેવો અને વ્યસતો મેજ તે રેજ સતોપ્યા વિના તેમતે 
ચેન પડછુ નથી. એ પસ્થી આપણુ તેમતે સુખી સમઇએ છીએ. 
પણુ તેમતી વા*તત્રિક સ્થિતિ આપણે નનણુતા નધી. આખી જિ”દગી 
સુખતી પાછળ પડવા છતા તે તેમને મળેલું હોતુ નથી તેથી તેમને 
તે રોજ ગોધવું પડે છે. આવો #તતા છવતમાં «યા ઇન્દ્રિમજન્ય 
સુખથી સુખી થવાને પ્રયત્ન ચાલું હેય છે, ત્માં માતસિક સ્થિતિ કૈવી 
હોઈ શકે તેતો થોડો વિચાર કરતાં ખ્યાલ આવરે. ધતતી સાથે તીતિ, 
સદાચાર, ન્માયબુદ્િ, સયમ, ઉદારતા, ધમ'નિદા વગેરે સદ્ગુ'ગુ હોયે 


ટૃઢ શરીર અને પવિત્ર સત ૨૩૧ 


તા જ ધનતો સદુપયોગ થવાનો સભવ હોય છે તે ગણુ! ન હોય તો 
પૈતળ ધત માણુસતા ચિત્તમા આશા અને તૃષ્ણા વધારતું રહીને- તેને 
દુગતિ તરફ ધસડી ન્નય છે આ રીતે માણુસના શરીર અતે મતને 
ભ્રષ કરવાનું કાર્શુ બનનાર ધનની માણુસને ખેડદ ઇચ્છા અતે મોહ 
થવા એ માનવજાતિનુ દુદૈષ્વ છે. 


આ દુદૈષ્વી અવસ્થામાંથી નીકળવા માટે આપણુતે વિવેક, સમમ, 

અને પુર્ષાથ"નતી જર્‌ર્‌ છે શરીર અતે મનને આપણે 

સૌય્થ અસે મજબૂત અતે પવિત્ર કરી શકીએ તો આપણુ ભાગ્ય 
સાનવતાની' ઝુધાતનતા આપણા હાથમાં છે સુદર માનવી શરીરના જેવી 
સુદર્‌ જવતી વસ્ત્તુ જગતમા ખીજ મળે નહીં, 

અને નિર્દોષ માનવી મનના જેટલી પવિત્ર સચેતન વસ્તુ પણુ જગતમા 
બીજી મળે નહીં એ પ્યાનમા રાખીતે આ ખાકતમા આપણે પ્રમત્ન 
શીલ રહેવુ જેઈએ આજે આપણે સોદય*તા ઉપાસક નથી ખહારથી 
રગ ચ્રોપડીને આપણે સૌ દયનો દેખાવ કરીએ છીએ તેનાથી સૌ દય* 
ગ્રાપ્ત થતુ નથી આપણા શરીરમાં ભરપૂર લોહી નથી, લોહીમાં તેજ- 
સ્તિતા નથી, શરીરમાં તાકાત નથી, સ્કૃતિ" નથી પઝી આપણામાં 
સૌ દય કચાથી દેખાય? આપણે આપણુ પોતાનુ શરીર અતે આપણા 
સ'તાનોના શરીર સુદઢ, તીરોગી, ચપળ, ખડતલ, કાયયલમ ખતાવવાતો 
પ્રયત્ન, કરીએ અને તે સાથે જ આપણા મન શુદ્ધ, સ્થિર, સ્વાધીન, 
શાંત, પ્રસન્ન અતે આનદી કેમ રાખવા તે શીખી લઈએ તો સો દયની 
સાથે માનવતાની ઉપાસના પણુ આપણુ હાથે થયા કરશે. સદ્ગુણો 
સિવામ ડોઈ પણુ ઉપાસના શકય નથી તે માટે આપણે પગ્શ્રિમી 
બનવું પડશે, સયમી થવુ પડશે. ખાવાપીવામા નિયમિત અને પરિમિત 
શવુ પડશે કામ, કોધ, લોભને કાખૂમાં રાખવા પડશે મન પવિત્ર, પ્રસન્ન 
અતે આનદી ર્‌ાખવુ પડશે. આપણુ એ ચોક્કસ સમજી લેવુ જ્નેઈ એ કે 
તાત્કાલિક કેઈ પણુ ઇન્દ્રિયજન્ય સુખતી પાછળ પડવાથી સાચુ, સુખ 
મળતુ નથી ફાવે તેવા ખાનપાનથી, સ્વૈર અને સ્વચ્છ દીપણું વત*વાથી 


૨૩૨ # વવિવેડ અને સપ્ધતા 


શરીર્‌ સારું રહેતુ નથીઃ પુષ્કળ ખાવાથી બળ વધતુ તથી. પણુ સયમથી 
જ સુખ મળે છે, શરીર સારું રહે છે ખાધેલુ પચાવવાથી બળ વધે છે. 
તેથી સયમ, સાદો ખોરાક, પરિશ્રમ, પરિમિતતા અતે નિયમિતપણુ, એ 
ખધા પર આપણે! ભાર હોવો જેઈએ. આ ખધી બાખતમાં આપણે 
જ્ઞાનપૂતક અતે વિવેકપૂવ"ક વતીષએ તતા આપણી અવનતિ ટળશે તે 
ઉન્તતિ થશે એ વિષે શકા નથી. પરમાત્મા આપણા ગ્રયત્તતે યશ 
આપ્યા સિવાય રહેશે નકીં અને આપણે પોતે, આપણી લાવી પેદી, 
અતે તે સાથે જ સમાજ પણુ માનવતાતે માગેરે આગળ ગયા શ 
રહેશે નહી. 


૧૦ 
મતુષ્યાચિત સુખ અને તેની, પ્રાસિનો માર્ગ 


દરેક માણુસ સૃખતી ઇચ્છા સેવે છે, પણુ તે પૈદી કેટલાને 
સાચુ' સુખ મળતુ હશે તે ચોધી કાઢવુ' કઠણુ છે. 

સરાલોરા સુસતી' સુખતી આનરામાં જ માણુસ જીવત ગુક્નરે છે, અને 
પરીકા તે મળતુ નથી તેથી તેતે વખતોવખત નિરાથ પણુ 
થવુ' પડે છે, માણુસ જે પોતાની બુદ્ધિતા યે!ગ્મ 

રીતે ઉપયોગ કરે અને સુખ માટે ખરેખર શું કરવુ જેઈ એ એ તેતે 
સમક્તય તો આ જ જવનમાં તે પોતે સુખી થઈ ને ખીશ્નતે પણુ સુખી 
કરશે એમાં શ'કા નથી. તે માટે સાથી પહેલી વાત તેણે ચૉછ્સ 
સમજી લેવી જેઈ એે 4, આપણું માણુસ છીએ અને મતુષ્યોચિત 
સુખતે માટે જન્મ્યા છીએ. ગમે તે રીતે સુખી થવાતીં આશા, 
પચ્ધ અથવા વિચ ર પણુ તેણે છોડી દેવો જેઈએ. મતુષ્યોચિત સુખ 
સિવાયના બીશ્ન બધા સુખોનો ત્યાગ કરતા તેરે શીખવુ જેઈ એ. કનિટ 
સુખતો! યાગ કર્યા વગર આપણે ઊંચી નતના સુખતે લાયક બતી 
શકતા નથી. તમે તમારું છવત જે રીતે ગાળવાની ઇચ્છા અતે ૬ઢ 


સતુષ્યાચિત સુખ અને તેની ગ્રપષ્તનો. સાર્ગ* ૨૩૩ 


સ'કલ્પ કરો અતે તે પૂરો કરવાનો યોગ્ય પ્રયત્ન કરો તે પ્રકારતુ જવન 
તમે પ્રાપ્ત કરી શકશે, કારણુ એ ન્નતતી શક્તિ તમારામાં છે, તે 
શક્તિ આજે સુપ્ત હોય, તેતુ તમને ભાત ન હોય તોપણુ તે તમારામા 
છે એ વિષે શ'કા નથી તેતે' તમારે કેવળ જનમ્રત કરવાની જ વાર્‌ છે. 
સનનજન અતે દ૬ુજ*ન, ઉદ્યમી અતે આળસુ, મહેનત કરનારા ને આયતુ 
ખાનારા, પરેોપરારી અતે દુજ્ પ્રામાણિક અને અત્રામાણિક, સત્મવાદી 
અને સત્યતી પરવા ન કરનારા, નિખાલસ અતે કપરી -ખધી જાતના 
માણુસો આ દુનિયામાં છે આ જ દુનિયામાં તેઓ પોતાનુ જવન ગાળે છે, 
ગુજરાન ચલાવે છે જેતે જે પ્રકારતુ જવન ગાળવાની ૪ચ્છા હોય તે 
પ્રકારતુ જીવન ચલાવવાતે આ જગતમાં તેને અવકાશ છે ખધા પોત- 
પોતાની રીતે પોતાને યૃખી પણુ માનતા હશે, પર તુ એમાથી ડોને મતુષ્યોસિત 
સુખ મળતુ હમે એ મોટો સવાલ છે માણુસાઈ તે ન છાજે એવા સુખની 
પાછળ માણુસ પડૅ છે ત્યારે તેને સુખ મળતુ નથી એમ નથી તેતે 
તે મળે પણુ છે, પણુ તેને મળતું સુખ એટલુ ક્ષણિક હેય છે અને 
વહેલુ ડે મોડુ તે એવી રીતે દુ ખમા પરિણુમે છે કે તેને ખરેખર સુખ 
કહેવુ કે નઢી એ વિષે શકા જ પડે છે. 
આપણે ખધા ખુર્િમાન હેવા છતાં આ જતના સુખતી પાછળ 
પડેલા છીએ. આપણામાં ખુદ્દિ છે પરતુ તેતો 
વિવેકરહ્રિતલ ઉપયોગ આપણે વિવેક વધારવામાં કર“1 નથી. 
જ્ઞીવનપ્રવાઈ તે જ મ્રમાણે આપણામા અહ રાર છે, પણુ આત્મ- 
ગૌરવ વધે એવુ માનવતાતુ' અભિમાન આપણામાં 
નથી. તેના કરતાં વિવેક્તા વિકાસ સાધીને જીવન વિષેના વધતા અત્તુભવ 
પરથી આપણે ખરા સુખ્પતતી ગોધ અને પારખ કરીએ અતે આપણી 
ખધી શક્તિ અને બુદ્ધિના ઉપયોગ તેતી જ પ્રાપ્તિ માટે કરીએ તો 
આપણુતે માનવાચિત સુખ મળે મોખત, વાતાવરણ, પરિસ્થિતિ, ટેવો 
વગેરેને લીધે એક વાર્‌ આપણી જે ન્નતતી ૬વનતપદ્દતિ સ્થિર્‌ થઈ 
ગઈ છે, આપણા વિચારને જ ન્નતતુ વલણુ મળી ગયુ છે, આપણી 


૨૩૪ વિવેડ અતે સપ્ધત 


₹ન્દ્રિયા ૫ર ચ'ચળતાના, લે।લુપતાના જે સ સ્કારો પટી ગયા છે તે બધાતે 
લીધે જવનનો બીજી ખાજુતા વિચાર અને વિવેક કરવાની આપણુતે 
કદી ક્લ્પનાય આવતી નથી અતે તે દિશામાં આપણી શક્તિ કદી જ્મ્રત 
થવી નથી સુખ માટે આઆપણે સતત પ્રયત્ન કર્યા કરીએ છીએ છ્તાં 
સુખ, શાતિ તે સમાધાન આપણુતે ડેમ મળતાં નથી ? તે જ પ્રમાણે 
જીવન જીવવાની ખીજી કોઈ પદ્દતિ છે કે નડી, એને! વિચાર પણુ 
આપગુતે સૂઝતો નથી એનું કારણુ તે દષ્ટિથી ખુદ્ધિના આપણું કદી 
ઉપયોગ જ કરતા નથી એ છે જવનમાં હમેશાં દુ ખ, ચિ'તા, ઉદ્દેગ 
સડન કગ્તા હોવા છતાં આપણા વિચારમાં, આપણી જવનપદ્દતિમાં 
કોઈ દોષ હશે એવી શકા પણુ આપણુને કદી ઊદતી નયી. આપણી 
આજીબાજુનુ' વાતાવરણુ એવુ" જ હોય છે તેથી આદશ" વિચાર, આદશ" 
જત, સાભળવાતુ કૈ ન્નેવાતું, તેમ જ ગવા વિચાર અતે જવત સાથે 
પોતાના વિચારતી અતે જવનતી તુલના કરી નેવાનું મળતુ નથી, તેથી 
આપણા રોષ આપણા પ્યાનમાં આવતા નથી. આપણે પોતે વિચાર 
કરતા નથી અને તેવા વિચાર જ્નમ્રત થાય એવી આપણી પરિન્થિતિ 
હોતી નથી પરિણામે, ગત જવનતી માકક ભવિષ્યનું જવન ચલાવતાં 
રહેવા સિવાય આપણુતે ખીજી કશું સૂઝતું નથી. 

પણુ આપણે એવો વિચાર કરવો જેઈએ કે, આ પ્રકારનુ' 
જવન જવતા રહતે આપણે હમેશાં દુખ ભોગવ્યા કરીએ એટલા 
માટે જ પરમાત્માએ માનવન્નતિને પેદ્દ કરી હશે રું ? એટલા માટે જ 
તે આ મહાન પ્રકૃતિમાથી નિર્માણુ થઈ હશે શુ? કૃદગ્તતી બંધી 
શક્તિઓ આપણા કાખૂમાં ન હોય તોપયુ આપણા પર આવતાગાં દુ ખો 
યળાીતે આપણે સૃખ્પી થઈ શકીએ, એટલી શક્તિ અને છુદ્ધિ પરમાત્માએ 
કહો કૈ કદરતે કહો આપણુતે આપેલી છે. માતવશ્નતિતે આ મકારને! 
વારસો કઈ એકે મળ્યો નથી. પણ તેભે તેતો મોગ્ય ઉપયોગ કરવો 
જેઈએ તેનું” જીવન સુખી થાય કે દુ.ખી થાય એતો આધાર તે ઉપમેગ 
પર છે. માનવજ્તિનો પ્રતિહાસ, માનવ જતિનતી આજની સ્થિતિ, 


સતુષ્યોચિત સુખ અને તેની પ્રાપ્તિનો સાગગ ૨૩૫ 


। સાણુસની મતોરચના, તેના ' સસ્કારે, તેતી - ધામિષક, સામાજિક, 
કૌઢુમિક અને વૈયક્તિક સ્થિતિ વગેરે ખધી ખાખતો આપણે ન્નણીએ' 
છીએ. એ ખધા પરથી આપણુ એટલુ પણુ ન્નણી શકતા નથી કે, 
માણુસ આપણામાના એટલે કે મતુષ્યજ્નતિના દોષોને લીધે દુ ખી થાય 
છે અને સદ્ગુણાથી સુખી થાય છે શ અજ્ઞાન, મે।હ, વિકાર્વશતા, 
લેલુપતા અને લ પટતા, દુવ્યસતેો! અને ઠોઈ પણુ પ્રકાર્તો અતિરેક, 
આ બધી ખાખતો દુ ખતુ કારણુ છે એ આપણે ન્નણૂતા નથી સુ? 
જવળ' ઇન્દ્રિયજન્ય ભોગોની પાછળ પડવાયી સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી એ 
હુજી આપણા પ્યાનમાં નથી આવ્યુ શું? કામ, ક્રોધ, લોભ, ઈયા, વેર, 
કપટ, દુષ્ઠતા, સ્વાર્થ આ ખધાં અનયતુ કારણુ છે એ આપણુને 
સમકનતુ નથી શુ ? માણુસતે આ ગધુ સમક્નય છે પણુ વ્યસતી માણુસ 
ફ્રી વસ્તુની માત્રા વધારીતે જેમ પોતાની વ્યાકુળતા અને તલક્‌ 
શાત કરવાતે। પ્રયત્ન કરે છે તેવી આપણી સ્થિતિ છે દુનિયામા જેને લીધે 
આપણુતે દુ ખ થાય છે તે જ વસ્તુ વધારે પ્રમાણુમાં કરીને દુ ખતો 
નાશ કરવાનો ગ્રયત્ત આપણે કરીએ છીએ. કામ, કોધ, લોભ અતે 
દુણ્ઠતા વગે?ેથી થનારા દુ ખોને! તેનાથી જ નારા કર્ત્રાતા આપણે 
પ્રમત્ત કરીએ છીએ સ્તાથ*ને લીધે થનારું દુ ખ, આવતી સુસીબતો, 
આપણે વધારે સતાથી' થઈને દૂર કરેવા મથીએ છીએ. ભોગનાં અનિષણ 
પરિણામો ભોગ દ્રાગ ઓ'ાં કર્વાતો આપણે ગ્રયત્ત હોય છે પરતુ 
ક્રોધને લીધે થયેલુ દુ ખ પ્રેમથી, લોભતે લીધે થતુ દુ ખ ઉદારતાથી, 
સ્વાથી*પણાનુ પરિણામ નિ સ્તાથ'તાથી અને ભોગના પરિણામ સ યમથી 
દૂર્‌ કરવાનું આપણુને સૂઝતું નથી 

આપપષ્મા જે રાષોનાં અનિણુ પરિણામ આપણુતે તેમ જ ખીન્નતે 
ભોગવવા પડૅ છે, તે ખદ્લ આપણુતે પશ્ચાત્તાપ થયા વગર્‌ એ દોષોમાથી 
આપણે! છૂટકો થઈ શકતો નથી એટલુ જ નહી, પણુ તે ને તે રોષે 
આપણે છાથે દરી પ્રી થાપ છે અને આપણે તેમ જ ખીન્ન હમેશ દુ ખી 
થઈએ છીએ દુઃખ ન ન્નેઈત્િ હોય તો આપણે આપણા ર્‌ષો ગ્રયમ 


૨૩૮ વિવેડ અને રાધના 


આપણો સબધ થાય ત્યાં ત્યાં આપણા સદ્દગણાને કારણે આપણે] 
આત્મભાવ વિકસિત થવો નઈ એ. તે આત્મભાવમાં જ સવ* સુખતે 
ભડાર છે. માતવી જવન આ સવશ્વેઇ સુખ મારે છે. આમાં જ 
માણુસતી પરમોન્નતિ છે. 


આ પસ્મોન્તતિ સુધી આપણે જલદી નહી પહોંચી શકીએ એ 
વિચારથી નિગશ થવાનુ કારણુ નથી તે છેવટતી સ્થિતિએ પહોંચતાં સુધી 
આપણુને અનેક દુખે અને મુશ્કેલીઓ વેઠ્વાં પડશે એ વિચારથી તમારે 
ડરવાનુ કારણુ તથી, કૈમ કે, સણ્િતી યોજતા એવી છે, પરમેશ્વરી કાયદો 
એવો છે ડે, જે પ્રમાણુમા તમે માનવી ધમ5નુ અવલ ગત કરશે, જે 
પ્રમાણુમાં તમે સમી ખનશેો, જે પ્રમાણમાં ખીત્ન માટે તત મતથી 
તમે ઘસાશેો, તે ત્રમાણુમા તમારું હદય શુદ્ધ ચશે, તમને શાતિ અને 
પ્રસન્નતા મળવા માડશે જેમ જેમ તમારું મન વ્યાપક થતુ જશે, 
જેમ જેમ તમારા હુદ્યમા સદગુણો પ્રકટ થતા જશે તેમ તેમ તમને 
ધન્યતા લાગવા માડશે તે માટે પરમોન્નતિ સધી ગડ ન્નેવાતી જરૂર 
નથી. પણ્‌ પોતાના માગ'મા સતત આગળ વધવાની તમારી અભિલાધા, 
ઉતક'&ા અતે પ્રયત્ન હોવાં જેઈએ. 


આપણે! જન્મ માનવી સુખ માટે છે તેથી માનવી ચુખ સિત્રાયનાં 
ખીત્ત' સુખોને તુચ્છ માતવા જેટલુ આત્મસ'માન આપણામાં પેદ્દા થવું 
નેઈએ. તે માટે મોઇ, લાલસા, પ્રતિદા, લોભ, મત્સર વગેકેથી મળનાગં 
સુખોતે આપણે નિષિદ્ધ ગણવા જેઈએ પ્રેમ, વાત્સલ્ય, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, 
નિષ્ઠા, સજ્જ્તે! અતે માતપિતા વિષે આદર, વિનય, સત્ય, પ્રામાણિકતા, 
ઉદારતા, નિર્લસપણુ, દક્ષતા, બીન્નના સ તોષમાં સ તોષ માતવાતી જૃત્તિ, 
તે જ ઝમાણે ખીછ સાત્વિક ભાવતાએ --એ ખધાં દારા મળતાગ સુખતે 
જ આપણે ધમ્ય* અને થાલ માનવું જ્નેઈએ આપણા દોવા અતે 
દુગ'ણાને લીધે આપણા! ફેટ્‌બપરિવારતે, નોકરથાકરનતે, પડાઇ એને, તથા 
મિત્રોને બોગતવાં પડતા દુ.ખે, તે જ પ્રમાણે આપણા ગામ, સમાજ, દેરા 


સતુષ્યેપ્ચિત સુખ અને તેની પ્રાપ્તિનેપ સાગ" ૨૩૯ 


તથા ગષ્ટ્રતી જે કેઈ વ્યક્તિ સાથે આપણે! કેઈ પણુ ન્નતને। કડવાશભયો 
-સખબ'ધ થયો હોય તેથી તેમતે તેમ જ આપણુને પોતાને થનારાં દુ ખો -- 
એ ખધાનુ ઉપશમન આપણા સયમ, પ્રેમ, વિનમ, ઉદારતા વગેરે સદગુણો 
વડે આપણે કરવુ જેઈ એ. પશ્ચાત્તાપ વડે દોષોતુ પરિમાજન કરવુ 
ન્નેઈએ ક્રોધને લીધે પેદા થયેલુ દુ ખ પ્રેમથી શમન કરવામા આપણુતે 
દુબ'ળતા ન લાગવી જેઈએ. સ'યમમા હીણુપત ન લાગવી જેઈ એ. 
આપણુતે સાચુ" સુખ મળે એમ ઇચ્છતા હોઈ એ તો આ બધી વાતો 
આપણુતે આવડવી જ ન્નેઈ એ 
બીન્નના કોધતે તમે અકોધથી ડે તમારી પ્રેમવૃત્તિથી જતો એવો 
આગ્રહ હુ તમને કરતો નથી. એટલી શ્રેછ કોટિ સુધી 
દ્ોષોઝું પરિમાર્ગન જવાની તમારી તયારી હેય તો તમે તે જરૂર મ્રાપ્ત 
કરો પરતુ મારો તમને એટલે! આમ્રડ જરૂર છે કે, તમારા 
કામ, કોધ, લોભ અને મત્સરનુ તેમ જ તેમાથી પેદ્દા થનારાં તમારા પોતાના 
અતે ખીશ્નઓના દુ ખાતું નિર્સન તમે સંયમ, પ્રેમ, ઉદ્દાગ્તા, વિનય, 
પશ્ચાત્તાપ વગેરે સદ્ગુણો! વડે કરા તે વિના માનવતાને માગે" તમે નહી 
ચાલી શકે, અને માતવાચિત સુખને પાત્ર નડી થાઓ વિકાગ્વશતા, 
રાપ, દુણ્તા, ગ્વાથ વગેરે દ્રારા તમે પોતાને કે બીત્નઓને કદી સુખી 
કરી શક્યા છો? ખીશ્ત પામે તમે પ્રેમ, કૃુતન્ઞતા, નસ્રતા, સૌજન્ય 
વગેરે સદ્ગુણાતી અપેક્ષા રાખો છો ને : એ અપેક્ષા પ્રમાણે ખધુ 
થાય તો તમતે આનદ થાય છે ને? અને સુખ થાય છે તે? એ 
આનદ અતે એ સુખ ખી'્ન ઇન્દ્રિયજન્ય આનદ અતે સુખ ડરતાં 
શ્રઇ ડક્ષાના અતે દીધર્ષકાળ ટકનારા હેય છે એવો તમારો અતુભવ છે 
ને? એ આનદતોા અને એ સૃખતો અતૃભવ તમને એકલાને જ નહી” 
પણુ બન્નેને થાય છે તે ? તો પી બીન્નએ પાસે તમે જેવા આચારની 
અપેક્ષા રાખો છો અતે તેનુ આચરણુ તેઓ કરે છે ત્યારે તમને આનદ 
અતે સુખ્ખ ચાય છે, તેવી જ રીતે તમે દુનિયા સાથે વત'વાનુ રાખો તો 
દુતિયાના આન'દ અતે સુખમાં વધારો જ થરે તે ? તમે પણુ તેવી 


૨૪૦ વિવેક અને સાધતા 


ધન્યતા જ અનુભવશો ને ? આ દૃષ્િથી જવનતા ખધા અતુભવો તમ 
શુ કહે છે, શુ ખતાવે છે, અને શું શીખવે છે તે જગ તપાસી જીએ 
વિવેક વાપગે એટલે તમને જણાશે અને તમારી ખાતરી થશે 
માણુસતી સાચી પ્રેરણા માનવી ધમ અતુસાર વત'*ત કરીને માનવેચિ 
સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં છે. 

(રોજના પ્રવચનમાથી » 


વિભાગ ૨ : ધૅર્સ્ય વ્યવહારે 


૧ 
વિદ્યાર્થી દશાનું મહત્ત્વ 


સાર્‌ ખાળમિત્રો, 


તમને ઉપદેશના ખે ખોલ કહેવાને પ્રસગે સતે ધણો આન'દ 

થામ છે. તમે વિદ્યાથી" છો. આખા જવનમાં 

સ્મ ત્રટૂળ આ કાળ ખૂખ આન'દતે। અને સુખતો માનવામાં 
જરવાનો સતસથ આવે છે સાણુસ મોટો થયા પછી દુનિમાદારીની 
અનેક આપત્તિઓ અને મૃશ્કેલીઓથી ત્રાસે છે, યારે 

તેને પોતાતી વિદ્યાથી5દશા યાદ આવે છે, અને તે વખતે આપણે કેટલા 
અધા, સુખી અને આનદી હતા એમ તેતે થાય છે. એનુ કારણુ એટલુ 
જ કૈ એ વખતે તેના પર્‌ કૈ।ઈઈ પણુ સાંસારિક જવાખદારી હોતી નથી. 
પરતુ સમમ્ર જવનના હિતતી દ૬ષ્િથી વિચાર કરતાં આ અવસ્થા 
અત્યત મહત્ત્તતી છે આ જ કાળમા જે સસ્કાર અને જે રેવા પડે છે તે 
આખી જિદગી માણુસમા ટકી રહે છે તેથી આ કાળ મને ડૈવળ આન'દ 
અને ખેકિકરપણાનો ન લાગતાં જવનમાં જરૂરી એવાં ઉચ્ચ શિક્ષણુ તથા 
ઉચ્ચ સસ્કાર મેળવવાતી અને સારી ટેવ પાડવાની દણિથી દ્રણે। સહત્ત્વનો 
લાગે છે. આ જ કાળમાં તમે જે જીવનતુ મહત્ત્વ સમન્ને તો આજ્તી 
તમારી ચાલુ વિઘયાથી5દશામા જ તમે પોતાના ભવિષ્યના જીવનતો 
પાયો નાખી શકશો. આજે જે તમને સારા સસ્કારો મળે, તમતે સારું 
શિક્ષણુ મળે અતે તેતે અનુરૂપ તમારા સક્લ્પો હવે પછી પણુ ટી 
રહે તો તમારું આખુ" જીવન ઉન્જ્વળ થયા વગર્‌ રહેશે નહી. આ 


૨૪૧ ન 
વિ-૧૬ 


૨૪૨ વિવેક અને સપ્ધના 


ઉ'મરે તમતે સારા સ'સ્કારો સળે, તમે દોષોથી હ'મેશ દૂર્‌ રહો એવી 
જતની દીક્ષા મળવાની વ્યવસ્થા આજે સમાજમાં કયાંય નથી. આજે 
તમે એવી સ્થિતિમાં છો કે જે પ્રયત્ત કરવામાં આવૈ, સારા સસ્કારો 
તમારા મનમા દઢ કરવામાં આવે, તો તમારામાંથી જ અલૌકિક માણસો 
નિર્માયુ કરી શકાય. આ દજ્થી વિચાર કરતાં તમારા જવતતો 
અત્યારતો કાળ ધણો મહત્ત્વતો છે એમાં મતે શ'કા નથી. 
દુનિયામાં સદાચારી અને દુરાચારી, સત્કમ'ર્ત અતે છમેશાં 
દુષ્ટ કાયમાં મગ્ન, પરોપકારી અતે બીજનું સવ'સ્વ 
શ્રેછ્ુ ઘુદ્ઘોનો છરણુ કરનારા, દયાળું અતે ધાતકી, પવિત્ર અતે 
તસ્ત્રિતાથી વ્યસતી, સ'યમી અને સ્વેચ્છાચારી, ઉદાર અતે 
યોષ કુપણુ, ધમ5નિ અતે સ્વચ્છંદી, સેવાપરાયણુ અને ' 
સવાથી”, એવા પરસ્પર વિરુદ્દ સ્વભાવના માણસો 
નેવામાં આવે છે. તે ખધાનુ ઈવન તપાસતાં જણાય છે કે, સારાનરસા 
સ'સ્કાર તેમના ખચપણુથી જ તેમને મળ્યા હતા. કૃતત્તા, દમા, સત્ય 
વચન, પ્રામાણિકતા, ઉઘોગગ્રિયતા, નિયમિતતા, મહેનત કરવાની ટેવ, 
નિર્લસતા, આજ્તાધારકતા, માતૃપિતૃભાવ, બ'ધુભગિતીભાવ, પોતાના પડોશી 
વિષે સખ્યભાવ, મિત્રતા, સહકારજૃત્તિ, ખીશ્તને ઉપયોગી થવાતી હશ, 
અતે વ્યસન, દુરાચરણુ, સ્વા, અન્યાય, અસ્વચ્હતા, કકૉરતા, કપટ, 
કૃપણુતા ઇત્યાદિ દુર્જન વિષે અણગમો કે નિષેધદૃત્તિ વગેરે બધા સુસસ્કારે 
નાનપણુથી મળેલા હોય તો જ તે હદયમાં દઢ થાય છે અને યોગ્ય વખતે 
રદ્દ પામે છે. ધમ*નિદા અને ઈશ્િરનિટા, દેશપ્રેમ અને સન્‍્જને વિષે 
સદ્ભાવ, સદ્ત્રથો વિષે રૃચિ અતે પરોપકારતી હોંશ, પેતતાતા કરતાં 
નાનાઓ મારે સ્તેઠ અને મમતા અતે વડીલો વિષે આદર અતે પૂત્તમ- 
ભાવ, દુબળ, પમ અને માંવ્ર વિવે સહાનૃભૂતિ અને કરણા, નિભ'યતા 
અતે સાહસમાં આન'દ વગે? અનેક સદ્ગ્રણોના સંસ્કારો આ ઉ'મર્મા 
જ મળે તો તે જેટલા ઊ'ડે ઊતરગે તેટલા પછીતી ઉમરમાં ઊતરે 
નહીં જગતના મહાપુરુવોના ચસ્તિ। પરથી આ જ વાત આપશુતે જણાઈ 


વિઘયપ્થી“ટક્ષપ્તુ" મહત્ત્વ ૨૪૩ 


આવે છે. થ્રી રામચ અતે શ્રી કૃષ્ણુ, સિદ્ધાથય ગૌતમ અતે વધષ્માન 
મહાવીર, સૉક્રેટીસ અને ઈરે]। ખ્રિસ્ત, સાનેશ્વર્‌ અતે એકનાથ, શકરાચાય” 
અને વિધ્વારણ્ય, વૌશિ'ગ્ટત અતે ગૅરિમાથ્ડી, રાણા પ્રતાપ અને શિવાજી 
મહારાજ, સ'ત તુકારામ અતે સમથ? રામદાસ, માધવરાવ પેશવા અને 
રામશાસ્ત્રી -- આ ખધાનાં તેમ જ અર્વાચીન કાળના પુરૃષાનાં ચસ્ત્રિ 
વાંચતાં આ જ વાત પુરવાર થાય છે. એ ખધા પુરૃષોતે નાનપણુમાં જ 
ઉ-તત અતે ઉદ્ત્ત સસ્કારા મળ્યા હતા. અનુકૂળ અને કઈક પ્રતિકૂળ 
પરિસ્થિતિમાં પણુ તે સ'સ્કારોનું પોષણુ થતાં થતા તે દઢ થયા, અને 
ચોગ્ય વખતે તેમના સદગુણો પ્રગડ થતા રહ્યા, અને તેથી છેવટે તેઓ * 
ધન્ય થયા આ ખધા પર્થી એ જ મ્પણ થાય છે કે, વિદાથી*દશા 
જવનની ધણી જ મછહત્ત્તતી અવસ્થા છે તેતુ મહત્ત્ત આપણે પ્રોચીન 
કાળમાં જ્ણુતા હતા તે કાળે આપણુતે આ ઉમરમાં ઉત્તમોત્તમ 
સ'સ્કારો મળે એવી સગવડ હતી એ ન્નતની દીક્ષા દરેક વિધ્ાયાપ્તે 
આપવામા આવતી. બહ્માચયષ્તી દીક્ષાને વિઘાવી*દ્શાની શરૂઆત માનવા- 
માં આવતી. જવન ડેવળ આપણા પોતાના શારીરિક સુખ્ખ માટે નથી, તે 
બધા માટે અને ધમ' માટે છે એ મહાન સસ્કાર નાનપણુથી જ વિદયાથીષના 
હદષ પર હસાવવામા આવતો આપણે કમનસીખે એ શિક્ષણુમણાલી, 
એએ દીક્ષાપર"પરા લુપ્ત થયા પછી સમય અતુસાર જરૂરી કેરફાર કરીને 
તે ચાલુ રાખવાની યોજના મોટા પ્રમાણુ કેઈ કરી શકયુ” નહી, અને 
ખાળપણુ તથા વિદ્યા્થી*દશા, ધમ", શીલ, ચાસ્ત્રિય, નીતિ વગેરેથી સ'પન્ન 
થવાની દણ્િથી મહત્ત્વનાં છે, જીવનવિષયક મહાત્રતતી દીક્ષા લઈને 
જવનતો મહાન હેતુ પાર્‌ પાડવા સાટે ન્નેઈતા સદ્ગુણાના સ સ્કાર 
મેળવવાને તે ઝ્રુણ્યકાળ છે, એ ભાવના આપણામાં પૂરી નિર્માણ યઈ નહી 
પણુ વિદ્યાથી"ઓ, તમે પ્તિઠાસ જાણતા હો તો તમને જણાયુ જ 
હશે કે, આ બધાંના કેવા અનિજ્ પરિણામ આપણે બધાને - કેટલાંય. 
વર્મોથી ભોગવવા પડે છે. આતું તમતે દુ ખ અતે શરમ હોય, આ 
સ્થિતિમાથી પોતાનો ઉદ્ધાર થાય એવી તમારી ઇસ્હા હોય, તો તમારે 
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જશ્રત થઈ ને આ સ્થિતિ બદલવાનો પ્રયત્ત કરવો જેઈ એ અતે પોતાતી 
વિધ્રાર્થીદશા સફળ કરવાની પાછળ તમારે મ'ટી પડવુ' જેઈએ. 
સારા સસ્કાર્‌ મળવાની સગત્રડ તમતે આજે કયાંય ન દેખાતી 
હોય તોયે તમે મહાત પુરુષોના ચસ્ત્રિ તથા સારા ગ્રો વાંચો, તેવું” 
મનન કરો, અતે તે પરથી યોગ્ય ખોધ ગ્રહણુ કરે, આપણુતે 
સારું સિક્ષણુ અતે સસ્કાર આપનારું કોઈ નથી એમ માતી નિરાશ 
થઈને બેસી ન રહો સારા થવાતી તમને ઇચ્છા હોય તો તમે પોતે જ 
ઉત્સાહપૂવક સારા સસ્કારો પ્રાપ્ત કરવા મ'ટી પડે, તમારા અ'તરમાં 
જે સદિચ્ખા પ્રગટે તો ચાલુ સ્થિતિમાંથી પણુ તમને રસ્તો મળશે તમારી 
ઇચ્છા પ્રબળ હરે, તમારો સ'કલપ દઢ હશે, તો પરમાત્મા પોતે તમારો 
માર્ગદશ્ક ખનશે. તમારા માગમાં નડતા અ'તરાથો દૂર્‌ કરવાનુ સામથ્ય' 
તે તમતે આપરે. પરતુ તે માટે તમારે પોતાના પ્રયત્તતી પરાકાઇા 
કરવી જેઈ એ. તમારે આ બાખતમાં કદી પણુ આળસ કે કઢળા ત 
કરતાં હમેશ ઉત્સાડી અને પ્રયત્નશીલ રહેવું જેઈ એ. 
સારામાં સારા સ'સ્કારો પ્રાપ્ત કરવાને તમારે માટે આ જ કાળ 
છે, અને ખરાખ ટેવો પાડીને છવતતે કૃમણે 
સારા વહ્જાસેન ચઢાવવાતોય આ જ કાળ છે. કઈ વાતતુ શુ પગ્થિમ 
પર્ળિન આવશે એ સમજવાની શક્તિ આજે તમારામાં નથી; 
તેમ જ કઈ પણુ બાબતના પરિણામનો દીઘ'દછ્િથી 
વિચાર્‌ કરવા જેટલી સક્ષમતા અતે ગ્રગલ્ભતા આજે તમારી થુદ્ધિમાં 
આવેલી નથી. તમે પોતે આજે સારાનરસાનો વિચાર કરી શકે તેમ 
નથી તેથી જે વસ્તુઓ મહાપુરુષોએ માન્ય કરેલી છે, સ'ત સનજનોએ 
જે વસ્તુને મહત્ત્તતી ગણી છે તેને જ તમે અપનાવો. સત્તજનોતે 
તસે તમારા જીવનના માગદશક બનાવો? તેથી તમારામાં સમમ અતે 
પુરુષાથ બને આવથે. વખત જતાં તમારી ઉમર અતે અતુભવ વધમે 
એટલે તમારામાં વિવેક્તી ૬ઢ્િ યશે. અતે તે વિવેક જ આગળ જાં 
તમતે સારાતરસાતા નિણયમાં સકાયજૂત થશે. તમાંગા આત્મવિશ્યાસ 
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વધશે પછી પોતાના માગમાં તમારે કોઈને પૃછ્વાપણુ નટી રહે. 
પણુ થા સુધી તમે કોઈ વિવેકી અતે સુન્ન માણુસતી સલાહથી વર્તો 
તેમા તમારુ કલ્યાણુ છે સારા થવાતી તમારી ઉત્કટ ઇચ્છા હોય તો 
આજે પણુ તમને જે જ્ઞાન છે તેતે આચરણમાં મૂકવાનો પ્રમત્ન 
કરે, અતે ખરાબ શુ છે તેતો પણુ તમતે ખ્યાલ છે, તેનો ત્યાગ 
કર્વાતો નિશ્રય પોતાના મનમા વધારે દઢ કરો પોતાનુ જવન ઉન્નત 
અતે ઉદાત્ત થાય એવી મહત્તવાકાક્ષા તમારામાં હોય તો આજથી 
એ માગે" ચાલે. 
કાયા, વાચા અને મનથી નિર્દોષ રહેવાતો તમારે આજ્થી જ નિણુય 
કર્વોા જેઈ એ; કારણુ આજતી તમારી નિરદૌપ 
ત્તિશ્રય, નિહ્્ેષતા અવસ્થામાં જ તમે પવિત્ર નિશ્રય કરી શકે! છો. એક વાર્‌ 
અને સૌર્કી તમે નિશ્રય કરો એટલે પછી કેઈ પણુ સ્થિતિમાં તે 
પાર્‌ પાડવાની શકિત તમારામાં જમ્રત થયા વગર નહી 
રહે પણુ નિશ્રયતે અ'ગે ત્રણુ મહત્ત્તતી ખાબતો તમારે પ્યાનમાં રાખવી 
નેઈ એ નિશ્રયતી ખાબતમાં તમારે હ'મેશ પ્રામાણિક, પ્રયત્નશીલ અતે સાવધ 
રહેવું જ્નેઈએ આ ત્રણુમાથી એક પણુ બાબત તરક તમે દુલષ'ક્ષ કરશે 
તો તમારો નિશ્રય પાર્‌ નહી પડે નિશ્રયને છૈ અને મજબૂત બનાવવો 
જે કમજ્ેેર્‌ ખનાવવો તે તમારા હાથમાં છે. દઢ નિશ્રય વડે નિર્દોષતા 
સિદ્ધ કરવી એ તમારું પહેલુ કામ છે તે સાષ્યા પછી પણુ કામા- 
વાચામન દ્દારા પ્રગટ થતા અનેક સદ્ગણ્‌ા કેળવવાતો તમારે પ્રયત્ન 
હોવા જેઈ એ તમારુ શરીર મજખૂત અતે ચપળ થાય તે માટે તમારે 
પરિત્રમ અથવા વ્યાયામ કરવા જ ન્નેઈ એ દરરોજ પગ્શ્રિમ કે વ્યાયામ 
કર્યા વગર્‌ આપણુતે જમવાતો અધિકાર નથી એમ તમારે સમજવું 
જેઈએ કોઈ પણુ વ્યસતતો જરા સરખો ચેપ તમારે પોતાને કદી 
ન લાગવા દેવે! જેઈએ. આખી જિંદગી વ્યસનથી સુડ્ત રહેવુ 
હોમ તો તે વિષે તમારા ચિત્તમા તીવ્ર નિષેધની ભાવના સતત જ્ગ્રત 
રહેવા દો તેં ભાવના તમતે એ ખાખતમાં શુદ્ધ રૉખશે પોતાનું જવન 
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બધી ખાજુથી ઉદાત્ત થાય એમ તમે ઇચ્છતા હે તો અતેક સદ્મુો! 
તમારે પોતાતામાં કેળવવા ન્નેઈશે અતે પોતાના જીવનતે સર્વાંગ સુદ 
અને નિદદંષ ખતાવવાતી તમારી ઇચ્છા હોય તો પોતાતી કાવિક, વાચિક 
અતે માનસિક દરૅક ક્રિયા પર્‌ તમારે લક્ષ આપવુ પડશે. દરેક જતતી 
ખામી તમારે ભરી કાઢવી પડશે. તે બાબતમાં આળસ ડ દુલષક્ષ કર્યે 
નહીં ચાલે. તમારા કાંડામાં તે ખાહમાં ખખ્ખે મણુ વજન સહેજે 
ઊચકવા જેટલી શક્તિ લાવવી શકચ હોવા "તાં તે મેળવવાતી ખાખતમા 
તમે આળસ કરશે તો તમને શક્તિ કરતાં અશક્તિ પ્રિય છે અથવા શક્તિ 
પ્રિય હોવા છતા તે મેળવવાની બાબતમાં તમે આળસુ છો, એ ખેમાંધી 
કોઈ પણુ એક વાત સાચી ઠરશે તમારા હાથપગમા, અ ગેઅ'ગમાં શક્તિનો 
સતત સચાર ચાલુ રહે એવી તમારી ઇચ્છા હેય તો તમારે તમારા 
ખૂધા અવયવોને ચોગ્ય તાલીમ આપવી જેઈએ. તમારા નાનામોટા દરેક 
અવમવમાં પ્રસંગ આવ્યે જેઈતી કાય'ક્ષમતા દેખાવી જેઈ એ. તમારા 
ફાઈ પણુ અવરષવતે તમારે ખરાબ ટેવ ન પાડવી જેઈએ. તે વિતા 
તિદષતા સિદ્ધ નહીં થાય. શરીર નીરોગી, મજબૂત, પ્રમાણુસરનું, ચપળ 
અને સ્કૂતિલુ રાખો એટલે તેમાં જ બધુ શારીરિક સોદ્ય આવી જરે. 
તમારા શરીરમાં શુદ્ધ લોહી ફરવા દો એટ્લે તે કાન્તિવાછી' દેખાશે. 
આમાં જ ખરું સો'દમ" અને પોરુધ છે. 
તમારે પોતાની વાણી હમેશાં પવિત્ર રાખવી જ્નેઈએ. તમારા 
મોઢામાંથી દી પણુ અભદ્ર, હલકા કે ગલીચ શખ્દા 
વાચાઇસ્િ બતે ન નીકળવા નઈ એ. નિદા, કપટ, દ્ેધ, અસત્ય, 
હ્િયાથુર્િ લને અપ્રામાણિકતા, છેતરપિંડી, એ બધા રાવો તમારી 
સાવઘષળુ વાણીમાં કદી ન આવવા જેઈએ તેમાં મદુતા, 
મધુરતા અને સત્પતા સહેજે હેવી જેઈ એ. દુખિયાનાં 
દુઃખ છુલકાં કરવાતી તેમ જ સુકટમાં સપગયેલાઓતે તયા ભમ 
પામેલાઓતે હિમત આપવાની શક્તિ તમારા શબ્દ્માં હોવી જેઈ એ 
તમાર શાખ્દોમાંથી નિરાધાર્તે આધાર, વિચારહીતોને વિચાર અને 
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અન્તાતીને જ્ઞાન મળવુ જેઈએ અને ઉદ્દામ, ધાતકી અને દુરાચારી લોકોને 
જેથી ડર લાગે અને તેઓ પસ્તાવો કરવા પ્રેરાય એવુ” સામથ્ય* તમારા 
શખ્દમા હોવુ' જેઈ એ. કેવળ મદુતાથી જીવન ચાલતું નથી, તેથી પ્રસગે 
માણુસમા સખતાઈ, ટેકીલાપણું અને ન્યાયની કહીરતા પણુ હોવી 
બતેઈએ જવનતે માટે જરૂરી ગુણનો અત્યારથી જ તમારે અભ્માસ 
રાખવો જેઈએ, અતે અત્યારથી જ તમારામા ગુણુદોષનતી બાખતમાં 
થ્રાલ્મ-અગ્રાલ-જત્તિ દઢ થવી જેઈ એ. કોઈ પણુ ગુણુતે કે દોષતે નજીવો 
ન સમજતા નજવોા સમજને તે તરક આજે તમે દુલ'ક્ષ કરશો તો 
તમારામાં રુણાતી ૨ થવાને બદલે દોષોની જ કેવળ ૬દ્દિ થશે, કારણુ કે 
ગુણુને ગ્રયત્નપૂવ'ક અભ્યાસ કરવે। પડે છે, ન્યારે દોષો કેવળ દુલષ્ક્ષ 
કરવાથી વધે છે. અનેક ખોટી ટેવો જે માણુસમાં મોટપણામાં તેનો 
સ્વભાવ ખતી ગયેલી દેખાય છે તે વ્યવસ્થિત અતે સભ્ય વતનની 
દૃદ્દિથી બીશ્નઓને વિચિત્ર લાગે છે પરતુ મોટપણુમાં તે વિષે કોઈ 
સૂચના કૈ પશારો સરખો કરી શકતુ નથી માણુસને પોતાતી ખધી 
શન્દ્રિયા પર્‌, પોતાતી ક્ષિાએ પર્‌, હમેશ સાવધપણુ નજર્‌ રાખવાતો 
અભ્યાસ હોય તો કેઈ પણુ વિચિત્ર ટેવ તેતે પડી શકશે નહી કૈટલાક 
સોટી ઉમરના માણુમોમાંમ નિરથક અવ્યવસ્થિતપણુ હાથપગ વડે 
કઈક તે કઈકે ક્રિયા કરતા રહેવાની ટેવો નજરે પડે છે તેની શરૂઆત 
"પણુ તમારી આ ઉમરમાં થયેલી હોય છે. કેટલાક છોકરાઓને દાંતે 
નખ કરડવાની ટેવ પડેલી હોય છે, તે પછી મોટપણુમાં પણુ તેવી તૈ 
ત્તેવી જ ચાલુ રહે છે તેથી તમારે આ ખાખતમાં સાવધ રહેવુ જેઈ એ 

પાતાના હાથપગ, મો, આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયો દારા જે જે ફ્િયાએ થાય 
જે તે ખધી વ્યવસ્થિત, યોગ્ય અને અવશ્ય થતી રહે એ વિષે સાવધાન 
રહેજે તમારા ખોલવામાં, ચાલવામાં, હસવામાં કે!ઈ પણુ રીતે અતિશયતા 
3 ખીજે કોઈ દોષ ન આવવો જેઈએ તમારા વિતોદમાં હેદયનું માધુયય, 
ગ્રેમ અતે જ્ઞાનનો સુદર મેળ હોવા જેઈએ જેતા તમે વિતોદ કરો 
તેતે પણુ તેથી આનદ થવો નેઈએ, અતે દુ.ખ તતા કદી ન થવુ 


૨૪૮ વિવેક અતે સપ્ધતપ 


ન્નેઈ એ. એને જ નિર્દોષ વિતોદ કહી શકાય. કોઈની મશ્કરી કરીતે 
અથવા તેતે ચીડવીતે કે દુ:ખ દઈને તમે વિતોદ કરતા હો, આત'દ 
માણુતા હો તો તે વિતોદ નથી, પણુ દુણ્તા છે એમ માનને. જેને. 
લીધે તેને દુ.ખ થતુ હોય અતે શરમ લાગતી હોય એવી કોઈની ખોડ, 
દુબ'ળતા કે ગરીબીને ઉદ્દેશીને વિતોદ કરીતે આનદ મેળવવાતો તમે 
ગ્રયત્ત કરતા હો તો તમારામાં કરૃણા નથી, પણુ દુખિયાના દુ.ખમાંથી 
પણુ મનેર”જન કરવા જેટલા તમે નિધ્ય છો એવો તેનો અથપ થાય. 
તમારા વિતોદમાં કદી પણુ કોઈ પણુ જાતતી અસભ્યતા ન હોવી જેઈ એ. 
આવી રીતે કાયા, વાચા, મન વડે થતી તમારી કેઈ પણુ ક્યામાં દોષ 
ન રહે એટ્લા માટે તમે પોતાની દરેક વૃત્તિને, કૃતિને, ટેવતે અને 
સ્વભાવને તપાસતા રહી તેતે નિદદોષ ફરતા જને. તમારા તરફથી 
બીજાઓને સુખ મળે, સ્વાર્થ, અન્યાય, દુજ્ઠતા, અવિવેક, આળસ અતે 
દુલષક્ષ વગેરેને લીધે તમારા તરફથી કોઈને પણુ દુ:ખ ન ચાય, તે 
માટે તમારે આ ઉમરે જ કાળજીપૃવક વત*વું જઈ એ. તમારા સહેજે 
ખોલવામાંય તમારા સદ્ગુણોતું દરન થવું જેઈએ. તમતે સંગીત ન 
આવડે તોય ચાલે; કારણુ સગીત તેટલા વખત પૂરતુ મધુર લાગે છે. 
પરતુ તમારા હુમેશના ખોલવામાં જ તમે માધુય” રેડી રકો તો. 
તેમાંથી જ તમારી વાચાસિદ્ધિ અને મન.શુદ્દિ હમેશ પ્રગટ થતી રહેશે. 
ટ્કમાં, પોતાતી દરેક પન્દ્રિમમાં સળળતા, નિમ'ળતા, ઉચિતતા અતે 
વ્યવસ્થિતતા લાવીતે તે દ્રારા જગતમાં પેમ અતે આનદ ડ્રેલાવતા. 
રહેવાતો અત્માર્થી જ તમારો સકદપ અતે પ્રયત્ત હોવો જેઈ એ. 
પોતાના વિચારે યોગ્ય રીતે ખીશ્ન આગળ રૂ કરવાતી અને તેમતે 
ગળે ઉતારવાની કળા તમારે અત્યાગ્થી જ કેળવવી જેઈએ. 
મુખદુખ્ષ્લતા કે રારમાળપણુ, ખીક્ણુપાગરુ કે સહ ાયથીલતા તમાગમાં ન 
હેવી જેઈ એ તમાગમાં સ્ભાક્ષોભ ન હોવો જેઈએ, સપણ ખોલવાતી 
હિ*મત હોત્રી જઈ એ. પણુ ઉઠ્તાઈ કે અવિવેક ન હોવો જેઈ એ. 
તમારા ખોલવાનો કોઈ તે ક'ટાળા કે તિરસ્કાર ત આવવો જેઈ એ. તેધી 


વિથયપ્થી રશપ્તુ' સહત્ત્વ ૨૪૯ 


પરિચિત, વ્યવસ્થિત, સુસ'ગત અતે પ્રસગાચિત ખોલવાની તમારે ટેવ 
પાડ્વી જોઈએ ખીત્તએને કટાળા આવે તે પહેલાં તમારે પોતાની 
વાણીને રોકવી જેઈ એ. બકબક કરનારો, ગપ્પાં હાંકનારો અથવા કરવા 
કરતા બોલવાનુ જ વધારે, એમ પણુ તમારે, વિષે કહેવાતો કેઈને 
પ્રસંગ ન આવવો જેઈએ. એક સતતુ વચત છે કે, 
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તેનુ રહસ્પ તમે પ્યાનમાં રાખશો તે પ્રમાણે વર્તવા સાટે તમારામાં 
વિવેક, તાર્તમ્ય, સમયજ્તતા વગેરે ગણા હોવા જેઈએ પોતાના કાય*તી 
પોતે જ પ્રશસા કરવાતી ટેવ તમતે ન હોવી જેઈએ ગવ તમને 
કદી ન થવો જેઈ એ તમે પોતે સદગુણી થાએ તોય બીન્નતે કદી પણુ. 
હીન ગણુશે નડી પ્રેમથી બધાને પોતાના કરવાની જત્તિ તમારામાં હોવી 
જેઈ એ 


ખોલવાતી ખાખતમાં જેમ તમારે પોતાતી વાણી પર્‌ સ'યમ રાખીને 

તે બાબતનુ ઓચિત્ય સાધવું પડશે તે જ પ્રમાણે 

. ર્સસદ્રિચની' છટ ખાનપાનતી બાબતમાં પણુ તમારે પોતાની જભ પર્‌ 
સયમ રાખવો ન્નેઈ શે. ખેસ્વાદ ખોરાક કોઈ ને 

ગમતો નથી, અતે તે સતોષપૃવ"ક ખાવાનુ કોઈનાથી ખતી શકરે નહીં. 
વળી આરેગ્યની દષ્િથી તે હિતકર્‌ પણુ નથી આરેગ્યતી દષ્ટિથી 
ખોરાકમાં સાર્‌ સ્વાદ લાગવો ખહુ જ જરૂરી છે અને તે સ્વાદ 
લઈ શકાય તે માટે આપણી રસને દ્રિય ધણી નીરોગી અતે તીદ્દણુ હોવી 
" ન્નેઈએ પણુ આપણે તેમ ન કરતા ઊલટ્ટ ખાવાના પદાર્થોમાં અનેક 
તીત્ર દ્રવ્યો નાખીને તેને સ્વાદિષ્ટ બનાવવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 
આ પ્રયત્ન અનેક દષ્ટિથી અનિષ્ટકારક હોવા પતા આપણુ તે જ ચાલુ 
રાખીતે આપણી રસતે'દ્ષિની શક્તિને ક્ષીણુ કરીએ છીએ આવી 
ખર્‌ાખ ટેવોમાં તમે ન પડતા યોગ્ય પસ્ક્રિમ અને વ્યાયાસ વડે પોતાની 


૨૫૦ વિવેક અને સપ્ધના 


હોજરી સારી રાખશે, તેની પાચનશક્તિ સતેજ રાખને. તે સતેજ 
રહૈ તેના પર્‌ તમારી સ્વાદેન્દ્રિયવી તીદ્ણુતા અતે નીરૉગિતાતો આધાર 
છે. સાદા ખાનપાનમાં જ સરવેત્તમ રૃચિ લાગવાતો આરીગ્યપ્રદ અતે 
શક્તિવધક ઉપાય આ જ છે. વ્યાયામ કરવા છતાં તમારી ક્ષુધા સતેજ 
ન યાય અતે સાદા ખોરાકમાં તમને રુચિ ન લાગે તો તે વખતે 
તમારં પેટ સાફ થાય એવે ઉપાય કરજે અથવા એક ખે દિવસ 
નિરાહારી રહેત્ને. પણુ એવે વખતે કેઈ સ્વાદિષ્ટ વાની ખાઈ તે જીભ 
દ્દારા સુખ ભોગવવાના ખોરા સા્ગ'માં પડીને ખરાખ ઢટેવથી પોતાર્તું 
આરોગ્ય તેમ જ જવન બમાડતા નહી 
ખાનપાનતી જેમ તમારી રહેણી, તમારો પહેરવેશ સાદો હોવે 
જેઈએ કપડાંતી ખાબતમાં ફેશન કરતા સગવડ તરફ 
ચહેસ્વેરની વાવતમાં તમે વધારે લક્ષ આપને, ભભકા કરતાં સુધડ 
સિવેજ સુતરાપણુાતે તમારે વધારે મહત્ત્ત આપવુ" નનેઈએ. 
કપડાંતી સુદરતા કરતા, તેના કીમતીપણા કરતાં, 
સાદાઈ અને સ્તચ્છતાતે તમારે મહત્વ આપવું જેઈએ કપડાંનો 
વિચાર કરતી વખતે પોતાના દરરાજના ધધાતી સગવડતી તૅમ જ 
આરોગ્ય, સાદાઈ ને આથિષક સ્થિતિ વગેરેતી દષ્ટિથી તમે વિચાર કરને. 
કપડાથી પોતાની ન્નત શણુગારી શોભા લાવવાનો અતે મોથઈ મેળવવા- 
નો! મ્રમત્ત થુઢ્ટિડીત અતે મખ માણુસ પણુ કરી શકે એવઢલુ' જ 
નહી', પણુ તે જ એવો પ્રયત્ન કરે. પણુ તમારા જેવાગાગએ પોતાતા 
નીરોગી, મજબૂત, અને સુડોળ શરીરથી, તેમ જ બૌદ્ધિક અને માંતસિક 
સદ્ગુણો વડે સુશોભિત થવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા રાખવી જેઈ ગએ કપડાંતી 
જેમ જ તમારી ધરમાંતી અને બહારની રહેણી પણુ સાદી અને વ્યવસ્થિત 
હોવી જેઈ એ. તમાર્‌ આખુ' જીવન વ્યવસ્થિત હેતુ જેઈ એ. પોતાની 
અધી વસ્તુઓ વ્યવસ્થિત રાખવાની તેમ જ તે સારી રીતે વાપરવાતી 
તમને ટેવ હોવી ત્નેઈ એ. દરેક બાબતમાં દિસ્તથી વત'વાનો તમારો 
સ્વભાવ બતવો જેઈ એ. કામ કરવામાં તિયમિતપણું સાચવજે બેલેલેં 


વિઘ્યપ્થી'દશાત્તુ' મહત્ત્વ ૨૫૧ 


વચન અને સાથે લીધેલુ કામ વખતસર પૂરું કરવાની બાબતમાં હમેશ 
દક્ષ રહેન્ને કાયમાં તત્પરતા સાથે તે સકાઈધી કરવાની આવડત 
તમારામાં હોવી જેઈ એ તમારામાં ઉદ્યોગપ્રિયતા હોવી ન્નેઈ એ એ છાય 
તતો તમારો સમય કદી પણુ નકામા નહી જનય આ ઉમરે ખને તેટલી 
વિઘાઓ અતે કળાઓનું ત્તાન મેળવવાની હૉંશ તમને હોવી જ્નેઈ એ. 
આવી રીતે અતેક વિદ્યાઓ, કળાઓ અને સદ્ગણૂેથી તમારું જીવન 
સમૃદ્ધ થવુ' જઈ એ તમારી સાદાઈ, પવિત્રતા, બીજને ઉપયોગી થવાની 
તમારી તત્પરતા, સ્વાર્થના અભાવ, મધુરતા એ ગુણુાને લીધે ધરમાં 
અતે મિત્રોમાં તમે પ્રિય થયા વગર રહેશે નહીં. 
આટલુ કલ્યા પછી પણુ જીવનતી ૬ણ્રિથી ખીજી એક ખે મહત્ત્વની 
ખાખતો કહ્યા વગર્‌ મારાથી રહેવાતું નથી તમે કદી 
ઝન્યાય-ત્રલજન પણુ કોઈતે અન્યાય કરશો નહી, તેમ જ કોઈનો 
સતન્ય આલ અન્યાય સહન પણુ ન કરતા. તે જ ગ્રમાણે ખીન્ન 
પ્રતયે કોઈ અન્યાય કરતો હોય તો તે પણુ તમારાથી 
સહન ન થવો જેઈએ, અને શકચ તેટલા પ્રયત્નથી તમારે તે અન્યાયનો 
ગ્રતિકાર કરવા જેઈ એ. તેમ કરવાતુ' તમારું કત*વ્ય છે. આપણે નાના 
છીએ, આપણું કેણુ સાંભળવાનું? આપણુ શુ ચાલવાનુ? એવો વિચાર 
કરીને તમારે આવે વખતે શાત ખેસી ન રહેવુ ન્નેઈએ તમે નાના હો 
તાપણું તમારામાં અપાર ધૈય* અતે શ્રદ્ધા હોવાં ન્નેઈએ. પોતાની બાજી 
ન્યાયની છે એવા વિશ્વાસથી તમારે અન્યાયનો સામનો કરવો ન્નેઈ એ. 
આ ઉ'મરથી જ આ સંસ્કાર નેને તમારામાં ઢ થાય અને પ્રસંગ 
પૂડચે તે પરમાણું તમે વર્તો તો મોટા થશો ત્યારે તે તમારા સ્વભાવ 
થઈ જશે. તે જ પ્રમાણે ડોઈ સ'કટમાં છે એમ તમતે જણુઈ 
આવતાં જ તેને મદદ કરીને સકટમૃક્ત ફરવાની વૃત્તિ તમારામાં 
પેદા થવી જેઈએ અતે તેના સકટનું નિવારણુ કરવાનો ખને તેટલો 
ત્રયત્ત તમારે કરવો જ્નેઈએ જવનની દણ્િથી આ સદ્ગુણાની ઘણી 
જ જરૂર છે. 


૨૫૨ વિવેડ અને સપ્ધતપ 


શારીરિક પસ્શ્રિમતો તમને કદી ક'ટાળા 'ન હોવો જેઈ એ તેમાં 
તમતે નાનમ ન લાગવી જેઈએ પરિબ્રમ ન કરવો 

વરિષ્રમગું સટ્ત્વ એ દુખ'ળતાનું અને ખોટા અહુકારતું લક્ષણુ છે 
એમ તમે માનજે આયતું ખાનારા અતે ખીશ્નતી 

મહેનત પર્‌ સુખ અને સ્વાસ્થ્યતી ઇસ્છા કરનારા લેકે દોર્ઠે જેરાવર 
લાગે, તોપણુ મનથી તેઓ દુખળ છે એમ ચોક્કસ માનન્ને: કેટલાક 
રોગો એવા હોય છે ઠે તેનાથી પીડાતા લેકે ખહારથી હષપુષ્ઠ દેખાય છે, 
પણુ તેમતામાં કામ કરવાની શક્તિ હોતી નથી એ જ વાત પરિશ્રમતેો 
કટાળા કરનારાને લાગુ પડે છે. તમે પોતાનુ શરીર, બુદ્ધિ, મત અને 
વાણી પવિત્ર રાખજે તેમને તમે ચોગ્ય ટેવો પાડે અને કોઈ પણુ 
ખઆજુથી રોષ સાથે સબધ ન આવવા રા તો તમારા જેવા તસીબદાર 
ખીત્ન કોઈ નથી એમ માનન્ને એ ભાગ્ય તમારા હાથમાં છે આજ 
તમે વિધાથી" છે. થોડા વરસ પછી તમે જ અહીના નાગરિક કહેવાશે. 
તમે ગૃહસ્થ બનશે પોતાનુ જતન ખધી બાજુથી આદશ થવુ જેઈ એ 
એવી તમારી ઇચ્છા હોય તો અત્યારથી જ તમારૅ તે માટે પ્રયત્તશીલ 
થવુ' જોઈએ. આજની કેવળ પુસ્તકિયા કેળવણીથી તમારામાં સનજતતા 
નડી' આવે તમારામાં પૌરુષ કે કતૃષત્ત નહીં. આવે. તે માટે તમારે 
જાતે જ દીઘ પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. સાવધપણે, ચીવટથી એક એક 
ગણુ “તમારે વધારવો જેઈએ દોષ કાદી નાખવા જેઈએ. તમાસ 
સદ્ગાગા અતે કજત્તથી જ આ શહેરતી શોભા વધશે, તમે જ 
આ નગરના રત્નો તરીકે આગળ આવવાના છો, તમે જ તમારા 
કુટુંબને, સમાજને અને ગામતે ભૂષણુરૂપ થવાના છો. આ બધું 
તમારા યાયમાં છે ઈછતતતો ઉદાત્ત હેતુ તમે આજથી જ અપતાવો 
તા જે હેતુ જ તમતે જવનમાં ઉત્તગૅત્તર ઉન્નતિ તરક લઈ જરો 
પોતાનુ કતષત્ત અનેક રીતે અનેક સદ્રણૂાથી વધારીતે તે ઠ્રાગ ઠૈવળ 
પોતાના જ સુખતી ઇચ્છા ન કરતાં પોતાની આજીખાજીના, પોતાની સાધે 
સખ ધરાવતાર જ્ગતને સુખી કરવું એ જ આપણુ ખરુ કત'ન્ય છે, 


સુખ વિષે ધ'સ્યં વિચાર ૨૫૨ 


ગમાં જ માનવતા છે, એવી શ્રદ્ધા રાખીને તમે વત'વા માંડશે તો 
જવતતી ખધી સિદ્ધિઓ તમને અતુફૂળ થશે અને તમાર્‌' જવન સફળ 
ચશે એમા શકા નથી. પરમાત્મા તમારા શુભ હેતુમાં તમતે સદૈવ _ 
સહાય થાએ 


-(અનેક વ્યાખ્યાનોામાથી સ કલિત ) 


ર્‌ 


સુખ વિષે ધર્મ્ય વિચાર 
આળાઓ, 


તમે આ વખતે અનેક પ્રશ્ચો પૃછ્યા છે. તે પરથી જવન વિષેના 
તમારા વિચારેતેો પ્રવાહ કઈ દિશામાં વહે છે તેતી 

ક્તર્તત્રતાના જક્ષળો કલ્પના કરી શકાય છે તમે ખધી વિઘાથિ”તીએ છે 
ણા? જૈટુબિક અતે સામાજિક દણ્થી તમારું જવન 
છોકરાઓ જેટલુ સ્વતત્ર નથી, તોપણુ ખધી રીતે 

આપણુતે સ્વાત”તર્ય હોવુ જેઈએ એવુ તમતે લાગતું હોય એમ તમારા 
પ્રશ્નો પરથી દેખાઈ આવે છે સ્વતત્રતા બધાને પ્રિય છે એમાં શ કા નથી 
નાનુ ખાળક કૈ મખ માણુસ પણુ સ્વતત્રતા પચ્છે છે* તેમને 
પણુ પોતા પર્‌ નિય'ત્રણુ હોય તે રૂચતુ નથી. તમે તો કેળવણી લઈ ને 
સ્ાનસપન્ન થઈ રહ્યા છો તે જ પ્રસાણું ડેળવણી પૂરી કર્યા પછી 
અથ'સ'પાદન કરવાનીચે ઉમેદ રાખો છો. એવી સ્થિતિમાં તમને સ્વાતત્ર્યતી 
ઇચ્છા હેય તેમાં નવાઈ નથી; અથવા એમા તમારી મહત્તવાકાક્ષાનો 
અતિરેક છે અથવા કશું અતુચિત છે, એમ પણુ ક્હી શકાય નહીં પરતુ 
તમારા ખધા વિચારમાં અતે તમારી પઇચ્છામાં એક મહત્ત્વનો રોષ છે તે 
ગએ કે, તમારા ખંધા વિચારો અતે આકાંક્ષાઓ તમારા પોતાના જ 
સુખને લક્ષમાં રાખીને તેતી આજાુખાજુ ન્નણે ફરતાં હોય એમ લાગે છે. 


૨૫૪ વિવેક અને સપ્ધતા 


કોઈ પણુ માગે" પુષ્કળ પૈસા મેળવીને મનશાન્યાં શરીરસુખ પ્રાપ્ત કરવાં 
ગયે જ હેતુ તમારા બધા વિચારોમાં અને કલ્પતાઓમાં મુખ્યત્વે જણાઈ 
આવે છે. તમારી એવ]ી સમજગુ, લગભગ ખાતરી જ કહેતે, થયેલી 
જણાય છે કે, સ્ત્રીઓ પૈસા મેળવી શકતી નથી, તેથી તેમને સ્વત'તતા 
નથી અને સ્વાત*ય ન હોવાને કારણે જ તેઓ આજ સુધી બધી રીતે દુ.ખ 
ભોગવતી આવી છે. આ તમારી સમજણુ સર્વાં'શે ખરી કે સર્વા'શે ખોટી ' 
છે એમ ન કટી શકાપ૫, જીવન વિષેતી જે દણિ રાખી તમે તમારા 
સુખતેો વિચાર કર્યો છે અને તે વિષે જે વ્યાખ્યાઓ અતે કલ્પતાએ ' 
તમે કરી છે, તે વ્યાખ્યાઓ ને કલપનાએઓ જવન વિષે વધારે યોગ્ય અને 
વિશાળ ૬જ્રિયી વિચાર કરવાનું તમતે સૂઝે અને તમે તેમ કરી શકા 
તો સ'દતર્‌ બદલાવાતોય સ'ભવ છે. આજે તમે જે કેળવણી લઈ રહ્યા છો 
તેમાં માનવી જીવતતે જરરી કેટલી વિદ્યાઓ અને કળાઓને સમાવેશ 
થાય છે, તેમ જ તેમાં માણુસને સસ્કારી અતે સાતી બનાવવાનું ડેટલું 
સામથ્ય* છે, એ પ્રશ્ન હમણા બાજુએ રાખીએ તો પણુ તમારે વિષે ' 
એમ કહેનું પડે કે ચાલુ કેળવણીતે કારણું આપણા પહેલ્લાતી અનેક પેદીઓની 
સ્રીઓ કરતાં આપણે વધારે છુઠ્િશાળી, હોશિયાર અતે ગાનસ'પન્ન છીએ 
એમ તમતે લાગતુ હોય એમ ચોખ્ખુ' દેખાય છે અતે તે પરથી જૂતા 
વખતતી શિક્ષણુ ન પામેકી ખધી સ્રીઓનું તેમ જ તમારી માતાઓનુ 
છવત ઘણું દુ.ખમાં ગયું હશે એમ માનીને તેમને વિષે તમને 'એક રીતે 
દયા આવે છે. ખરેખર, તેમને વિષે તમતે આમ જ લાગતું હોય અને 
તેમને વિષે તમારી આવી જ સમજુ હોય, તો તેમાં તમે ભૂલ કરો છે 
એમ કહેતું જનેઈ એ. ભણુતરમાં તમારી થૃટ્િમત્તા ન્નેઈ ને તમારી માતાને 
આતદ થતે! હોય તો એગલા પરથી પોતાના અભગૃપણા માટે તેમને દુ"ખ 
થાય છે એવો અથર તમે ન કરતા તેમના સમય કરતાં આજતો જમાતો 
જીદ્દો છે અને આજના વખતમાં ભગુતર વિના તમારું લચ થવું મુછીલ 
છે ગ વાતનું તેમતે સતત ભાન હવાથી, જેમ જેમ તમે પરીક્ષાબએ7ા પાસ 
કરો છો તેમ તેમ તેમને તમાર લસતી મુશ્કેલી એકી લાગવાનેયે તે 
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આનદ હોવાતો સ'ભવ છે. તમારી માતાઓ કૈ ધરતી વડ્ડીલ સ્રીઓ 
તમારા જેટ્લી ભણુલી નથી તોપયુ તે કારણે અમે દુ.ખી છીએ એમ 
તેઓ કદી તમને કહે છે શુ? અને ન કહેતાં હોય તો પણુ તેઓ 
ખરેખર દુ ખી છે શું? તમે એક વાર્‌ તેમને પૂછી તો જીઓ. જે ગૃહલ્ષેત્રમાં 
તેમતે કામ કરવુ' પડે છે, તેમાં તેમના અશિક્ષિતપણાને કારણે 
તેમને કશી મુશ્કેલી નડે છે શું? તેમાં તેમને જેટલુ સમન્નમ છે તેના 
કરતાં તમને ભણુલાઓને વધારે શું સમન્નય છે? પુરૃષ મહેનત કરી 
કમાણી કરી લાવે છે કઈ સ્વતત્ર સ્થિતિમાથી તે કમાણી કરી લાવે છે 
તે તો એ જ ન્નણે. પરતુ જે લાવે છે તે બધુ પોતાની પત્નીને સોપી દે 
છે. તેમાંથી તે ખધી ગૃહવ્યવસ્યા કરકસરથી ચલાવે છે. છોકરાષૈયાને કશાની 
ઊણુપ પડવા દેતી નથી પુર્ષને પૈસા કમાવા સિવાય બીજી ખાખતમાં 
કશી ચિતા કરવી પડતી નથી કૈ જેવું પડતું નથી આવી સ્થિતિ સોમાંથી 
નવ્વાણુ ધરમાં મળશે એ ધરે્‌માં અધિકારની ૬ણિથી ઘરના ક્ષેત્રમાં કોની 
સત્તા આપણુતે ન્નેવા મળે છે ? સ્રીઓ પરતત્ર છે એમ આપણે કહીએ 
છીએ, પરતુ ધેરધેર્‌ તેમનુ જ ન્નેર્‌ દેખાય છે તેવુ* તેમતુ જેર નને 
ન હોત તો એકત્ર રહેનારા કૂઢુબા સ્્રીઓને કારણુ જ વિભક્ત થયેલાં 
શાથી જેવામાં આવે છે ? બે ભાઈઓની જુદ થવાતી સ્વાભાવિક ₹ચ્છા 
ભાગ્યે જ કેઈ ઠેકાણે જેવા મળે પરતુ સ્રીઓને કારણે ભાઈભાઈ 
જીદા થયેલા બધે જેવામાં આવે છે. ધરમા સ્રીઓનો દોર ન હોત અતે 
સ્ત્રીઓ ડેવળ પંરત'ત્ર હોત, તો આમ ખનત ખરુ ? હવે, તમારી માતાઓ 
ફે ખીજ સ્તીઓ અશિક્ષિત હતી તેથી તેમતે કારણં ધરના આવા ભાગલા 
પડયા, પણુ હવે તમે સુશિક્ષિત થઈ છો એટલે હવે આ ખધી વસ્તુઓ 
ટાળવાની બુદ્ધે કે શક્તિ તમારામાં છે ડે? લમ કર્યા પછી પતિ અતે 
પતિના ભાઈ, દેરાણી, જેદાણી વગેરે ખધાં સાથે એકત્ર ફેટુબ ચલાવવાની તમારી 
તૈયારી છે કે ? એટ્લા માટે કહુ છ કે, સ્રીઓ અશિક્ષિત હોય કે સુશિક્ષિત, 
ધરમાં પોતાનુ જ પ્રાખલ્ય હોવુ જેઈએ એમ તેમને ખધીને લાગે છે. 
ઘરના લસમ્રસગે કે ખીશ્ન કોઈ મહત્ત્વને પ્રસગે ખચતી ખાખતમાં તમારા 
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ઘરમાં તમારાં મા અતે ખાપ વચ્ચે ન્ત્યારે મતભેદ થાય છે, યારે છેવટે 
ક્રેના મત પ્રમાણે ગશ્ન ઉપરાંત ખચ થાય છે અતે એ કાર્યો પાર 
પાડવામાં આવે છે, તેતો વિચાર્‌ કરો અતે એકદરે સતપ્રાબલ્યનો * 
અ'દાજ કાઢો, તો તેમાંય સ્રીઓનું જ ગ્રાખલ્ય તમતે જ્ણામા વગર રહેશે 
નહીં. અતે એટલુ હોવા છતા આપણે કડીએ છીએ કે સ્્રોએને સ્વતત્રતા 
નથી, તેમને કોઈ પૃછ્તુ નથી | 
તમારામાથી દરેક જણુ પોતાતી ઝહસ્થિતિતો વિચાર કરીને સને 
કહો કે, તમારા ધરમાં તમારી માનુ ચાલે છે કે 
સતોપપૂર્વજ સટ પિતાનુ? ધણેુખરે ઠેકાણે માનું જ વર્ચસ્વ અને 
જ્યા વિના પ્રેત સે તેતી જ સત્તા દેખાશે. એ વચર્*સ્વ અતે સત્તાતો 
સુલ સત્તા નથી ઉપયોગ તે શે કરે છે એ વાત જુદી. આખો 
જનતમારો ઘરસસાર્‌ ચલાવીને તમારી પહેલાંતી 
પેદીની સ્રીઆએ પોતપોતાના પતિનો અને ઘરનાં ખીજ માણસોનો 
જે વિશ્વાસ, આત્મીય ભાવ, અતે પ્રેમ સ'પાદન કર્યા' તેના કરતાં 
અધિક વિશ્રાસ, આત્મીય ભાવ, અને પ્રેમ તમે સુશિજ્તિત સ્રીઓ 
પોતાના પતિતો અને ઘરના ખીન્ન માણુસોનતો સ પાદન કરી શકશે એવી 
તમતે ખાતરી છે કે? તમારી દદ્રિથી અરિક્ષિત પણુ વરતુત સસ્કારી 
અતે સાર્‌ સ્વભાવની સત્રો પોતાના પતિ, પોતાના માતપિતા તેમ જ ધરના 
બીશ્ન માણુમો માટે પ્રસંગ પડચે જેટલા કજ અતે ત્રાસ સહન કરે છે 
તેટલાં સહન કરવાની તમારી તૈયારી છે ખરી? તમારાં લસ થયેલાં 
નથી તેથી ડદ્યાચ તમને આતો જવાબ આપવાનુ કઠણું લાગશે; 
પરતુ આજે જે ઘરમાં તમે નાનાંનાં મોટાં થયાં, જમાં તમારાં 
માબાપ પોતાતી શક્તિ અતુસાર તમતે સુખ આપનાતા પ્રમત્ત કરે છે, 
જે ઘરમાં તમે બધી સગવડો ભોગવીને સુખેથી રહો છે, તે ઘરમાં 
પ્રસંગ પક્ષે પોતાનાં માતપિતા માટે, પોતાનાં ભાઈભાડુઓ માટે તમે 
ત'તોમપૂવક કેટલુ સઠહત કરી શકો છે, તે પરથી તમાગ ભાવિ 
ઈવન વિષે અદાજ કાઢવો તમારે માટે મુશઠેલ નથી. “આજ 
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જે માણુસો તમારા શિક્ષણુ માટે પોતે અગવડા વેઠે છે તેમને 
માટે જરૂર પડચે સહત ડરવાની તમારી તૈયારી ન હોય, તો લસ 
થયા પછી પતિના ધરનાં અપરિચિત માણસો માટે તમે સહન કરવાને 
કયાથી તૈયાર થવાનાં? તમારા પ્રશ્નોનો એકદરે વિચાર કરતા તમને 
ખૂખ પૈસો મેળવવાની અને તેની મદધ્થી સુખી થવાની ઇચ્છા છે, 


એવુ' જે મેં ચરૂઆતમાં જ કહ્યુ તેતો આશય એ જ કે તમારા' 


અધા વિચારો ગમે તેમ કરીતે પોતાતી જ્નતને સુખી કરવાના છે. પણુ 
શિક્ષણુથી નોકરી મેળવીને તમે કેટલા પૈસા મેળવી શકશ્ષો અને તે 
પૈસાથી કેટલુ સુખ મેળવી શકશો એતો તમે વિચાર કર્યો નથી. લેકે 
તમતે સુખ આપે એમ તમે ઇચ્છો છો, પણુ લોકોએ તમને શા સાટે 
સુખ આપવુ તેતો તમે વિચાર કર્યો નથી તમારી માતાઓ સવત ત્રપણે 
શૈસા કમાતી નથી, પરતુ પોતાના પતિનો તે પૂરેપૂરો વિશ્વાસ ધરાવે છે. 
તે સ્થિતિમાં તેમને કયુ સુખ એછુ છે એમ તમને લાગે છે ₹ પરસપર 
વિશ્વાસ, પરસ્પર લાગણી, સહદયતા અને હદ્યતી કોમળતાથી જે સુખ 
ગળે છે તે પૈસાથી કદી પ્રાપ્ત થઈ શકે ખરુ ? ખીશ્નતે સુખ આપવાની 
તેમ જ પ્રેમ ને કત'ન્યને ખાતર સહન કરવાતી જઉત્તિ તમારામાં ન 
હોય, તો તમારે માટે પ્રેમથી સહન કરવા કોણ તૈયાર થાય ? શિહ્મણુતે 
નનેરે આગલી પેટી કરતા આપણે સ્વાધીન થઈશું એમ તમે કલ્પો છો, 
પણુ તમે સ્વાધીન કેવી રીતે ચવાના ? નોકરી અતે સ્વાધીનતા એ 
વસ્તુઓ જ એકખીજથી વિરૃદ્ધ છે વળી, સ્તરાધીન રહેવાને માટે જે 
૪તતતી માનસિક પાત્રતા અને સસ્કારિતા માણુસમા હેવી જેઈ ગમે તે 
આ શિક્ષણુથી આપણામાં આવી ગઈ છે એવી નને તમારી સમજણુ 
હોય તો તેમાં તમે થાપ ખાઓ છો આજનુ પુસ્તક્યિ શિક્ષણુ અને 
સંસ્કારિતા સાવ ભિન્ન વસ્તુઓ છે સત્ય, પ્રામાથિકપણુ', ઉદારતા, 
ત્રયમ, દયા, સોજન્ય, વિવેક, વગેરે માનવી સદ્ગુણો સ'સ્કારિતાના સાચા 
દશક છે, તે અભણુ માણુસમાં પણુ જ્નેવ! મળે છે, ન્ત્યારે એથી ઊલટા 


દુગ'ણ્‌પ ભણેલા માણુસમાં જેવા મળે છે એટલે શિક્ષણુ અને સારા 
ર જે 
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સંસ્કાર એ ખેતેઃ ફ”'ઈ નિત્યસંબધ નથી. તમારી માતાઓ ભરેલી ન 
હોય તોય સસ્કારસ'પન્ન હોઈ શકે છે; અતે તમે શિક્ષયુ પામીતેમ 
સ'સ્કાર્વિહોણા રહો એમ બને આવી પરિસ્થિતિમાં તમે સ્વાધીન શી 
રીતે રટી શકવાના ? અનેક સુખાોતી લાલસા જેના મતમાં ભરેલી હેય 
તેનામા સ્વાધીનતા શી રીતે ટઇી શકે ? તમારે લગ્ન કરવુ છે અતે તે 
કરીને તમે સ્વાધીન રહેવાનાં ? એટલે તમારા પતિએ તમારા કાયમના 
ગુલામ થઈ તે રહેવુ જેઈ એ, એવી જ ઇચ્છા તમે રાખવાનાં તે ? એટલે 
તેણે તમાગ તામેદાર્‌ થઈ તે રહેવું જ્નેઈ એ, ખરું ને? અને તેણે તમારા 
તાખેદાર્‌ શા માટે રહેવુ' જેઈએ વારુ ? તમે શિક્ષિત છો અને નોકરી 
કરીને પૈસા કમાઓ છો, માટે ? તમે કહેશો કે, અમે એકબીન્ન પર્‌ પ્રૅમ 
કરીને સુખ મેળવીશું પણુ તમારે તો સ્વતત્રતા ન્નેઈ એ, સુખ જેઈ એ, 
પછી તમે બમ કેવી રીતે કરવાનાં? પ્રેમ કરનારને બીન્નને માટે ઘસાડું 
પડે છે, પોતાના સુખતી ઇચ્છા જતી કરવી પડે છે, મારી નાખવી પડે 
છે, ભૂરી જવી પડે છે; પેોતાતી સ્વતત્રતા જતી કરવી પડે છે, 
અહકાર છોડી દેવો પડે છે. યારે આ પરસ્પરવિરુદ્ વસ્તુઓ તમે 
શી રીતે સાધશો? અતે તમે જેતે પ્રેમ કહો છો તેતી પાછળ કોઈ ઉદાત્ત 
ભાવના છે, કશી નિદા છે કે એકબીજા તરફના કેવળ આકપ'થુને જ 
તમે પ્રેમ સમજને છેતગયા કરવાતા ? એ આક્ષણુતે જ પેમ સમજને 
તમે ભોળવાશે। તો તે કેવળ મોહ છે એ પ્યાનમાં રાખન્ને. તે મેહ 
લાંખો વપ્પત ટકશે નહીં. સ'કટ આવતા જ તે ઊડી જવાનો; એક જ 
વ્યક્તિ વિષે મોહ સતત ર્હેવો શક્ય નથી; કારણુ કે તે આકષ*ણુતી 
પાછળ ચાલતો હોય છે. તમારામા પ્રેમ, નિદા, ઉદારતા, કતષવ્યણુટ્િ, 
ખીત્ત માટે સતોષપૂવ"ક સણન ટરવાતી ભાવના, ઉદાત્તતા વગેરે ગુણે 
ન હોય તો તમારા ચાર દ્વિસના નકલી સૌદયુદ ૫૨ તમારો પતિ 
%ડલો વખત આકવિત થઈને ગહેરોે ? અને તે પણ્‌ તમારી પેઠે «7 
જવળ મોહલુબ્ધ છે એમ તમતે સમશ્નયા પછી તમે પણ્‌ તેના મોહમાં 
ટલા દિવસ રહેવાનાં ? આવી રીતે અરસપરસ જોકબીન્તતી ખરી 
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બ અને ખાતરી થમા પછીયે સ'સારમાં પ્રેમ, સુખ અને સતોષ 
કયાથી મળવાનાં ? કેવળ સુખતી અભિલાષાથી ભેગા 'થયેલા ખે -જીવ 
તે અભિલાષા માટે આવશ્યક આકષ'ણુ અને તેને વિષેનો ભ્રમ ઊડી 
જતાં સુખથી સાથે ડેવી રીતે રહી શક્વાના ? અને વળી એવી જ 
સ્થિતિમાં તેમને એકત્ર રહેવુ પડે તો તેએ હમેશ વહેમાચેલા રહીને 
તેમ જ એક્ખબીન્ન પર્‌ સતત ચોછી કરીતે રાતદિવસ પજવવાનું જ 
કામ કરવાનાં 
આ બધા અનરથોતુ કારણુ હ પોતાના ચિત્તમાં સધરેલી 
સુખાભિલાષા જ છે. તેતે જ તમે તમારા જીવનતુ 
સાનવી કેસની બામ પ્યેમ ખનાવ્યુ છે આપણી પાસે ધન હોય તો 
જેવત સુલની ખધા જ આપણુતે સુખ આપવાનો પ્રમત્ન કરશે._: 
છામિજાવાની કિમત એમ તમે સમજે એ ભ્રમણા છે ન્તે મન્નૂરી 
ઓછી અ ન્નેઈતી હરો તે બહુ તો તમારું કામ કરશે પણુ 
તે તમને સુખ શા માટે આપશે ? તે તમારા પર્‌ 
પ્રેમ અને વિશ્વાસ શા માટે રાખશે ? તમારે માટે તે પ્રેમપૂવક ઘસારો 
શા માટે વેઠશે? આ રસ્તે તમે કદી સુખી નહીં' થાઓ તમારે 
સુખી થવું હોય તો જવનંતુ પ્યેય ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત રખો, કેવળ 
અભિલાષાનતી પાઠળ પડો નહીં પ્રેસ જેઈ તા હોય તો પહેલા પ્રેમ 
કરતા શીખા ગ્રેમ શીખવે! હોય તો પહેલા પોતાતો ક્ષુદ્ર અહ કાર 
છોડીને બીન્ન માટે મહેનત કરતાં અને સહન કરતાં શીખો, પ્રેમ કરસે 
તા પ્રેમ મળશે. વિશ્વાસ રાખશો તો ખીશ્નતો વિશ્વાસ મેળવશે સહન 
ડગ્શે તો તમારે માટે ડોઈ સહન કરશે. સુખનો સ'બધ ઠેવળ શરીર 
સાથે નથી. મનતી ઉચ્ચ સ્થિતિ સિવાય ખરું સુખ પ્રાપ્ત થવુ શકચ 
નથી. પૈસાની મદધ્થી એકાદ મુશ્ડેલી દૂર થઈ શકે, પણુ સુખ ન મળે, 
ખીત્નઓને સુખી કરીને સુખ્ખ મેળવવાની આકાંક્ષા રાખશે તો કેક 
દિવસેય તમે સુખી થશો પણુ ડેવળ પોતાના જ સુખની છુચ્ષા ફર્યા 
કરશે તો તે તમારે ભાગે આંવવા જેટ્લુ સસ્તુ તથી તમારી માતાએ 
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પોતાનુ સવ*સ્વ આપી દીધું, સારે તે આજે તમારા પિતાતી બધી 
કમાણીની માલેક થઈતે ખેદી છે પોતે મૂડેલા સપૂણુ* વિશ્વાસને લીધે 
જ આજે તે તમારા પિતાના સ'પૃણું" વિશ્વાસને પાત્ર થયેલી છે. તેણે 
અધુ સડન કયું” તેથી જ તેતે માટે તમારા પિતા ગમે તે કરવા સૈયાર્‌ છે. 
તેણે પોતાનુ તોખુ' એવુ* કશું જ રાખ્યુ નડી, માન્યું નહીં, તેથી જ 
આજે ધરમાં જે કાંઈ છે તે બધુ તેનુ જ થઈ ગયુ છે. સારા, સ'સ્કારી 
અને ધમ'નિટ્ટ ફૂટુબામાં બધે આ જ સ્થિતિ જણાશે. તમારા આ 
શિક્રરમા નોકરી કરીને પેટ ભરવા ઉપરાંત વધારે કયુ” સામથ્ય" છે ? 
તેના પર્‌ આવાર રાખી સદ્ગુણ! તરફ દુલષ્ક્ષ કરશો નહી, ધમષ્ને 
ભૂલશો નહી'; માનવતા છેડશે નહીં. પૈસા કરતાં માનવહુદયતી કિ'મત 
ચોક્કસ વધારે છે, માટે પૈસા કમાવાના મોહમાં પડીને માનવીનુ લ્લિ 
અને પ્રેમ ગુમાવશે નહી. 


અતે આ બધી બાખતો તમારે લગ્ન થયા પછી શીખવાતી નથી, 

પણુ આજે જે ઘરમાં તમારા ૫ર પહેલેથી જ પ્રેમ 

જવ ત્વનુસ્તહી કરનાગં માણુસો છે, તે ધરમાં જ શીખવાતી છે 
સિત્તાત્સા હેના જોવ યાં તમે શીખશે નહી તો લગ્ન થયા પછી તે તમને 
એકદમ આવડી જરો એમ ન માનતા, આજે «ત્યાં 

તમતે બધી બાજીએથી પ્ેમતો આશ્રય છે, ત્યાં જ તમે પ્રથમ પોતાના 
ક્ત*વ્ય વિષે ત્નત્રત થાઓ તમારી માતાને કે ઘરતી વડીલ સ્ત્રીગોને 
રાતધ્ત્રિસ ઘરના કામોમાં શ્રમ કરવો પડે છે, ઝોટલા પરથી તેમનું જવન 
દુખી છે એમ તમને લાગે છે અને તેથી તમને તેમતી દમા આવે છે 
એમ પણુ તમે જ્ણાગ્યુ પણુ એ દયા સાચી છે કે ડેમ એ તમે જ 
પોતાનુ" મત જરા તપાસ્રીતે જીએ. તમારા બધાના ઘરની ગ્થિતિ 
ટું નતણુતા નથી, પણુ મતે ખખર છે કૈ આજે ભણતી &રલીય 
છોકરીઓ પોતે ભણે છે એ «તણું માખાપ પર ભારે મોરા ઉપકાર 
કરતી હોય એમ માને છે. ઘેર ગમે તેટલી અચ્ચણો હોપ, પોતાના 
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કામને મોટો ખબોજ્ે પોતાની માતાને સઠન કરવો પડે છે, એવુ ન્નણૂતા 
હ્તા તેના કામમાં મદદ કરવાની તેમને ૧ૃત્તિ થતી નથી. તમને. સાચે 
જ તમારી માની દપા આવતી હોમ અને તેને વિષે લાગણી થતી હોય 
તા તેતી સાથે તમે આવી રીતે કદી નહી વર્તો. ઓષખામાં ઓછુ તમારે 
માટે તેતે શ્રમ કરવાને વખત ન આવવા દેતા તમારે માટે તેને 
હેરાન ન કરતા પરતુ જે છોકરીઓમાં વિદ્યાથી" અવસ્થામા જ માને 
મદદ ત કરવા જેટલા અજ્ઞાન, અહકાર અને જડતા હોય, તેઓ 
નોકરી કરીને ખે પૈસા કમાતી થયા પછી પોતાની માતા અને ભાઈ- 
ભાંડુઓ સાથે તેોકરના જેવી વત"ણૂક રાખે તો તેમા શી નવાઈ? 
અને જે છોકરીઓની જીવન વિષેની કલ્પના, ભાવના અને મનેજત્તિ 
ફેવળ સ્તસુખલક્ષી હોય, તેઓ આનાવી જુદી રીતે ઘરમા કેમ વત*શે ? 
અને લસ થયા પછી પતિ અને તેના ધરનાં અપરિચિત માણસો સાથે 
તેમનો વહેવાર્‌ સ્વાથષતી ર્દાણું સિવાય ખીજી કઈ દછ્દિથી ચાલરો ? 
માટે તમારે કત'વ્યનિદ તે ધમનતિદ થવુ' હોય અને ખધા સાથે સ્તેહ 
અતે ઉદ્ારતાથી વત*વુ હોય તો આજ જે ઘરમાં તમે છો, જે 
પરિવારમા તમે રહા છે, ત્યાથી જ આ વમ્તુઓ શર્‌ કરી રો. તમે 
ખધી સ્તાથી* છો અથવા તો તમારાં માતપિતા માટે તમતે દયાસાયા 
નથી કે તમારા ભાઈમહેનો વિષે તમતે મમતા નથી, એમ ડહેવાને 
મારી પાસે કશો આધાર્‌ નથી પરતુ તમાગ કેવળ સ્વસુખલક્ષી વિચારો, 
ધસાથી સુખી થવાની તમારી કલ્પનાઓ, થોડુ ભણેલા કે સાવ અભણુ 
લોકો વિષેના તમારા ખોયા ખ્યાલો અને શિક્ષણને કારણે પોતા વિષેના 
તમારા વધારેપડતા ઉચ્ચ “ખ્યાલો ન્નેઈ તે માગ મનમા જે વિચારો 
આવે છે, તે હું તમારી આગળ કહી રહ્યો છુ સાધારણુ લખતાં વાચતા 
આવડે છે એવી સ્ત્રીઓ પણુ પતિ પરદેશ ગયો હોય ત્યારે તેતી 
ગેરહાજરીમાં ઘરને, ઘરની ખેતીવાડીના તેમ જ ખીજ કોઈ ધધો 
હોય તો તે પણુ કેટલી દક્ષતાથી અતે હોશિયારીથી ચલાવી શકે છે 
એના ઉદાહરણુ(ની તમતે ખખખર્‌ પડે તો હાલની કેળવણી વિષેનું તમારું 


ર્ડર વિવેડ અતે સાધના 


અભિમાન તેમ જ ઓછુ કે મિલરૂલ ન ભણેલી સ્ત્રીઓ વિષેતી તમારી 
ભૂલભરેલી માન્યતાઓ દૂર્‌ થરે એવી મારી ખાતરી છે. 


તમે સુખી યવા ઇચ્છો છો તેમાં તમારો કશો દોય નથી. પરતુ 
સુખતો માર્ગ તમે નણુતાં નથી. ખીશ્ખઓને 

સટટ્યાધમતા છી- સુખ આપવામાં કૃપણુ રહીતે અને પોતાને માટે 
પુદ્ષનુ ૧૯ મટસ્વ ખીશ્નતી પાસે કજ કરાવીને તમે સ્વાતત્ર્ય અને 
સુખતી ઇચ્છા ડરો છો એ તમારે દોષ છે. સુખતી 

/સચ્૭ા તો પ્રાણીમાત્રને હોય છે, પરતુ તે ક્યે માગે" સુખ મેળવવાનો 
તરયત્ન કરે છે તે પરથી તેતી પરખ થાય છે એ સુખમાં ડેવળ 
શારીરિક સુખતો અ*શ કેટલો છે અતે માતવી શ્રેટ ગણેો તેમ જ 
ધ્રમષ્તો અશ કેટલો છે તે પરથી માષયુસતી પાત્રતા નક્કી થાય છે. પુરુષોની 
પાસે બધી સત્તા હોવાથી સ્્રીઓને પરત'ત્રતા સહન કરવી પડે છે અને 
તેથી તેમને મૂઝવણુ થાય છે અને તેમની પ્રગતિ અનેક રીતે કુ'હ્તિ થાય છે 
એમ તમે કશ્રુ' તે અમુક અ'શે સાચુ" છે તોકરિયાત વર્ગોમાં પૈસા કમાવાનું 
કામ પુરૃષ જ ધણા વખતથી કરતા આવેલા હોવાથી અતે તે વગમાં 
ગ્રીઓનતે પૈસા કમાવાનું સાધન ન હોવાથી આપણુ સીઓ કરતાં 
ચડિયાતા છીએ એમ પુ રૃપોને લાગવા માંડચુ'. ખેડતામા કે ખીજ શ્ષમજવી 
વગોમા પુર્ષાની સાથે સ્રીઆ પણુ શ્રમ કરે છે, તેધી તે વર્ગોમાં 
કમાણોની ખાબતમાં એટલે ભેદ માનવામાં આવતો નથી. પરતુ નોકરી 
કરનારા વર્ગોમાં તેવા ભદ એટલી હદ સુધી વધ્યો કે પુર્ષ પોતાતે કૂટુબતો 
સત્તાધીય માનવા લાગ્યો તેના મૃખ'પણાતે લીધે રીએ પર કેટલીક 
ખાબતોમાં તેતા તરફથી અન્યાયો પણુ થતા ગવા. પગ્છણિમે સ્ત્રીઓને 
પોતે પરાધીન છે ગમ લાગવા માંડમુ' તે તૅમતે અસભ થયું. અતે 
શિક્ષણુતો માર્ગ છોકરાએની પૅકે છોકરીઓ માટે પણુ ખુશ્લો થયો! અતે 
તેમને પણુ તોક્ગીએઓ મળવા લોગી એટલે તેમનામાં આત્મવિશ્રાશ 
આવવા લાગ્યો અતે આપણું પણુ પુરષોની માકફ સ્વતતત્ર અતે સખી 
થઈએ એમ તેમને લાગવા માંડયું. પ?"તુ પુર્ષ સ્વતબર છે એટલે કઈ 


સુખ વિષે ધ્ય વિચાર ૨૧૩ 


સ્વતતત્રતા તેતે છે ? તોકરી કરીને પોતાનું તેમ જ પોતાનાં બૈરાંછેકરાંવું 
ગુજરાન ચલાવવાની શક્તિ તેનામાં હોવાથી તેતે કઈ સ્વતત્રતા મળી ? 
નોકરને તે કેટલી સ્વતત્રતા હોય ? એ ખધાતો વિચાર સ્ત્રીઓએ 
કચ હોય એમ દેખાતુ નથી પણુ તમે આનો વિચાર કરજે. પુરષોની 
મૂર્ખામીને કારણું અને તેમના અહ'કારને લીધે સ્ત્રીઓમાં આ ન્નતની 
ભાવના પેદા થયેલી છે પરતુ જેમનામાં ફુલીનતા છે, જેએ વિચાર- 
શીલ છે તેઓ ક્દી પોતાની સ્ત્રીઓને %રા સરખી ઊતરતી ગણુતા 
નથી, તેઓ તેમની સાથે માનથી વતેર છે ઘરને અગેની દરેક બાખતમાં 
ત્તમતી સલાહ લે છૈ અને આખુ ઘર્‌ તેમતુ જ છે એમ સમજે છે 
પોતે વૈતરું કરે છે અતે ખધી કમાણી તેમને સોપી દે છે સસારમાં 
પુરુષોનું અતે સ્રીઓતુ મહત્ત્વ સરખુ જ છે કોઈ કોઈના કરતાં ચડિયાતું' 
3 ઊતરતું નથી ખતેએ મળીને સસારતે સુખી ખતાવવાનો છે 
અન્તેએ એકબીશ્નની મદદથી પોતાની ઉન્નતિ સાધવાની છે ગૃહસ્થાશ્રમ 
માટે બનેની સરખી જ જરૃર છે ગૃહસ્થાશ્રમ માનવી ઉત્નતિતુ ઘણુ 
સદત્ત્તનુ ક્લેત્ર છે એ ક્ષેત્રને વધુ ને વધુ પવિત્ર ખતાવવુ' એ બનેનુ કામ 
છે બનેએ એકખીન્નનુ સન્માન સાચવવાનું અને વધારવાનુ છે સસારના 
સુખદુ”ખ, આન'દશોક, લાભહાનિ, માનઅપમાન તેમ જ પ્રતિછા, ગૌરવ, 
ભાગ્ય, યશ, ધમ*-- આ ખધામાં ખ'તેનો સરખો હિસ્સો છે. ધરની 
પ્રજનન પર્‌ ખનેતો સરખો! અધિકાર છે પોતાતી સતતિતે ત્તાન, બળ, 
વિઘા અતે સવ* સદ્ગુણેોથી સપન્ન કરીતે ખનેએ છેવટે એક જ 
રસ્તે, એક જ ગતિએ જવાનુ છે ગૃહસ્થ અને ગૃહિણી - એ ખેમા ઠડ્ધેણુ 
શ્રેઇ અને કેણુ કનિઇ ? ડોણુ સ્વતત્ર અતે ઠ્ોણુ પર્તત્ર ? એ વાદ જ 
ખોટો છે પરતુ એક જણુ મૃખષતાથી વર્તવા લાગે કે તેના જ્નેડીદારતે 
આખે જતમારે દુખ ભોગવવું પડવાતુ જ; અને એ દુ ખમાથી છૂટવા 
માટે તેને સ્વાતત્ર્યપ્રાત્તિની ઇચ્છા થવાતી જ પરતુ લાંબો વિચાર કરી 
જતેતાં બને ડહાપણુથી વતે" તેમાં જ ખ નેતુ', તેસ જ આખી સાનવ- 
નનતિનું કલ્યાણુ છે ગમે તેમ થાય તોએ ખને જીંદે જુંદે રસ્તે ન્નય તે 
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ર3૪ વિવેક અને સપ્ધતા 


ન ચાલે નિસગે' ધડેલી આ ન્નેડીનુ'-- પરમાત્માએ પોતામાંથી નિર્માણ 
કરેલી આ મૂતિએઓનુ--સદ્ભાગ્ય, માગલ્ય અતે સાથ'કચ, ખને સત 
પોતાના અહકાર છોડી દઈને અરસપરસ એકરૂપ ખને એમાં જ છે 
ભાવિ પેટીએઓનુ અતે એકદર સમાજતુ કટ્યાણુ પણ તેમાં જ 
છે. એમ છતા તમે ઘરની ગ્રહિણીઓ, ધરતી સ્વામિતીઓ બતવાનુ* 
છોડી દઈને સ્વાત'યતે માટે તે સુખતે માટે એક ઓફિસથી 
ખીજ ઓક્સ તોકરીઓ ખોળતા ને કરતાં ફરવા માડો તો તેથી 
સુર્ષવગ"તુ, તમારી ભાવિ પેટીનું અતે એક'દર્‌ સમાજવું રુ કલ્યાણ 
સધાવાનુ છે ? 
તમારા પૈ#ી કેટલીક ખહેતોતો પ્રશ્ન છે કે છોકરીઓએ અને 
સ્રીઓએ નૃત્ય શીખવું કે નહી' ? સિતેમાસાં કામ 
ઝીવનના વે ચિત્રો કરવુ કે નહીં? નૃત્ય શીખવુ અથવા તિતેમામાં 
કામ કરવું એમાંય તેમતો હેતુ પૈસા કમાવાતે! 
જ છે. એટ્લે પૈસા કમાવાતી કાખતમાં હમણાં જ મે' મારો જે 
અભિપ્રામ તમને કહ્યો તે જ આને અગે પણુ સમજન્ને. તમારા આ પ્રશ્ન 
પરથી અત્પારતી છેકરીએઓના અતે સ્ત્રીઓના વિચારે પૈસા કમાવાના, 
સ્તત"ત્ર થવાના અને સુખ ન્નોગવવાના હેતુથી કથાં સધી ગયા છે તેતુ 
સપણ સાત થાય છે બાળાએ ! તમારા આ પ્રશ્નો પરથી સખ અને 
સ્વાત'2ષની ધૂનથી તમે ભર્માઈ ગયાં છો એ જેઈ તે આશ્રમ અતે દુ ખ 
થામ છે. ગૃખ અને સ્વતત્રતાતે માટે પૈસા ન્નેઈએ અતે તે 
કમાવા માટે સિતેમામાં જઈને કે પુરૂષો આગળ નાચીને તેમતું 
સતર'જત કરવા તરક તમારા મતનૃ વલણુ થતું જેઈ તે તમારી દ્યા 
આવે છે. નૃત્ય કરનારી અતે સિતેમામાં કામ કરનારી છોકરીએ અતે 
સીઓને ન મળે છે એટસી જ તમને ખબર છે. પરતુ તેમને સુખ 
મળેછે કે તેમ « તેમનુ ઇવન કેવા પ્રકાગ્નું છે અને પોતાના જવન 
દગ્મ્યાન પ ડેવી કેવી વિપરીત પરિસ્કિતિમાથ્રી અતે વિટ'મણામાંષ્રી 
પસાર યવુ પડે છે તેતી તમને કષાં ક્દપતા છે ? તમે તેમનું આખું 


સુખ વિષે ધ્ય વિચાર ૨3૫ 


જવન કેવુ હોય છે તેતી તપાસ કરી છે ડે? કેવળ તેમને મળતા 
સૈસાની વાતો સાંભળીને તેમતો થોડા દ્વિસતો ભપઠડ્ો, દાદ, અને સ્વતત્ર 
તથા સ્વચ્છદી જીવન જેઈ ને તમને તેમતા જેવા જીવનનો લેાભ અને 
સો થાય એ મતે ખહુ જ કમનસીય અને શેચનીય ખીતા લાગે છે 
*નૃત્ય કરનારી અતે સિતેમામા કામ કરનારી છેોકરીઓતી અને 
સ્્રીઓની કિ'મત આજે ડ્રેવળ પૈસાથી મપાતી હોય તાપણું તે કેટલો 
વખત ટકે છે ? જુવાની વીત્યા પછી તેમને કેઈ ભાવે પૃછે છે ખરે ? 
જેમ જેમ જવનનો ઉત્તર્કાળ આવતા ન્નય અને જેમ જેમ ઘડપણુ; 
આવતુ જમ તેમ તેમ આપણી કિમત ઘટતી જાય, અને જીવનને અ તે 
આપણી સાથે કોઈ પ્રેસ અને સદ્ભાવથી વાત સરખી ન કરે તેમ જ 
આપણે વિષે કોઈને આદર ન થાય, એવા પ્રકાર્તુ જવન સારુ કે 
જેમ જેમ આધેડ ઉમર્‌ થતી જય અતે જેમ જેમ ઘડપણુ આવતુ 
નય તેમ તેમ આપણે વિષે આદર, માન, પ્રેમ અને સદ્ભાવ વધતા જય 
એવુ જીવન સારું ? એતો તમે જ વિચાર કરો આમાનુ ક્યુ જવન 
તમે પસદ કરશો? શહ સ્્રીનુ નૃત્ય જેવાની ઇચ્છા કોઈ કરતુ નથી. 
જીુવાનીની તેતી કળા ખદલ ઘડપણુમા તેને કોણુ આદર્માન આપે ? 
પરતુ પોતાના સાંસારિક કત*વ્યો સારી રીતે પાર્‌ પાડીને અને પતિપુત્ર. 
માટે ખધી ન્નતના કજ સહન કરીને ૨હાવસ્થાએ પહોચેલી ગરીબ સ્ત્રી 
વિષે પણુ બધાના મનમાં આદર, માન અને પવિત્રતાની ભાવના હોય છે.. 
જે જીવનને અતે પોતાને વિષે તેમ જ ખીન્નઓને વિષે પણુ સ તોષ અને 
ધન્યતા સહેજે લાગે તે જવન સારું, એ વિષે શ કા નથી. મોટા મોથ નાની, 
સદાચારી અતે પ્રુષ્ષવાન પુરૃષો અથવા મહાન પ્રતાપી ધત'જયો પણુ 
પાતાતી ૬દ્દ માતાને ચરણું મસ્તક મૃક્વામાં તે તેતી ચરણુરજ 
પોતાને માથે મૂક્વામા પોતાની નજ્નતને ધન્ય અતે કૃતકૃચ માનતા 
આવ્યા છે આ પવિત્રતાનો, શીલનો, કત'વ્યનિદાનો અને માતૃત્વનો 
પ્રભાવ છે આવી ન્નતનુ ભાગ્પ કઈ ન્નતના જવનતે અતે પ્રાપ્ત થઈ 
શકે, તેતો વિચાર કરવો તમારે માટે મુશ્કેલ નથી ખળાઓ ! તમારી 


દ. 


૬૪ 
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સામે ખે ચિત્રો છે. એમાંનુ કયું જવન અતુકરણીય અતે આદરણીય 
છે, એતો નિણુ'મ તમે પોતે જ કરી શકશે. 


આન્લં સાંભન્મા પછી પણુ આજના ખદલાયેલા કાળની સાથે 
આ આદશનતો મેળ ખેસતો નથી એમ તમતે ચામ 
માતાઝિજ સેવાનો અને એ તમારે ગળે ન ઊતરે અને તમારામાં 
શાલ પુર્ષાથષ, જ્ઞાન, સેવાપરાયણુતા અને પોતાના સુખ 
વિષે ઉદાસીનતા હોય, તો ધરતી બહાર પણુ 
તમારે માટે જેઈએ તેટલુ વિશાળ કાયશ્ષેત્ર છે. જે સમાજમાં તમે હરે- 
કરે છો તેમા જ આસપાસ જરા નજર નાખી જુઓ, સ્રીવ્ગ'માં કેટલું 
અનાન છે, બાળકોનાં ઉકેર્‌ અને કેળવણી તરક કેટલી ઉપેક્ષાશૃત્તિ છે, એતે 
અગે કેટલી અગવડો છે, સમાજમાં સ્વચ્છતા, સુઘડતા, વ્યવસ્થિતપણુ 
વગેરે સાર સ'સ્કારાતો કેટલો અભાવ છે, પરસ્પર મેળ, એકથ; ગેમ, 
વિશ્વાસ, લાગશ્‌ી, પ્રામાણિકતા, સહકાર ને સેવાભાવ કેટલાં એળાં છે, 
આરોગ્ય અતે ખીત્ત શારીરિક ગણાતો તેમ જ અનેક માનસિક 
સદગૃણોના સમાજમા કેટલો અભાવ છે, તે ખધુ લક્ષમાં લો. આ સ્થિતિ 
વિષે તમતે જો ખરેખર દુઃખ થાય, એ જેઈ તે તમારો અતરાત્મા 
વ્યાકૂળ થાય, તો તમારી શક્તિ ગ્રમાણે એમાંની કોઈ પણુ એકે બાખતમાં 
સુધારો કરવાનું આજીવન વ્રત લે અતે તે સ્રીત્યથેરે પોતાતી બધી 
-શક્તિ વાપરતાં રહે, તો કેવળ સ્વસુખતી તમારી કક્પના કરતાં 
તેમાં તમે કેટલીયે વધારે ધન્યતા અતુભવગા અતે તે સાથે જ આપણા 
ગ્સમાજ્ની સ્થિતિ પણુ સુધરશે 
(પ્રવચન, ૬૯૪૦) 


૩ 
ગૃહસ્થાશ્રમની દીક્ષા 


નવદપતીને, 


આજે તમે ખતેએ તમારા માતપિતાની, ગુરૃજનોની અને 
વડીલોની સ'મતિ ને આશીર્વાધ્થી ગૃહસ્યાશ્રમનો સ્વીકાર કર્યો છે. 
અત્યાર સુધીનુ જવન તમે ગ્ૃહસ્થાશ્રમતી પૃવષતેમારીરૂપે ગાળ્યુ હશે તો 
છવનતી દણિથી આજના દિવસનું મહત્ત્વ કેટલુ છે તે તમે ન્નણુતા જ 
હરે. તમે આજે જે આશ્રમની અને તેના ક્ત"વ્યતી જવાબદારી લીધી 
છે તે સમજને લીધી હરો એમ હુ સાતુ છુ. ખરી રીતે આજને પ્રસ ગે 
તમતે ઉપદેશના ખે બોલ કહેવાને મારા જેવો માણુસ, જેણું આ 
જવાબદારી કદી સ્વીકારી નથી તે, લાયક ન ગણાય, પણુ જેણે ઝૃહસ્થાશ્રમને 
જવનના ઘણા મહત્ત્વના અતે પોતાની આપધ્પાત્મિક ઉન્નતિ સાંધવા 
માટેના યોગ્ય કાળ તરીકે પ્રામાણિકપણુ ધમષબુન્ધિથી વ્યતીત કર્યો હોય, 
અતે એ આશ્રમના ખધા કત*વ્યો જે યથાયોગ્ય રીતે પાર્‌ પાડતો આવ્યો 
હોય, એવો જ માણુસ તમને આ ખાખતમા અનુભવતો અતે તમારા 
હવે પછીના જીવનમા તમતે માગદશક થામ એવો ઉપદેશ આપવાને 
ચોગ્ય ગણાય પરતુ તમારા અને તમારા વડીલોના મારા પરના સદૂભાવ, 
વિશ્વાસ ને પ્રેમને લીધે તેમ જ તમારા ખધાંના આગ્રહને લીધે આ કત'વ્ય 
મારા પર આવેલુ છે અતે તમારે વિષેતી તેમ જ સમાજ વિષેતી લાગણીને 
લીધે તે સ્વીકારીને તમને ખે બોલ કહેવાને તૈયાર થયો છુ. 

સસારમા ઉપયોગી થાય એવુ જ્તાન મેળવવાની દણિથી બહ્માચર્યાશ્રમ 
સહત્ત્વતાો છે આ જ કાળમાં અનેક વિદ્યાઓ, કળાએ અને ન્નતન્નતનું 
સાન મે7વી લેવાનું હોય છે સારા સંસ્કારો મેદે ભાગે આ જ કાળમાં 
ત્રહણુ કરવાના હોય છે, ત્યાર પછીનો આશ્રમ એટલે ગૃહસ્થાશ્રમ. 
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૨૧૮ વિવેક અને સાધન 


કૌટુમિક અને સામાજિક સવત્ત્વના કત*વ્યોની આ આશ્રમથી શરૂઆત 
થાય છે. અત્યાર સધી તમે ખને છૂટાં હતાં, હવે તમે પતિપત્ની 
તરીકેના બ'ધત સ્વીકાર્યાં' છે. પૂવે" જેતો એકખબીત્નની સાથે ,કશે 
સખધ ન હતો એવા તમારાં જવન તમે હવેથી એક ડર્યા” છે. હવે 
તમારાં સુખદુ”ખ, લાભહાનિ, ધમ'અધમ*-ખધુ એક થયું છે. હવે 
પછીનો જવનપ'થ તમારે બનેએ મળીને કાપવાતો છે 

લસ એ કેવળ પોતાના સુખ માટે છે, એમ સમજને, કેવળ 
પરસ્પરના, આકપષ્ણુથી લોભાઈને કે મોહમાં પડીતે તમે તે કયુ” હોય 
અથવા તમારા વડીલોના દ્રવ્યલોભને કારણે કે ખીન્ન ડોઈ ક્ષુદ્ર કારણસર 
ફે લોભને લીધે તે ગોહ્વાયુ હોય અતે થયુ હોય તો જેના પાયામાં જ 
કેવળ સોહ છે અથવા ઠેોઈનોા પણુ દ્રવ્મલોભ છે, તે લગ્ન ધમ્યર્ષ 
છે અથવા તો એ ગૃહમ્યાશમતી દીક્ષા છે એમ કહી શકાય 
નહી”. તમારા લગ્તતી પાછળ નને ડ્રાઈ પણુ ધમ્ય* કત*વ્યતી ઠે ઉદાત્ત 
પ્યેયની કલ્પના ન હોય અતે તે ઠેવળ એકબીત્નના આકષણુથી જ 
થયુ હોય, તા તે આકપ'ણુ અને તેનો મોહ એ બેના જ આધાર પર 
તમે તમારો સસાર સુખી કગ્વાતી મદાર ખાધી છે એમ કહેવુ 
પડશે અતે આકષ*ણુતો આ કાળ પસાર થયા પછી, મોહ ઓસરી 
ગયા પછી, લાર પછીનુ જીવન, ત્યાગ પછીતો સસાર, તમે શાને આધારે 
ચલાવગા એ સત્રાલ છે અને લગ્નને નિમિત્તે કોઈ એ કોઈની પાસેઘા 
પસ્મ પડાવ્યા હરે તો તે પૈસા પણુ તમને ડેટલા દિવ્રસ ચાલવાના? આ 
વધૂવસ્ને નિમિત્તે હું જે શબ્દ ખોલ છુ તે કેવળ તેમને જ અનુલક્ષીને 
છે એમ ન માનતા દાપત્યધમ*નો સ્વીકાર કર્માંતે જેમતે ઘણાં વષ 
ચમાં હોમ તેઆ પણુ આ માગ ગબ્દોનો વિચાર કરે, અતે પોતાનુ 
જવત તપામી જુએ. તે જ પ્રમાણે હવે પછી દાંપત્યધમ'નો સ્વીકા? 
કરવા ઇંચ્હ્તા તરણા પણુ મારા કહેવા તરક ખરાખર પ્માન આપે. 
જે સમાજમાં લગ્તે કેવળ મોહવગ થઈ ને થાય છે અથવા તેમા કોઈ તો 
પણુ દ્રવ્યલોભ સ તોષવામાં આવે છે તે સમાજ કદી ઉન્નત ચઈ શકતો 
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નથી. જીવનતી રછિથી અત્યત મહત્ત્વના એવા લગ્નવિધિને નિમિત્તે જે 
સમાજમા ધમ*, કત*વ્ય, ઉદારતા, પ્રેમ, ઉદ્યાત્તતા, એકચ, વિશ્વાસ, પરસ્પર. 
સહકારભાવના વગેરે સસ્કારોતી અને સદ્ગુણાની ન્નગ્રતિ અને ૬ઢ્િ થતી 
નથી તે સમાજ આ જવનસંગ્રામમાં લાખો વખત ટકી રહે એ શકય 
નથી. લગ્નને નિમિત્તે ન્યાં આથિ"ક જુલમ, અન્યાય, માનભગ અને 
સ્વાથ'સાધન, એ જ પ્રકારો બનતા હોય, યા સમાજ અદર તે અ'દર્‌ 
એકખીક્નતે ખાઈને જેમતેમ જીવતો હોવો નેઈએ જે વરવધૂને 
આશીર્વાદ આપવા માટે અને જેમના શુભ ચિ'તન માટે હુ અડી 
આવ્યા છુ તે અને તેમના વડીલે આ સમાજ્ધાતક અને માણસા તે 
એબ લગાડનાર પાતકથી અલ્ષિપ્ત હરો એમ માનુ છુ 

લસ્ન કેવળ વર્કન્યા માટે નથી ડૈવળ તેમની તાત્કાલિક જરૂરિયાતો 
માટે કે કેવળ સુખ માટે તે નથી માણુસમાં રહેલી દુર્દ્મ્ય પચ્છાઓ 
અતે નેસ્ગિક મેરણાને કેવળ રસ્તો આપવા માટેય તે નથી. એ 
બઆખતો તેમાં આવતી હોય તોપણુ તેના કરતાય શ્રેઇ અને પવિત્ર પ્યેય 
સિદ્ધ કરવા માટે માણુસે લગ્નતેો ઉપયોગ કરવો ન્નેઈએ અને તે જ 
તેતો પ્રધાન હેતુ સમજવો જેઈએ માનવતા ગ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે 
તેના ઉપયોગ કરવાનો છે લગ્નસબ'ધ દ્રારા ઝહસ્થાશ્રમ સ્વીકારીતે ખ'તેએ 
એકખીન્નની ઉન્નતિમા મદદ કરતા રહીને, સાથે મળીને સમાજનાં 
કત*વ્યો પાર્‌ પાડીને પોતાનુ શ્રેય સાધવાનું છે. પેટી દર પેટી ચાલતા 
આવેલા અને વધતા વધતા આપણા સુધી આવી પહોચેલા માનવતાના 
વારસાને વધારે પવિત્ર, વ્યાપક, ઉદાત્ત અતે ૬દ્ધિગત કરી તેને આપણાં 
સતાનમા ઉતારી આપણી ભાવિ પેઠીતે માનવતાના માર્ગમા જન્મથી 
2૪ વધારે લાયક બનાવવા માટે તે છે. પેઠી દર પેદીને રૃપે નિર્માણુ 
થતાં માનવન્નતિનાં આ સસ્કરણુ! માનવી સદ્ગુણામાં એક કરતા એક 
વિશુદ્ધ અને વધારે પ્રગતિ પામતાં રહીતે આખી માનવન્નતિ પરમ શુદ્ધ 
અને પરમ મગળ સ્થિતિએ જઈ પહોચે, એ પરમાત્માનો હેતુ માણસે 
લગ્ત દ્રારા પાર પાડવાનો છે લગ્તસબ'વથી વર્વધૂનુ છીવત એક 
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યાય છે તેતે લીધે ખે જવમાં જાણે એક જ ચૈતન્ય વહેવા લાગે છે. ખે 
જીવોના આ સ'બધથી ખે ફટુંબા એકત્ર થાય છે. તેમનામાં એકખીન્ત 
પ્રત્યે મિત્રતા, પ્રેમ, વિશ્વાસ વગેરે સદભાવા વધવા લાગે છે. ખધાંતાં 
મુખદુ.ખો બધાંને વધતાઓછા પ્રમાણુમા લાગવા માંડે છે. તે ખે કૂટુબનાં 
બીનન' અતેક સખધી ફટુબો, તે અતેક ફૂટુંબોનાં અનેક સગાંવહાલાં, 
મિત્ર, પરિવાર મળાને બધાંમાં લમતે નિમિત્તે જ વિશાળ આત્મીમતા અને 
એકતા લાગવા માંડે છે. ખધાને એકબીનશ્નતેો આધાર્‌ લાગવા માંડે છે. ખધાં 
એકબીશ્નને મદદ કરવા માંડે છે અને એકબીન્નનુ દુ.ખ અરસપરસ વહેચી 
દઈતે પરસ્‍્પરનુ સુખ ૬ટિ'ગત કરે છે. આવી રીતે ખધાંતો મળીને એકજવ 
સમાજ ખતે છે તે સમાજતી, તેના આબાલશદ્ટ સ્રીપુરષોતી, સેવા 
ગ્રહસ્થ અને ગૃહિણી અનેક રીતે કરી શકે છે, પ્રાચીન કાળના આપણા 
રોજના પ'ચ મહાયગ્ને ગૃહસ્થાશ્રમતે આધારે ચાલતા હતા. તેમાં દેવતા, ' 
પિતર, માતી, માણુસ, અતે ઇવવમાત્ર --ખધાંતી સેવાનો સમાવેશ-કરેલો 
છતો. તે બધાંતી નિત્ય નિયમિતપણે સેવા કરનાર દયતી જેટલી શ્રેટતા 
તે કાળે કોઈનીય માનવામાં આવતી ન હતી. આવો આ દાંપત્યધમષ, 
આ ગૃહસ્થાશ્રમ, છવનનુ પવિત્ર ધ્યેય સાધવા માટે છે. તે કેવળ વૈયક્તિક, 
તાત્કાલિક ક્ષુદ્ર સુખ માટે છે એમ માનવુ એ તેતી વિડ'ખતા છે. એતી 
સહાયથી માણુસે એક ખાજીથી પોતાતી ઉન્નતિ અને ખીજી બાજીથી જગત 
વિષેનાં પોતાનાં કત*વ્યો પાર્‌ પાડવાના છે, સ્ત્રી અતે પુરૂષ બ'નેએ અનુક્રમે 
પતિત્રત અને પત્તીત્રત ધારણુ કરી તે એકનિ#પણે પાળી તેમાંથી જ 
સયમનતી ઉપાસતા વધારતાં જે પોતાતી ચચળતા ને અસયમનો 
સ'પૃણુ ત્યાગ કરી ગૃહસ્થાશ્રમની પરમ શુર્ટિ સાધવાની છે. જવતમાં 
જોઈતા અતેક સદ્ગુષોતી પ્રાપ્તિ કરીને માનવતા સિદ્ધ કરવાતી છે. 
ગૃહસ્થાથ્રમમાં સાંકડુ' મન રાખ્યે નહીં ચાલે. ખધા વિષેતી 
કત'વ્યણુદ્રિ ધારણુ કરતાં આવડા વિનતા, એટલી વિશાળતા મ્રાપ્ત ટર્યા 
વગઃ, ગ્રહસ્થ અને ગૃદિણીતી માનવ'તી પદવીતે માટે તેઓ લાયક નહી 
ગાય, ગૃહરથાથ્રમન મહત્ત્ત આજે ભલે કયાંય ન દેખાતુ હોય, તેનો અમલ 
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અને પવિત્ર હેતુ ભલે કેઈઈ ન ઓળખતુ હોય, પણુ માણુસતે પોતાના 
જવનમા માતવતા પ્રાપ્ત કરવી હોય અતે એકદરે સમાજતી સુટ્ટિ 
સધાય અતે તેના સદ્્‌ગુયુમા ૧ૃદ્દિ થાય એવુ તેતે લાગતું હોય, તો 
ગૃહસ્થાશ્રમનુ મહત્ત્વ ઓળખ્યા વિના ખીન્ને ઉપાય નથી. આજે આપણા 
જીવનનું ખાસ કશુ મહત્ત્વ જ રહ્યુ નથી ગુજરાન ચલાવવા માટે કેઈ 
પણુ ધધો હાથ કરી લેવે, તે દ્રારા પૈસા મેળવી બૈરાછોકરાનો 
જેમતેમ સ'સાર્‌ ચલાવવો, એમ કરતા કરતાં જ ખરેખોટે માગે 
મેળવી શકાય તેટલા પૈસા અને કઈકે આમર્‌ મેળવવી --આના ડરતા 
જવનમાં કશુ ઉદાત્ત ષ્યેય આજે રણુ' નથી, આપણી પાસે કેઈ ઉમ્ચ 
વિચારસરણી નથી નાનપણુથી ઉત્તમ સસ્કાર મળવાની સગવડ સમાજમાં 
કચાંય નથી પોતાની ઇચ્છા, વાસના ને કામના પ્રમાણે આદ્શષર્હિત જવન. 
જેમતેમ ચલાવવુ, શમે જ આપણી સામાન્ય જવનપદ્દતિ છે. તેથી 
માનવતાની દશથી આપણા જવનતી કશી કિમત નથી, એવી આપણી 
સ્થિતિ થયેલી છે કેટલીયે પેદીએથી આપણુ લગભગ આ જ રિ્થિતિમા 
છીએ એક પેઠી પછી ખીજી આ જ રીતે વલે નાય છે, પણુ આપણો 
કશો વિકાસ થતો નથી. એનુ કાર્ણુ આપણે સુધરવુ જેઈએ, ઉન્નત 
થવુ જેઈએ, એવી આપણામાં આકાંક્ષા નથી એ છે. દર વરસે લાખો 
લગ્ત થાય છે લાખો નવાં દંપતી પોતાના નવા સસારની શરૂઃઆત 
ડરે છે. પોતાનાં વડીલોએ, માતપિતાએ, સ સારમાં, દાંપત્મજ્વનમા, કરેલી 
ભૂલો તેઓ પણુ કરે છે અતે તેના કડવા અતુભવો પોતાનાં સાત- 
પિતાતી માપક તેએ પણુ ભોગવે છે દરેક પેટી તેના તે જ વિપરીત 

પરિણામોનો અનુભવ લઈ ને જય છે, છતા ભાવી પેદીને પોતાના અતુભવનું 
તાન આપીને તેતે તે સાવધ કરતી નથી અનાન, અસયમ, અને કામ, 
કોધ, લોભના આતવ્ર્તાને લીધે પોતાને હાથે થયેલી ભૂલો અને તેનાં પોતાને 

અતે ખીશ્વઓને ભોગવવાં પડેલા પરિણામોમાથી પોતાતી ભાવી પેદી 
ખચી ન્નય તે માટે તે સસારમા પડે તે પહેલા આપણે તેને સાવચેત 

કુગ્તા નથી પોતાના સ'તાનતે આપણે અન્તાનમાં રાખીએ છીએ 
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સ'સાર, તેમાં થતા ઇછષ્અનિષ્ઠ પ્રકારો, તેતાં સુખદુઃખ, આન'દ- 
શેક, લાભહાનિ, ઉન્નતિઅવતતિ, યશઅપયશ, સારુ નર્સુ' વગેરે બધાંતુ 
નાન તેમને પહેલેથી જ આપીને કયા ક્ષેત્રમાંથી, કયે માગે", કેવી 
રીતે તેમતે જવાનુ છે અને તેમાનાં અનિષ્ટ, દુ.ખ, શોક, પરિ, 
અપયશ વગેરે કેમ ટાળવાં તે આપણે તેમને કહેતા નથી. આ આપણી 
જડતા છે લાંકા વખત સુધી આપણા સમાજ્તી સ્થિતિ ન્ેતાં મને 
આમ લાગે છે તેમ છતાં પણુ હુ ગમ કહેવા તેમાર નથી કે આપણે 
પેદીએથી દુણ કે મૂખ" છીએ અને આપણાં સતતાતોનુ જણી જેઈ ને 
નુકસાન કરતા આવ્યા છીએ માતપિતાના હદમમાં પોતાના સ'તાન 
વિષે કેટલો પ્રેમ, વત્સલતા અતે કાળજ હોય છે તે હૂં ન્નણું છુ 
મારા પોતાનાં તેમ જ મારા આપ્ત, ઇ૪ અતે મિત્ર વગેરે અનેઠકનાં 
માતપિતાતા પ્રેમ અને વાત્સલ્યતો જે લાભ મને સદ્ભાગ્યે મળ્યો 
છે તે હુ કદી ભૂક્લી શકુ' તેમ નથી તેમનાં પ્રેમ અને વાત્સલ્યની મહત્તા 
હુ નણુ છુ. તે બધાં વિષે સારા મતમાં પૂઝયભાવ અતે કૃતનતા 
વમે છે, એ માર ણદ્યમાથી કદી જશે નદી. પણુ એ ખધા ભાવો 
કાયમ રહેવા ૭નતાં મતે એમ લાગે છે કે, સસારતી ઠેટલીમ આવશ્યક 
ખાખતે વિષે આપણામાં જડતા છે. એ કદાચ આપણા રૃલ્ત્રિરતપણાનુ 
અથવા આયષણા સામાજિક-ધામિક પરપરાગત રીતરિવાજેતું પરિણામ 
હોય. પણુ સારે કહેવુ” નનેઈ એ કે, લાંબા વખતથી ચાલતો આવેલો આ 
રાષ આપણેં હવે મી નાખવે જેઈ એ. નાનપણુથી છોકરાંને યોગ્ય સાત 
આપતા આપતાં, તેમતે સ'સારતી ચમ્રાથર એળખાણુ થયા પછી, જવાબળ- 
દારીની, કત"વ્યતી, ભાવના તેમનામાં દઢ યયા પછી, અને આપણે 
કરેલી જ્લો તેમતે હાધે નટી થાય એટલી જતિ, સાન અતે દતા 
તેમનામાં આવ્યા પઝી જ તેમને માતાપિતાએે સ સારમાં શેકવા જેષ્ એ 
નવદ'પતી, તમે વણી મોદી અને પવિત્ર જવામદારી પોતાને 
માથે લીધી છે. સસારમા અતેક મુશકેલીઓ છે, સ'કરા છે. તે 
અધાંમાથી તમારે તમારું શીલ કાયમ રાખી પાર જવાનુ છે. તમને 


ઝૃહસ્થાકશ્રસની દીક્ષા ૨૭૩- 


સુખતી ઇચ્છા સ્વાભાવિકપણે જ હોવાની, અને તમે જે ધમપ્તે 
માગે" ચાલશો, ડત'વ્યખુદ્ધિ ન્નત્રત રાખીને તે જુજબ વત શે, તો 
ત્તમે સુખી થમા વગર્‌ રહેશે નહી. સસાર દુખ માટે નિર્માણુ 
થયેલો નથી. પરમાત્માની એવી ઇચ્છા નથી આપણે બધાં સદ્ભાવથી 
વતી"એ, વિવેકપૂવ"ક વતીષએ, તો ખધા સુખી થઈશ એમાં 
શકા નથી તમે ખબીવ્નઓતે સુખી કરવાતે, પોતાના સદ્ગુણુથ્રી 
ઔજશ્નઓને આન'દ્તિ કરવાને પ્રયત્ન કરો તમતે સુખ અતે આનદ 
ગળ્યા વગર્‌ રહેશે નહી. સુખતી ખાખતમા તમે સંકુચિત વૃત્તિ રાખમો, 
ઝ્વળ પોતાના જ સુખ તરફ જ્ેશે તો સુખ તમારા હાથમાં નહી” 
આવે સસારમા હુ નતો આવ્યો છુ કે કેવળ સ્તાથતી પાઠળ 
પડવાથી કલૂડ અને ક્લેશ નિર્માયુ થાય છે કટુખતી દરેક વ્યક્તિ 
ઉદારતા કેળવે, સેવાવત્તિ પોષે, બીન્નઓના સુખમાં પોતાનુ સુખ માને 
ને કૃપણુતા છોડી દે, તો ફૂઢુગનાં ખધાં માણુસોને આન દ અતે સુખ મળશે 
આવુ સદ્ભાગ્ય પ્રાતત થાય તે માટે દરેઠે થોડુ ઘણુ વેઠ્વુ પડવાતુ જ. 
પણુ તેનાથી ક ટળી ન જતા, ત્રાસી ન જતા આપણુ જવન ખધા માટે છે 
એવી ઉદાત્ત ભાવના અપનાવશો એટલે તમને કેઈ પણુ ખાખત કહ્દણુ 
નહી લાગે ઊલટ્ઠુ, કૃપણુતા રાખશે તો દરેક ખાબખત તમને અશકય 
જણારે સ'સાર્મા કેઈ કેઈ વાર્‌ તમારા ખેની વચ્ચે પણુ મતભેદ અને 
અસતોષતા પ્રસગો આવશે, પરતુ તે વખતે તમે ઉદારતા રાખન્ને. 
એકખીન્નતે નભાવી લેતા શીંખશ્ને. ખીજાના રાષો વિષે ક્ષમાદૃત્તિ રાખન્ને 
અહકાર અતે દુરાણહ ન રાખતા. અ'તમું'ખ થઈ ને પોતાના રોષે શેધજ્ે, 
તપાસને અતે સુધારન્ને કોઈતુમ મન પોતાની અન્યાયી, દુજતાભરી 
જ સ્વાથી* વત્ષ્ણૂક્થી કોચવાય નહી તેતી કાળજ લેન્ને દુખુ'હ્િતે 
ચિત્તમા આશરે! આપશે નહી. માહેમાહે સરાય રાખશે નહી. તમારા 
ખ'તેમા પરસ્પર પ્રેમ અને વિશ્વાસ દિવસે દિવસે વધવાં જ્નેઈએ તમારા 
મનેને લીધે આખા કુટુંબમાં સુખ, આનદ, ગ્રેમ, વિશ્વાસ અને 
એકતાની સતત વૃદ્દિ થવી નનેઈએ હવે તમારે તમારાં મન પહેલાં 
વિ-૧૮ 


૨૩૪ વિવેક અને સપ્ધતા 


કરતાં વિશાળ ખનાવવાં જેઈ એ. તમારા સદ્ભાવ અતે સદ્ગુણુ હજે 
વધારે વ્યાપક થવા જ્નેઈ એ. વધૂએ પોતાનુ નવુ” ધર પોતાનાં પ્રેમ, 
સદભાવ, ઉઘોગ, સેવાઉ૬ત્તિ, આન'દી સ્તભાવ, પ્રામાણિકતા, અને 
સત્યપરાયણુતા વગેરે ગૃણાથી પોતાનુ બતાવવુ' નજનેઈએ. ઘરનાં વડીલોએ 
તેતી પ્રત્યે પોતાની દીકરી મમાણે પ્રેમથી વતષ્વુ' જેઈએ, વરે પણ 
પોતાની પત્તીના વડીલે! સાથે નસ્રતાથી અતે પ્રેમથી વતી” તેમને પુત્રતી 
જેમ આનદ આપવો જેઈએ તમારૂં અત્યાર સુધીનુ જવન સદ્ગુણૂ(થી 
ભરેલું હેય તો હવે પી પણુ જીવતમાં તમતે કશું મુશ્કેલ નહીં લાગે 
અને તમારા સદ્ગણુનેો સતત વિકાસ જ થતો રહેશે. 

પરમાત્મા તમતે તમારા દરેક ધમ્ય" કમ*માં સઠાય થા અને 
તેતી જ કૃપાથી તમારા બનેનું જવન તમારા પરસ્પરના, તમારા મતેતાં 
કૃટુંબના, આપણા સમાજના, દેશના અતે આખા માનવ સમાજતા 
ઉત્કપથ અતે ઉન્તતિતે પોષક થાએ. એજ મારી શુભેચ્છા 
અતે એજ માસ તમને બ'તેતે આ મગળ મ્રસગે પ્રેમપ્ત'ક 
આશીવૌદ છે. 


દ 


૪ 


સ્ત્રીપુસ્ષના સામાન્ય અને વિશિષ્ટ ગુણે 
[ એદઠ દ પતી સાથે --મેટે ભાગે પત્ની સાથે --થચૅલે! સવાદ ] 


પ્રશ્ન -- ગુસ્નાના વિકાસ પર્‌ જ માણુસની ઉન્નતિતો આધાર છે, 
એવુ આપ હમેશા આપ્રહપૃવષ્ક કહો છો, એ મારે ગળે ઊતયુ” છે. 
તે જ પ્રમાણે સદ્ગુણાના સપૂણુ વિકાસ પછી જ ખરી ગુણાતીત 
અવસ્થા માણુસતે પ્રાપ્ત થાય છે, એ આપનુ કહેવુ પણુ સને પૂરેપૂરું 
માન્ય છે. પરતુ ગુણના વિકાસ માટે કોઈ ખાસ અનુકૂળ પરિસ્થિતિતી 
જરૂર્‌ હોય છે, એવી પરિસ્થિતિ કેની ન હેય તો તેણુ પોતાની ઉન્નતિ 
ડેવી રીતે સાધવી ? ન 

૩ત્ત( -- કેટલાક ગુણોના વિકાસ માટે અતુરૂળ પરિસ્થિતિની જરૃર 
હોય છે એ ખરુ છે, પણુ બીન્ન કૈટલાક ગુણુ।નો વિકાસ પ્રતિકૂળ અને 
વિકટ પગ્સ્થિતિ વગર્‌ થઈ શકતો નથી માણુસ જને પ્રાપ્ત પરિસ્થિતિનો 
વિચાર કરે અને તે સ્થિતિમાં કયા પ્રકાર્તુ વર્તત, વિવેકયુક્ત અતે 
સદાચાર્યુક્ત થાય એ શૈધી કાદીને તે પ્રમાણે વત*વાનો પ્રયત્ન કરે તો ગમે 
તે પરિસ્થિતિમાં તે પોતાની ઉન્નતિ સાધી શકે, વિષે મને શકા નથી. 
પરિસ્થિતિની અનુકૂળતા ઠે પ્રતિરૂળતા સદ્ગુણુશદ્રિના પરણામ પરથી 
નકી કરવાતી હોય તો, જે પરિસ્થિતિમાં સદ્ઝુણાતી જરૂર લાગે, તે 
જેમ જ્નગ્રત અને વૃદ્દિગાત થાપ, તે જ સ્થિતિને ખરેખર્‌ અતુપૂછા સ્થિતિ 
કહેવી જેઈએ, પછી તે પરિસ્ત્રિતિ આપણુને પ્રિય લાગે &ૈ અપ્રિય 
લાગે, ઇચ્છ્તીય હોય ડે અનિચ્છતીય હોય પરતુ તે જ પરિસ્થિતિમાં 
વિવેક અને સદાચારથી વત*વાનો નિશ્રય કરીતે તે પ્રમાણે વતષ્તા રહીએ 
અને તેમા જે આપણા સદ્ગુણોનો વિકાસ થાય તો અપ્રિય પરિસ્થિતિ 
પણુ આપણી ઉન્તતિતી દષ્ટિથી આપણુ માટે હિતકારક જ તીવડી એમ 


૨૭૫ 
ટય 


૨૭૬ વિવેડ અને સાધના 


કહેવાય તેથી આપણુતે અપ્રિય જણાતી અને ઉપર્‌ ઉપરથી જેતાં 
દુ.ખદ લાગતી પરિસ્થિતિતે આપણી ઉન્નતિતી દદિથી અતુડૂળ કેરી 
લેવી એ આપણી વિવેકબુદ્ધિ પર અને સદાચાર વિષેતી આપણી નિઇ! 
પર આધાર રાખે છે. આપણા જીવનને હેતુ પવિત્ર અને શુભ હેય, 
સદ્ગુણુસ પનત થઈને માનવી જવન ફૃતાથ્ષ કરવું એ જ એક સાપ્ય 
આપણે અપનાવ્યુ હોમ, તો ગમે તે પરિસ્થિતિનો આપણે સદુપયોગ જ 
કરી શકીશું એમ મને લાગે છે વિચારપૂવક વર્તન કરીએ તો બહારથી 
ખરાબ જણાતી પરિસ્થિતિમાથી પણુ ક'કકે સારુ સિદ્ધ થઈ શકે છે, 
*૬શ્વિર જે કરે છે તે આપણા લલા માટે જ કરે છે,” એમ પોતા 
પર દુઃખ આવી પડતાં કોઈ શ્રદ્ધાવાન માણુસને કહેતાં આપણે કયારેક 
સાંભળીએ છીએ તેનો આ જ અથ* હશે. 

સાનવી જવનમાં અનેક પ્રકારના સદૂગુણાની જરૂર છે. તેમાંના 
દરેક સદ્ગુણુની જરૂર જણાવા માટે તેમ જ ન્નમ્રત થવા માટે જુદા જુદા 
પ્રિયઅપ્રિય અ'તર્ખાલ પ્રસગાોતી તેમ જ પરિસ્થિતિની જરૂર હોમ 
છે. કારણુ, કોઈ પણુ સદ્ગુ'યુની જરૂરિયાતનુ ભાન કોઈ ખાસ ગ્રસગે 
જ માણુસતે થાય છે, તે ભાન થયા પછી તે ગુણુતી નનગ્રતિ, અતે 
જત્રતિ પછી પ્રસ ગતી એઓછીવધતી તીવ્રતાના ગ્રમાણુમાં તે ગુણુ અનુસાર 
વતન થષા પછી તેતી ૬દ્ધિ-એવેો પ્રત્યેક ગુણુની ૬હ્િતો ક્રમ છે. 
એટલે ખધા જ ગુણો એક જ પરિસ્થિતિમાં જમ્રત થાય અને વિકાસ પામે 
ગએ શકય નથી. દાખલા તરીકે પ્રેમ, મૈત્રી, ઉદારતા, વાત્સલ્ય, દયા વગેરે 
ગણા જેમ એક ખાસ પરિમ્થિતિ અતે મન ર્થિતિમાં શનથત થાય 
છે, તેવી જ રીતે સત્યતિઇા, પ્રામાણિકતા અને ન્યાયપગયણુતા, એ ગણે! _ 
ન્તત્રત થઈ ને તેમનો વિકાસ થવા માટે જુદી પરિસ્થિતિની જરૂર હોય 
છે. અને શોય*, પૈયષ, નિભ'યતા, સહનશીલતા વગેરે સદ્ગુણો! વળી 
જુદી જ પરિમ્મ્રિતિમા નિર્માણુ થાય છે ડૈટલાક ગુણ! બી'્ત પર્‌ આવી 
પડતો કડણુ પ્રસગ જેઈ તે માણુસમાં જમ્રત થાય છે, તો ખીન્ન ડેટલાકતી 
ઉત્પત્તિ પોતા પર આવેલા ડઠણુ પ્રસગોમાંથી યાય છે. કોમલ ભાવનાઓ! 

નિ? 


સ્ીયુરુષના સપ્માન્ય અને વિશિષણ ગુણે ૨૭૭ 


ખીન્ન પર આવેલી આક્તો જેઈ ને પેદા થાય છે, ન્યારે જે ગુણે માટે 
મનતે દઢ અને કહ્ણુ કરવુ પડે છે તે ગુણ પોતા પર સંકટ 
આવી પડે ત્યારે પેદા થાય છે “સસૂ મેનાઇૃનિ બામ્ટ્રી વિજયા 1 
જઠિળ વન્રાત મેટ શૈસે ॥ ” ( અમે વિષ્ણુના ભક્તો મીણુથીયે નરમ અને 
વજ્તે પણુ વીધીએ એવા કકણુ છીએ ) એવુ એક સ તનુ વચન છે તે 
પ્રમાણુ “ વગ્રારષિ વઝોરાળિ, રટૂનિ ઝુસુતારષિ | છોજત્તરાળા ચેતાસિ ” 
(સજ્જતોનાં મન વજ કરતાંયે કઠણુ અને ફલ કરતાંયે કોમળ હોય છે ) 
એવુ” એક સુભાષિત પણુ પ્રચલિત છે એ પરથી આ જ વાત સિદ્ધ થાય 
છે કે પ્રસંગ અતુસાર ઉચિત ગણાતો આવિર્ભાવ સન્‍્જનના ચિત્તમા થાય છે 
જાઈ પરિસ્થિતિ મનની ફે।!મલ ભાવનાઓ વિકસિત થવા માટે અતુકૂળ 
ન હોય તો તે જે ગુણા માટે મનની ૬ઢતાની જરૂર હોય છે, તે ગુણોના 
પોષણુ માટે ઉપયોગી થઈ શકે છે. માણુસ નિધન બને છે યારે તૅતી 
ઉદ્દાર્તાનો તે કાળે સાધારણુપણે વિકાસ થતો નથી, પર તુ તે જ કાળ દરમ્યાન 
સાદાઈ સહનશીલતા, ધીરજ, નિર્લસતા, પરિશ્રમશીલતા, કરકસર્‌ વનેરે 
ગુણુ। તે વિવેડપૂવ્ક પોતાનામાં કેળવી શકે છે, અને નિધ"નતામાં માણુસ 
ડેવાો અસહાય અતે લાચાર બતે છે એતો સ્વાતુભવપૂવક ખોધ તે તેમાંથી 
કાદી શકે છે આ પરથી વિચારી માણુસ ઠ્ઠોઈ પણુ પરિસ્થિતિમાથી . 
સદ્ગુણાતી અને જ્ઞાનની ૬દ્દિ કરીને પોતાનુ હિત સાધે છે, એમ 
દખાય છે સદ્ગુગુના અતે જ્ઞાનના વિકાસ માટે કેઈ પણુ સમય પ્રતિકૂળ 
હોતા નથી પરતુ તેમા સ્ુખ્ય વાત એટલી જ કૈ, પોતાની ઉન્નતિતી 
માણુસને તીવ્ર ઇચ્છા હોવી જેઈએ અને પ્રાપ્ત પ્રસંગમાં ક્યા 
સદૂગુણુતી જર્‌ર્‌ છે એ એઇળખવા જેટલે વિવેક તેનામા હોવો 
નનેઈએ તેવી તીત્ર પચ્છા અતે વિવેક જે તેનામાં ન હોમ તો 
આખુ જવન ચાલ્યુ જાય, પોતા પર્‌ અતે ખાત્ત પર્‌ સારાનરસા 
ત્રસગો આવતા દરરોજ અનુભવાતા અને દેખાતા હોય, ખતા ઉન્નતિને 
યોગ્ય અને અનેફૂળ પરિમ્થિતિ તે ઓળખી શક્મે નહી” અને તેને તે 
જડરોય નહી. ર 


8૭૮ , વિવેક અને સાધન. 


ક્ર --આ બધા પરથી આપતુ કહેવું હુ સારી રીતે સમજ્યો, વિવેકી 
સાણુસતે ગણુવિકાસ માટે કોઈ પણુ પરિસ્થિતિ અનુફૂળ જણારે એમાં મને 
હવે શકા રહી નથી. પણુ સ્રીઓ અતે પુરુષોને પોતપોતાની ઉન્નતિ માટે 
એક જાતના ગુણુ।તી જરૂર છે કે તેમાં કાઈ ભિન્નતા છે, તે મતે સમજવો, 

છુત્તર -- બનેને બધા માનવી સદ્ગુણુની જરૂર છે. બને માણુસ 
છે અતે મનેતો પોતપોતાતી દષ્થી પૃરેપચ વિકાસ થાય એ જરૂરી છે. 
બતેતાં કાર્યક્ષેત્ર જુદાં હોવાથી તેમના કાર્યો અતુસાર ખનેના ગણોમાં 
એઢ્વત્તે અરે ફર્ક જણાય પણુ ખરા, પરતુ કેઈ ગણતી પુરુષને 
પોતાની ઉન્નતિ માટે અત્ય'ત જરૃર હોય 'તા સ્ત્રીને તે ચૃણુતી જરાયે 
જરૂર ન હોપ, અથવા તેથી ઊલટ, સ્ત્રીને જરૂર હોય છતા પુરુધને 
જરાયે ન હોય એમ કદી ત બતે. માનવી જવન અતેક ગણુ! પર” 
ચાથી રહ્યું છે. જે વખતે જે ગુણુતી જરૂર હોય તે ગુણુ, સ્ત્રી કે પુરુષ 
ગમે તે હોય, તૅતામાં પ્રકટ થવા જેઈ એ. તો જ જવનના કટોકટીના 
ત્રસગો અતે મુશ્કેલીઓનું નિવારણુ થશે અને માણુસતી ઉન્નતિ થઈ 
શકશે. સત્ય, પ્રામાણિકતા વગેરે નૈતિક ગણા, તેમ જ કરુણા, ઉદારતા 
વગેરે ભાવપોષક ગણે, સ્તરીપુરૂષ બનેમાં સરખા જ હોવા ન્તેઈ એ, 
એટલુ જ નહી, પણુ શૌય*, વષ, સાહસ વગેરે સામાન્ય રીતે પુરુષોમાં 
ન્તેવા મળતા ગણે્‌। પણુ સ્ત્રીઓમાં હોય એ જરૂરતું છે, અતે વાત્સલ્ય, 
બાલસગોપન, શશ્રયાવૃત્તિ એ વ્રણું ભાગે સ્રીઓમાં દેખાતા ગુણો પણુ 
પુરુષમાં હોવા જેઈ એ. સ્રીઓ પર ધરતી વ્યવસ્થાની જવાબદારી હોવાથી 
ખાલસગોપન અને રૂવર્ધત, ઝહવ્યવસ્થા, ખાનપાન, આરોગ્ય વગેરેતી 
સ'ભાળ તેમને લેવી પડે છે; તેથી તે માટે જરરી ગ્રણો તેમતામાં 
વિરોષ પ્રમાણમાં હોવા નઈ એ, અતે અથ'સ'પાદત અતે ખધાંતા 
રક્ષણુતી જવાખદારી ્રૂષાતે માથે હોવાથી તે માટેના ગૃણેી દ્ધ તેમનામાં 
થયેલી હોવી નેઈએ કોઈ ખાસ પ્રસગે એકમા જ ખબતેતા 
ગણુ! હોવાતી જરૂર હોય છે બાળકે નાનાં હોય ત્યારે જ તેમતી માતા 
ગુજરી ન્નય તો ખાપતે બહાર કમાણી ફરીને ખાળઠાના ઉછેરતુ કામ 


સ્રીપુરૃષનપ સપ્સાન્ય અને વિશિષણ ગુણેપ ર્હ્હ 


પણુ કરવુ પડે છે અથવા ખાપ મરણુ પામે તો માતે કઈક કમાણી કરીને 
આળડોનુ ભરણુપોષણુ અને સગાોપન કરવું પડે છે. એવે વસ્ખતે દરેકમાં 
અ'તેતા વિશેષ ગુણ કશક અ શે પણુ પ્રકટ ચયા સિવાય બાળકોનુ ભરણુ- 
ગોષણુ, સગોાપન, શિક્ષણુ વગેરે થઈ શકતુ નથી “આ તો કેઈ વિશેષ પ્રસગતી 
“વાત થઈ પશુ હમેશ માટે એક નિયમ પ્યાનમા રાખવો ન્નેઈ એ કે, નૈતિક 
અને ભાવવધ*ક ગણાતી બનેને સરખી જ જરૂર છે. કાય'પરત્વે જેની 
જરૂર્‌ પડે એવા ગુણુની ખાબતમાં એ બેમાં થોડૅધણે અશે ભિન્નતા 
હોય તાય તેથી તેમતી ઉન્નતિમા ખાધ આવી શકતો નથી. એકતુ ક્ષેત્ર 
સકુચિત હોવાથી તેના કેટલાક ગણાતો સખધ તેટલા પ્રમાણમા ઓછો 
આવે, અને ખન્નતું ક્ષેત્ર વ્યાપક હોવાથી તેતો તેટલા પ્રમાણુમાં વધારે 
આવે એટલુ જ પર તુ તેથી બ તેતી ઉન્નતિમા ફેર પડવાનું કશુ કારણુ નથી. 

જ્રશ્ન -- આમ હોય છ્તા તેમાય કયા વિશેષ ગણો અને ભાવનાઓવું 
પણુ કરવાથી સ્ત્રીઆતી અને કયાનુ પોષણુ કરવાથી પ્રુરુષાતી ઉન્નતિ 
શઈ શકશે તેનું ક'ઈકે સ્પજીકરણુ કરી શકાય ? ગૃણુામાંય સ્ત્રીસૂલભ અને 
મુરુષસુલભ એવો કોઈ ભેદ હશે જ તે ? 

ગુજ્ત( --કુદરતે પોતે એ ખેમાં કઈક ભિન્નતા રખી હોવાથી 
તેમનાં કાર્યોમાં અતે તેથી તેમના ગુણામાં અને ભાવનાઓમા કકે 
ભિન્નતા અતે વિશિષ્ૃતા સ્વાભાવિકપણું જ છે. માતા બાળકને જન્મ આપે 
છે, ગભ'થી માડીને તેતુ પોષણુ તે જ કરે છે. જન્મ પછી પણુ તેના 
“પર્‌ જ તેતો બધો આધાર્‌ હેય છે તેનુ સગાપનસવધ*ત ખધુ તેતે જ 
કરતુ પડૅ છે. તેની શારીરિક, બૌદ્ધિક અતે માનસિક, બધી ક્યિઓ અને 
“યાપાર તે ન્તણે છે ખાળક પણુ શરીર,' બુદ્ધિ, મન, ત્રણે માટે 
“નેઈલ પોષણુ તેતી પાસેઘી જ મેળવે છે આ રીતે તે બને એકખીન્નતી 
સાથે હમેશાં સમરસ થયેલા હોય છે. ખાળક એટલે એક જ ચૈતન્યમાથી 
પ્રાણ, મન, બુદ્ધિથી યુક્ત ખતેલુ ખીજી' આકાર્વાળ' ચૈતન્ય છે. તે 
-એકમાથી બે થયેલાં છે કે ખને સમરસ બતીને એક ચાય છે એ શોધી 
ત્ાઢનુ' કહ્યુ છે એક ખાજીથી માતૃપ્રેમતા અતે બીજી ,આજીથી વાત્સલ્યના 


૨૮૦ વિવેક અને સપ્ધના 


સખબધથી તે એકખીન્ન સાથે તાદ્ત્મ્ય પામેલાં હેમ છે સ્રીના જવનમાં 
તેના ભાવવધ*ક ગુણુ!ને આ વાત્સલ્યથી જ વિશેષ ગતિ મળે છે. 
વાત્સલ્યમાંથી જ તેતી પ્રતિપાલક શક્તિ વિશેષ ન્નમ્રત અને પ્રકટ થાય 
છે. ખીશ્ન જવ માટે બધુ સડુન કરવાને ચુણુ અને શક્તિ વાત્સલ્યમાંથી જ 
પેદ્દ થાય છે. સ્રી પતિ માટે સહન કરે છે અતે દીકરા માટેય સહત કરે 
છે. પણુ તે બતે સબ'ધધતે અગે સહન કરવાની ભાવનામાં ધણુ" અ'તર છે. 
માતૃત્તમાં જે કોમળતા, જે માધુમ", જે પવિત્રતા અતે જે સરળતા છે,. 
તે કેવળ પત્તીત્વમાં કદી પણુ મળી શકે નહી પત્તીધમ' અને માર્‌- 
ધમમાં ઘણા જ ફરક છે. એકમાં સતી થવા જેટલા વિલક્ષણુ યાગમાંમ 
ભયાનકતા, વિવશતા, અસહાયતા અને દાસત્વતી ભાવના રપજ જણાઈ 
આવે છે; ન્ત્યારે બીન્નમાં કોમળતા, સરળતા અને સહજતા ભરેલી 
રખાય છે ગાંભીય* અતે સ્થિરતા વાત્સલ્ય દારા સ્ત્રીઓમાં આપે- 
આપ આવે છે. વાત્સલ્યની પૂતિ* માટે તેમતે બીશ્ન ગુણો પોતાનામાં 
લાવવા પડે છે. આવી રીતે બીજ્ન અનેક ગણાની ન્નમ્ૃતિ અતે વિકારુ 
આ એક ભાવતાતે લીધે તેમનામાં થઈ શકે છે. વાત્સલ્યતે લીધે તે પોજે 
પ્રેમથી સહન કરતાં શીખે છે, સયમ પાળી શકે છે. જતે કષ્ટ વેડીતે 
ખીનનતે સુખ આપવાની ૬ત્તિ તેનામાં આમાંથી જ નિર્માણુ થાય છે. પોતે 
ખરાખ અન્ન ખાઈ ને, વખતે ભૂખ્યા રહીને પણુ, બાળકનુ પોધષ્યુ કરવાને? 
આ ભાવ અને ગણુ તે આ વાત્સલ્યમાંથી જ શ્રીખે છે. અતે આ બધું 
વેડીને તે એનો કદી ગવ" કરતી નથી. નિરહ કારી સેવા માતા જ કરી 
“ણે છે અને કરી શકે છે આવી રીતે જેના હદયમાં આખી જિદગી 
વાત્સલ્ય રહી શકે છે તેતે જ માતા કહેવી યોગ્ય ગણામ બાકીની 
ફેવળ જન્મ આપનારી એટલે જનતી ભલે કહેવાય. જે પોતાના જ 
છેક્ગએમાં કે છેકગછોકરીઓમાં વાત્સલ્યતી ખાખતમાં ભેદ ડરે છે 
અથવા માને છે તેમનામાં માતૃત્વતો વિકાસ થયેલો નથી એમ કહેકું 
ત્નેઈ એ. આવી રીતે ભેદ કરનારી સ્રીઓ છોકરાછોક્રીઓને જત્મ 
આપીતેય સેવા અતે નિષ્કામતાનો પાટે શીખી નથી, એવે એતો અશ 


ક 


સ્રીષુરૃષના સપ્સાન્ય અને વિશિછ ગુણે ૨૮૨ 


થાય, જેમના પ્રેમમાં આચથિ"ક કે ખીત્ત કેઈ લાભતી દણ્િ હોય 
તેમના વાત્સલ્યતો વિકાસ થવો શકય નથી પોતાતે પેટે જન્મ પામેલાં 
સ'તાનોમાં જેઓ ભેદ કરે છે, તેમનામાં બીશ્તનાં ખાળઠ્ઠો વિષે વાત્સશ્ય. 
કયાંથી પેદા થાય ? પોતાને પેટે જન્મેલ દીકરા હોમ કે દીકરી, જેને" 
પોતાના વાત્સલ્યની વધારે જરૂર હોય તેના તરફ જ, ખરું જતાં માતાને 
વધારે ખે'ચાણુ હોવુ જેઈએ ભરવાડ પણુ પાંગળા ધેટાની વધારે સ-ભાળ' 
રાખે છે. જેતે ધેર ઢોરઢાંખર હોય છે તે ખેડૂત પણુ નબળા વાછડાની- 
સૌથી વધારે સ'ભાળ રાખે છે પોતાને આશરે રહેતા પશતે વિષે પણુ 
સારા માણુસતા મનમા કે।મળ લાગણી હોય છે, તો પછી પૉતાતે ત્રેઇ 
કણેવડાવનાર્‌ માનવીમાં આટલી પણુ સદ્ભાવના, *આટર્લું પણુ વાત્સલ્ય 
પોતાનાં બાળકોતી બાબતમા નને ન દેખાય તો શું કહેવું ? પોતાનાં બાળકો. 
વિષેના વાત્સલ્યમાંથી જ ખીશ્નનાં ખાળકો વિષે વાત્સલ્ય નિર્માણુ થાય છે. 
તે વાત્સલ્ય દ્રારા અને તેતે માટે કરવા પડતા ખીન્ન અનેક ગુણૂનાં. 
અત્રલબન અતે અનુશીલનથી જ સ્ત્રીઓની સ્ત્રાભાવિકપણે ઉત્નતિ થામ છે. 

પુરૃષો વિષે વિચાર્‌ કરતા એમ લાગે છે ડે, ધર ચલાવવા માટે- 
ન્નેઈઇતી કમાણી કરવાની અને તે કમાણીનું અને પોતા પર્‌ આધાર્‌. 
ગખતારા ખધાનુ રહ્મણુ કરવાની જવામદારી તૅતા પર્‌ હોવાથી, તે માટે જે” 
ગુણુ।ની જરૂર પડે છે તે ગુણ! દ્રારા તેતી ઉન્નતિ થાય છે તે ગૃણો- 
તેનામાં જેટલા કેળવાયા હોય તે પ્રમાણુમા તેતી કોઢુળિક સ્થિતિ સારી 
હરો બધા નૈતિક ગણા અતે ભાવનાઓ હોય તોપણુ પોતાનું વિશિણ 
કત'વ્ય પાર્‌ પાડવા માટે ન્નેઈતા ગૃણુ અતે શક્તિ પુરૂષમાં ન હોય તો ન. 
ચાલે એ ગુણે! ને શક્તિમા જ તેતી વિશેષતા છે પ્રેમ, વાત્સલ્ય, સેવાવત્તિ, 
નિર્લસતા, સાદાઈ, સ'યમ, કરક્સગ, યોગ્ય પ્રસગે ઉદારતા, પરિત્રિમ-- 
શીલતા, ચો1જકતા, આતિથ્ય, કત5વ્યનિટ્ટા વગેરે અનેક ગણુ, ભાવા અને 
વૃત્તિઓ તો સ્ત્રીપુર્ષ ખનેમાં હોવા જરૂરી છે છ્તાં તેમાંય વિશેષતા. 
શેધવી હેય તો સ્ત્રીમા વાત્સલ્ય અને પુરુષમાં ખાલ કમાણીની પાત્રતા. 
અને સરક્ષકશક્તિ એ ગુણી! વિરોષ પ્રમાણુમાં હોવા જેઈ એ 


:૮૨ વિવૅક અને -સાધના 


પ્રશ્ન --એકદરે, આપના સત ગ્રમાણે વાત્સલ્ય સિવાય સ્રીઓને 
વિકાસ થવો શકય નથી એમ જણાય છે. ન 


ઝુત્ત( -- સ્રીઓની ખાખતમાં કુદરતની એવી યોજના હોવાથી હૈ 
ચોજનાને મુખ્ય સમજને તે દ્દારા જ ઉન્નતિનો વિચાર અને ગ્રેષત્ન 
* કરવાનું શ્રેપસ્કર લાગે છે 

4્ન --તૌો પછી જેમને પોતાનાં સતાન નથી એવી સ્રીએઓની 
ઉન્નતિ થયેલી અતે તેમનામાંય અનેક સદ્‌્ચુણું કેળવાયેલા નજ્નેવામાં 
આવે છે તે શ રીતે? 

શ્ર -- પોતાનાં સ'તાન દ્વારા જ સ્ત્રીમાં વાત્સલ્યની ન્નગૃતિ 
થાય છે એમ તથી. હવે એ ખરું કે, કુટુબમાં રહેવા છતાં જેનામાં 
તે ભાવ જરાય નનમત ન થયો હોય તેનામાં માત્ર પોતાના સતાત 
સિવાય તે ભાવ પેદા નડી થાય. એક રીતે આ તેતી જડ અવસ્થા જ 
સમજવી જેઈએ. સમાજમાં આવી સ્ત્રીઓ બહુ થોડી મળશે. જે સ્ત્રીમાં 
વાત્સલ્મ સાથે બીજા સદ્ગુતનો પહેલેથી જ વિકાસ થયેલો હોય તેતે 
વાત્સલ્ય માટે પોતાના સતાનતી જરૂર નથી. પણુ આપવી સ્રીમાંય 
વાત્સલ્પ જ વધારે વ્યાપકપણે અતે ખીશ્ન સવ સદ્ગણામાં પ્રષુખપણે 
જણાઈ આવશે. 

પ્શ્ન--એટ્લે ગમે તેમ પણુ તેતામા વાત્સલ્ય વિશેષપણે હેં 
જ જેઈએ એવું આપતુ કહેવુ' દેખાય છે ખરુ ને? 

થુત્ત(₹--હા આ જ વાત અધિક સ્પણૃતાથી કહું એટલે તમારા 
ક્માતરમાં આવશે. દરેક સ્ત્રીને પોતાના બાળક દ્વારા જ વાત્સલ્યતો પાઠ 
મળે છે એમ નથી. કુડુબમાં છોકરીને નાનપણુધી જ ગ્રેમ અતે 
વાત્સલ્યતો પાઠ મળે છે છોકરી પોતાનાં નાના ભાઈહેનોને સ'ભાળવા 
માંડે છે ત્મારથી જ' તેનામાં તે ભાવતી ન્નગૃતિ થામ છે. મોથી બહેનને 
નાના ભાઈ કે ખહેન પર્‌ જે ગ્રેમ હોય છે તેમાં જ વાત્સલ્યનો અશ 
જેય છે. જેતે આવી શતતો પ્રૅમસસ્કાગ નાનપણથી મળેલો તથી હોતો 
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ત્તેતે પોતાના બાળક સિવાય વાત્સલ્ય ન્નત્રત થવાની તક મળેલી હોતી 
નથી પ્રેમનુ જ એક ખાસ સ્વરૂપ તે વાત્સલ્ય. પ્રેમ ન્નમ્રત થવાને જે 
આલ્ર નિમિત્ત કારણુ ખતે છે તે નિમિત્ત પરથી જ આપણે તેને જુદી 
જુદી ભાવનાને રૂપે ઓળખીએ છીએ માતૃપ્રેમ, પિતૃપ્રેમ, ખધુભગિતી- 
ગ્રેમ, એ જેકે બાલ્ર નિમિત્ત કે સબધતે કારણુ જ પ્રેમના જુદા જુદા 
પ્રકાશે કહેવાય છે તાપણું તે ખધામા એક જ ન્નતતી પ્રેમજત્તિ છે મા, 
માશી, ફેઈઈ મોટી બહેન, કાકી, મામી, દાદી, એ બધાનો આપણા પરને 
ગ્રેમ એનુ જ નામ વાત્સલ્ય. પિતા, મોટા ભાઈ, કાકા, મામા, દાદા 
-એમનુય આપણા પર્‌ વાત્સલ્મ હોય છે. પણુ વાત્સલ્મની બાબતમા 
સ્ત્રીઓની વિશેષતા છે. પ્રેમતી સાથે ન્યાં પૂજ્યતાનો ભાવ હોય છે તેને 
આપણે ભક્તિ તરીકે આળખીએ છીએ પક્ચિર, માતપિતા, ગુરુ, સત- 
સજ્જન પત્યાદિ પરના પ્રેમતે આપણું ભક્તિભાવ કટીએ છીએ. 
ખરૂં ન્નતેતા આ ખધામાં ગ્રેસ એ જ મુખ્ય વસ્તુ છે એવી ન્નતને 
ગ્રેમ નાતી છે।કરીમાય હોય છે એ જ પ્રેમ નાના ભાઈશાડએને નિમિત્તે 
કતમ્રત થઈ તે વધવા લાગે છે એ જ તેના વાત્સલ્યતો ઉદભવ અતે 
ત્યારથી જ તેતી ૬દ્ધિ થાય છે. એ જ વાત્સલ્યનો સ પૂણુ" વિકાસ કરવા 
સાટે પોતાના ખળકને નિમિત્તે તેતે અવસર મળે છે. એવી તક પોતાની 
સ'તતિતે અભાવે કોઈ સ્ત્રોને ન મળી હોય તોય પૉતાનાં ભાઈ, 
ખહેત, દેરાણી, જેઠાણી વગેરેના ખાળકતે નિમિત્તે અથવા સગાવહાલાના કે 
આડોશીપાડાશીનાં ખાળક પરના પ્રેમતે નિમિત્તે, પોતાના વાત્સલ્યનો 
વિકાસ તે કરી શકે છે પરત્તુ આમ થવા માટે તે માગે" પોતાની 
ઉન્નતિ કરવાની તેતી ઉત્કટ ઇચ્છા હોવાની અત્ય'ત જરર છે, તેવી 
ઇચછા ન હોય અતે પોતાને સતાન ન હોવા બદલ તે પોતાને દંદૈવી 
માતતી હોમ તો તે ખાજુથી તેતી ઉતન્તતિતે અવકાશ કે 
આશા નથી 

પ્રશ્ન --પણુ અનેક છ્રીઓનો આ ખાખતમાં એવો અનુભવ છે કે, 
ઔજ્નનાં ખાળકો પર્‌ કરેલા પ્રેમતો છેવટે તેમને પોતાને કશે! લાભ 
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શતો નથી ખાળકે છેવટે પોતાનાં માબાપ તરક જ ખેચાય છે અને 
તેમનાં જ થાય છે એટલે તેમને માટે પોતે લીધેલ ' બધો પરસ્ત્રિમ 
રોક ન્નય છે. 

યુત્ત( -- પોતાના સ્વાથ" માટે જેમણું બીશ્નનાં બાળકોનું પાલત- 
પોષણુ કયું" હશે તેમતે એમ લાગવાનુ જ. પણુ જેમણે પોતાના વાત્સલ્ય માટે 
અતે ખાળઠ્ઠોના કલ્યાણુ ખાતર પર્થ્રિમ લીધો હશે તેમતે એ ખાળે 
પોતે આપેલા શિક્ષણુ અતે સ'સ્કારતે કારણે પોતાનાં માખાપ પાસે જઈ નેં 
તેમને સુખી કરે છે એ નઈ તે આન ૬ થયા સિવાય નહી” રહેઃ આપણે 
ેટલોક સમય બાળડ્ોનુ પાલનપોષણુ કયું”, તેમતે શિક્ષણુ આપ્યું, 
સુસસ્કાર્‌ આપ્યા એટલા માટે તેઓ પોતાનાં માબાપને કાયમના 
છોડીને તેમની મરજી વિરુદ્ધ આપણી પાસે હમેશા રહે એવી ઇચ્છે 
કોઈ પણુ સુશીલ સ્ત્રી કદી નહી કરે, કારણુ તે ઇચ્છા ન્યાય્ય નથી. 
આપણી પાસે રડીતે આપણી પાસેથી મળેલા સંસ્કારો વડે ખાળકો 
માતૃપિતૃભક્ત થાય, સ્વધમનિદ થાય, એવી જ ઇચ્છા કાળક્યોતુ 
કલ્યાણુ ઇચ્છનારી કેઈ પણુ સ્રીએ રાખવી ન્નેઈએ તે જ પ્રમાણુ' 
ખાળકોના કલ્યાણુતી દણ્થી ન્નેતાં જેમણે તેમનુ' થોડે વખત પણુ 
મમતાથી કે વાત્સલ્યથી પ્રતિપાલન કરીને તેમતે સારી કેળવણી આપી 
તેમની પ્રત્યે તેમણુ (ખાળક્ોએ ) પોતાના મનમાં આમરણુ માતૃભાવ અતે 
જૃતત્તતાભાવ રાખવો જેઈ એ તેમતે માટે પ્રસગ આવ્યે જરૂરી પસ્શ્રમ 
કરીને પોતા પર્‌ કરેલા વાત્સલ્યના તેમ જ પોતા માટે ઉઠ્વવેલા શ્રમના 
ત્રડણુમાથી મુક્ત ચવાતો પ્રયત્ત કરવો એતે એ ખાળકોએ પોતાના 
છતતનુ' એક અત્ય'ત આવશ્યક અતે પવિત્ર કત'ન્ય ગણુવુ ન્નેઈ એ. 
પોતાનું પાલનષોધણુ કરનારાઓ વિષે પણુ પોતાના માબાપ જેટલો જ 
કત'ન્યભાવ તેમના મતમાં નત્રત રહેવો જેઈ એ. એક બાજુથી વાન્સલ્ય 
અને ખીજ ખાજુથી માતૃભાવ એવી ન્નતના પવિત્ર ભાવા એકબીજામાં 
હમેશ ટ# રહે તો ખન્નેતી સદ્ભાવનાતો ઉત્કપષ થકે અને બનેતી 
ઉત્તતિ થશે એટલા માટે ખ'તેમાં સદભાવ, કત વ્યનિદા અતે ઉ-નતિતી 
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ણ હોવી જેઈએ તો જ આ વાત ખતી શકે અને ખને પદ્લે આખી 
“જિંદગી સૂધી સંતોષ રહી શકે. 

જવનતી ૬છ્થી વાત્સલ્યતુ મહત્ત્વ ફેટ્લુ છે તે પ્યાનમાં લઈ, તે 
દારા પોતાતુ જીવત વધારે તે વધારે ઉન્નત થાય છે કે નહીં તે સ્રીઆએ 
જૃમેશાં તપાસવું જેઈ એ. મતુષ્યક્નતિ દુનિયામાં હમેશ ટકી રહે એવો 
પરમાત્માનો હેતુ હોય અમવા કુદરતના કે!ઈઈ અજ્ઞાત અથવા અતકચ* 
ધમ*માંથી નિર્માણુ થયેલા મનુષ્યપ્રાણીની પર્‌ પરા કાયમ રહે એવી આપણા 
અધાની ઇચ્છા હોય તો પરમાત્માનો એ હેતુ અથવા આપણા બધાની એ 
ઇચ્છા સિદ્ધ થત્રા માટે માનવજતિમાં રહેલા જનનધમ* કરતા તેના પ્રતિ- 
પાલન ધમષ'તી વિશેષ જરૂર છે અતે આ પ્રતિપાલન ધમ'તી ઉત્પત્તિ , 
અને વિકાસ વાત્સલ્યમાથી જ છે એ વાત આપણે બધાએ, ખાસ કરીને 
સ્રીઓએ, ચોક્કસ પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે એકલી માતવન્નતિનુ જ 
નહીં પણુ પશુપક્ષી વગેરે પ્રાણીઓતું અસ્તિત્વ પણુ મુખ્યત્વે કરીને આ 
વાત્સલ્યને લીધે ટકી રહેલુ છે આ ખધા પરથી જ્ેતા, સાનવ”નતિતી 
શાશ્વતતા માટે અત્યત જરૂરી એવા એક મહાન સદભાવ અતે ગુણુતી 
કદી પણુ એછી કિ મત ન આકતાં તેતો શકય તેટલો વિકાસ કરવો * 
નનેઈએ કેવળ પોતાતે પેટે અવતરેલા ખાળકતું પ્રતિપાલન કરવાથી આ 
ઘમ5તી સમાપ્રિત થતી નથી એ તો તેતી કેવળ શરઆત છે એટલે ધમ* 
તતા પશુપક્ષીઆમાંય અસુક વખત સુધી જ્ણાઈ આવે છે માણુસ 
એટલાથી જ ન્ને પોતાને કૃતકૃત્ય માતે તો એમાં તેતી શ્રેઇતા શી? 
પોતાના ભાઈભાડઓ અતે ખાળક્રોતે નિમિત્તે પેદા થયેલા આ ધમને 
આખુ જવન વધારે તે વધારે વ્યાપક, ઉદાત્ત અતે પવિત્ર કરતા રહેવામા 
જ માનતતન્નતિતી વિશેષતા છે સ્ત્રીઓએ અતે પુરૃષોગ્ગે આવી દરેક 
વિશેષતા સિદ્ધ કરતા રહીતે પોતાનુ છવન સદગુણુસમૃદ્દ કરવાનું છે જેમના 
વાત્સલ્યની મર્યાદા પોતાનાં ખાળઠોથી આગળ જઈ શડેતી નથી તેમનામાં, 
જવનવિકાસની ૬થી ન્નેતા, વાત્સલ્યના કરતાં મોહને અ'શ વધારે હોવે 
“જેઈએ પરતુ જે સ્રી ખીનને પેટે જન્મેલાં સ તાતોનું મમતાથી 


૨૮ વિવેડ અને સાધના 


પાલતપોષણું કરીને, તેને સારી ડેળવણી અને સ'સ્કાર આપીતે, પોતાતો. 
કશે સ્વાથ' ન જેતાં એ ખાળક્ોતે જેનાં હેય તેમતે પાછાં સૉંપે છે, 
અથવા જેની સ'ભાળ રાખનાર કેઈ નથી અથવા જેનાં માતપિતાને 
પત્તા નથી એવાં નિરાશ્રિત ખાળકતું પેટના ખાળકેતી માફક પાલન કરીને 
જે સ્રી તેમને નિરપેક્ષપણુ ઉછેરીને મોથાં કરે છે, તેમને માટે ગમે તે 
કજ, પ્રસગે નિદા, અપમાન વગેરે પણુ સહન કરે છે, તે સ્રી, કેવળ 
પોતાર્ના બાળકોને માટે કણુ સહન કરનાર ખીજ ડ્વોઈ પણુ સ્રી કર્તા, 
આ બામતમાં વધારે ઉદાર અને શ્રેઇ છે એમાં શ'કા નથી જેના 
વાત્સલ્યમા વ્યાપકતા છે પણુ મોહ નથી, જેનામાં કતૃષત્ત છે પણુ લોભ 
નથી, સદ્દગૃણુ હોવા છતાં જેનામાં તે વિષે અહકાર નથી, તે સ્રી 
ખીજી સામાન્ય સ્ત્રીઓ કરતાં જરૂર અધિક ધન્ય છે તેનાં આ 
વાત્સલ્યનો, કતૃષ્ત્તતા અને સદ્ગુભુનો ઉત્તરોત્તર વિકાસ ચાલુ રહે તો, 
નેકે તે કોઈને જન્મ આપીને ડોઈની જનતી ન થઈ હોય, તોપણુ તે 
જગન્માતા થવાને લાયક થશે-આટલા ભાગ્ય ને યોગ્યતાને તે પહેયરો. 
કારણુ, માનવધમતા એક મહાન ગણુતી તે ઉપાસક છે 

આ મહાન સદ્ગુણુનુ મહત્ત્ત આપણે ન્નણુતા હેત અતે તેતી 
ઉપાસના આપણા સમાજમાં ચાલતી હોત તો? પૃર્ષરોન, ખાસ કરીને 
સ્ત્રીઓના, જીવનમાં તેથી કેટલી શોભા આવી હોત? કેવા મેટાં મોટાં 
કૅડુબા આજે આનદ અતે સુખમાં રહેતાં હોત? પછી પોતાનાં અતે 
પોતાનાં ભાઈમહેનનાં કે દેરાણીજ્દાણીનાં બાળકોમાં ભેદ કોઈએ સાન્યો 
હોત? વાત્સલ્ય અને પ્રેમતી ખાખતમા સ્રીઆમાં આજે લગભગ મગધે 
દૃખાતી દીનતા, કૃપણુતા અતે અનુદારતા પછી કયાથી નજરે પડત? 
ભાઈભાઈમાં કલહ, કૂડુંબામાં ભગાણુ અતે આપસમાં અણુબતાવ કચાંથી 
ચાત? અતે આપણી માનવતાને પછી કલ'ક કયાથી લાગત? આપણે અને 
આપણે પેટે જ-મેલી પ્રન્ન-એટલી સ'કુચિત કૌરૃતિક ક્પતામાં આપણે 
સમાધાન માતીને કેવી રીંતે રહયા હોત? આપણામા વાત્સ3ટ્ય વ્યાપકપણે 
વાસ કરતુ હોત તો કેકટૅકાણે માનાપ વગરનાં અનાથ બાળકો આપણી 
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સ્રોચુરૂષતા સપ્મપન્ય અને વિરિરુ ગુણેપ ૨૮૭” 


નજરે કેવી રીતે પચ્ત₹ આ ખધી દુ-સ્થિતિ આપણા વાત્સલ્યના અભાવને 
લીધે છે. પુરૃષાોતા કરતાં સ્રીઓને આ સ્થિતિ માટે વધારે દુ.ખ થવુ 
જેઈએ કારણુ, આ સદ્દગુણુ તેમતી ઉત્નતિતો મુખ્ય આધાર છે.. 
સ્્રીઓમાંથી માતૃત્વ કાઢી નાખીએ તો ખાકી શે રહે? અતે વાત્સદય” 
વિના માતૃત્વતો કશો અથ" નથી એ વાત્સલ્પ આપણામાં છે 3 નહીં,. 
આપણાં અતે ખીન્નનાં બાળકોનુ પ્રતિપાલન કરવાથી આપણુ! વિકાસઃ 
થાય છે ડે નહીં, એ તરક તેમણું લક્ષ આપવુ જેઈ એ પોતાના સહવાસથી,. 
સારા સસ્કારથી ખાળકો ધમ"નિઇ થાય છે,કે નહી તે તેમણે જેવુ જેઈ એ.. 
ત્રશ્ન--પ્રત્યહ્મ પોતાના બાળકો માટે પુષ્કળ કછુ સહન કરનારા 
માખાપોતુય બાળકે મોટા યયા પછી માનતાં નથી તેતુ શું કારણુ હશે? 
સુત્તર--છેકરેો હોય કે છોકરી તેતે સાચા ધમ'તુ' શિક્ષણુ આપીને. 
ધમર્નિ૪ બતાવવાતો ગ્રયત્ત આપણુ કરતાં નથી એ જ આનુ કારણુ 
હોવુ “જોઈએ માખાપ બાળકો પર પ્રેમ કરે છે, વાત્સલ્યતે લીધે તેમને. 
સાટે ઘણું સહન કરે છે, અને તેમને સુખી કરવા પ્રયત્ન કરે છે. સુખ. 
અતે સહવાસને લીધે જન્મથી જ ખાળકોના મનમાં માખાપ વિષે ભાવઃ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે કેઈ કેઈ નતો વિયોગ સહન કરી શકતું નથી.. 
પરતુ ખાળકો જેમ જેમ સ્વાધીત થાય છે, તેમના મતમા જીંદી જીદી 
સુખેચ્છાઓ ન્નમ્રત થાય છે અને તે માબાપ તરફથી પૂરી થવી શક્ય 
નથી એમ તેમતે લાગે છે, યારે એ ખધી જ્માંથી પૂરી થાય એમ તેમને. 
લાગે છે તે તરફ તેમતી મતેોશૃત્તિ વળે છે અતે માખાપ મ્રત્યેતો પહેલે 
ભાવ એછે થવા માંડે છે માબાપે પણુ ખાળકેને કેવળ સુખ જપવાને.- 
પ્રયત્ત કરેલો હોય છે તેથી તે કેવળ સુખભોાગી ખતી ગયેલા હોય છે. 
માખાપને વિષે તેમને જે પ્રેમ હોય છે તે પણુ કેવળ પોતાના સુખતે લીધે 
જ હોમ છે. સુખ મળે યાં મમતા ખાંધવાતી સહજ પ્રરૃત્તિ ખાળકોમા 
વધેલી હોય છે તેમાં કત*વ્યતો ડે ધમ'તો અશ ઘણે ભાગે નથી હોતો. 
કત્ષ્વ્યતે માટે કછુ પણુ સહન કરવા ન્નેઈગએ દુ ખ ચાય તોપણુ કતષવ્ય. 
છોડવુ ન ન્નેઈ એ. ધમષ્તી આગળ સુખતી પરવા ન કરવી જેઈ એ. અધમ" 


૨૯૦ વિવેક અને સપ્ધના 


પશુપક્ષીઓની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કેવળ નિસગ અતુસાર ચાણે 
છે તેમનામા પ્રન્ન ઉત્પન્ત થાય છે, થોડે સમય તે જન્મ આપનાર પર 
અવલ'બીતે રહે છે અતે પછી થોડા જ વખતમાં તે સ્વાવલબી બતીને 
કુદરત પર્‌ જીવવા માંડૅ છે. ગભ'પોષણુ, અપત્યપોષણુ, અને અપત્ય-- 
સગોાપતતા કાળ દરમ્યાત તેમનામાં સ્વાભાવિકપણે સ'યમ રહે છે. 
અપયનુૃ પરાવલ'બન, તેમતે વિષેતું વાત્સલ્ય અતે સયમ-એ બાખતો 
તેમનામાં કુદરતી ધમ” અતુસાર્‌ ચાલતી દેખાય છે આવો અન્યોન્ય- 
સબધ તેમનામાં હોય છે. આ પરથી માણસે જે મોટો બોધ લેવો જેઈ એ 
તે તેણું લીધેલો જણાતો નથી અપયતુ પરાવલ'બત અતે જન્મદતાનાં 
વાત્સલ્ય અતે સયમ, એમાથી માનવી અપત્યમાં એકલા પરાવલ'ખતતી 
જ ૬ૃદ્ધિ થયેલી દેખાય છે. ડૅટલેક અશે વાત્સલ્મનો વિકાસ પણુ જેવા. 
મળે છે પણુ પરાવલબનના પ્રમાણુમાં તેતી #હ્રિ થયેલી તથી પશુ- 
પક્ષીઓમાં અપત્યના પરાવલબતનતો કાળ ટ્રકો હોય છે તેથી તેમતું 
વાત્સય તેના મમાણુમા પૃ_રતુ છે. માનવી અપત્મનાં પોષણુ, સગોપન, 
સ'વર્ધ્ન, શિક્ષણુ વગેરેતી બધી જાતતી જવાબદારી માણુસતે લાખો કાળ 
ઉઠાવવી પડે છે, તેથી તે બધાને પૂરતું થાય એટલુ વાત્સલ્ય અતે પરિ- 
પાલનશક્તિ તેનામા હોવાની જરર છે. અતે એ પ્રમાણુમાં તેણે પ્ર”્ન- 
વૃદ્ધિતે મયોદિતિ કરવાની પણુ જરૂર છે પશ્ુપક્ષીઓમાં કુદરતી જવાબદારીની 
માફક જેમ સયમ સહજ હોય છે તેમ માનવી પ્રાણીમાં ન હોવાથી 
માતવ%ળતિતી તે બાજુથી ઉન્નતિ ન થતાં તે ઘ્વિસે દ્વિસે નિકૃષ્ટ 
સ્થિતિએ જઈ રહી છે |જે્‌ પ્રમાણુમાં માતવજતિમાં પ્રનનરદ્રિ થઈ રહી 
છે તે પ્રમાણુમા છવનતે જરરી એવાં ખાતપાન વગેરેનાં સાધતો પેદ્ય 
થતાં નથી ઉતપાદન વધતુ નથી આજે મત્રતી મદદ્થી માણુસ તે 
દિશામાં પ્રયત્ન કરી રલ્લો છે. પણુ જેમ જેમ તે આ માગે” ગ્રયત્ન 
કરતો “નય છે તેમ તેમ અપના પરાવલબ્યનતે! કાળ પણુ વધતો જય 
છે ભણેલા વર્ગમાં છોકરો પચીસ વષ'તો થાય ત્યા ચુધી તેના પોષણુ 
વગેરેની જવાબદારી તેનાં માબાપ પર જ હેય છે. કયાંક કયાંક તો 


ગ્રશતવૃદ્ધિતી સર્ચાદા સ્લ્પ 


આ મર્યાદા ત્રીસ વષ" સુધી જઈ પહોચી છે. આવી રીતે પરાવલ બનના 
કાળ જે વગમાં વધતો ન્ય છે ઓછામાં એછું તે વગે" તો સયમ 
સાધીને પોતાની પ્રશ્નદૃદ્ધિ મયાંદ્તિ કરવી જેઈ એ ' 
આજે અસખ્ય ધરેમાં એવી સ્થિતિ દેખાય છે કૈ, પ્રશ્નનું પાલન, 
પોાષણુ, સવધત ડે શિક્ષણુ યોગ્ય રીતે થતુ નથી 
જતર્યાફ્‌ પ્રગા- છતાં પ્રશ્તમા માત્ર સતત વધાગે થયા જ ડરે છે 
મૃજ્તિના વરિળાત એક બાળક માંડ ખોલવા ચાલવા લાગે ન લાગે 
એટલામાં ખીન્ન ખાળકતા જન્મ થાય છે. એવી 
સ્થિતિમાં માબાપ કૈટલા ખાછકોનુ યોગ્ય રીતે પાલનપાષણુ કરી શકે ? દરેક 
બાળકને પૃરતું દૂધ અને પોષક ખોરાક તેએ કથાથી પ્રરા પાડી શકે ? ખધાનુ 
સગોાપન અને શિક્ષણુ કેવી રીતે કરી શકે? પ્રજ્નની ૬હિતા પ્રમાણુમા 
માખાપની પરિપાલનશક્તિ, પુરુષાથ" અને કમાણી વધતા નથી તેથી તે 
ખધા બાળકો જેમતેમ ડરીને ઊછરે છે ખાળકમાથી જ સ સ્કારી માનવ બતે 
છે, પણુ તે કેવળ કૃદગતી રીતે બનતો નથી તેને ચોગ્ય પરિસ્થિતિની 
અને સાધનોની જરૃર હોય છે પરતુ સાવ કનિઇ સ્થિતિના જ નહી 
પણુ સાધારણુ સ્થ્રિતિના કૅટુબમાય આ ખધાની અછત છે, માખાપેોમાં 
પોતાના સતાન વિષે મમત્વ કે વાત્સલ્ય હોતુ નથી એમ નથી તેઓ 
તેમને માટે મહેનત કરતા નથી અથવા તેમના સુખતી અવગણુના ડરીને 
જેવળ પોતાનુ જ સુખ જુએ છે એમ પણુ નથી પણુ તેમના-ચેોગ્મ 
સગોપન'અતે શિક્ષણુ માટે ન્નેઈતો પુરુષાથ" તેમનામાં નથી તે 
પ્રમાણુમા તેમનુ વાત્સલ્ય એણુ પડે છે પોષક ખાનપાન, સભાળ, 
સ્વચ્છતા, થોગ્ય સ'સ્કા૩, બાળકોના રોજના વહેવાર અને ગમતગમત 
માટે પૂરતી જગા અતે ચોગ્ય સાધતા, વ્યવસ્થિતપણુ અને શિસ્ત ડેળવાય 
એવુ શિક્ષણુ, સદ્ગુણેનો વિકાસ, માતૃપિતૃભાવની તેમ જ ખ ધુભગિતીભાવની 
વૃદ્ધિ થતી રહે એવુ મેમમય વાતાવગ્ણુ વગેરે નાનપણુમા જરરી એવી 
સગતડો આજે ઘણુ ભાગે કયામ દેખાતી નથી. ન્ત્યા સંપત્તિ છે ત્યા લાડ 
અતે સ્વચ્છદતે લીધે બાળકો બગડે છે બારી તો અસ“ખ્ય ઘરોમા 
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ખાળઠ્ઠોતી આખતમા ઉપેક્ષા જ થઈ રહી છે. ગમે તેવા ખોરાકથી તેમનાં પેટ 
ભરવામાં અતે ગમે તેવા કપડાં વડે તેમના શરીર્‌ ઢાંકવાતો પ્રેષત્ત કરવામાં 
માખાપ ખંધે જ ત્રાસી ગયેલા નજરે પડે છે. આવી સ્થિતિમાં બાળકોની 
સ્વચ્છતા તરક્‌, આરોગ્ય તરફ તેસ જ યોગ્ય કેળવણી તરફ ડ્રોણુ પ્યાન આપે? 
તેમતો શારીસ્કિ, બૌદ્ધિક અને માનસિક વિકાસ શં રીતે થાય? દરૅક 
માખાપતે બાળકોના પ્રશ્નો ચિ તામાં નાખે છે. તેમાંય તેમની માદગી આવે, 
કેશુક દુખવા માંડે, એટલે ઘરતી મુશ્કેલીઓનો અને સ'કટોનો પાર રહેતો 
નથી. આવી સ્થિતિ સે'કર્ડે નવ્વાણું ધરોમા છે અને એવી જ સ્થિતિમાં 
સ'તાનઇહિ થાય છે. આના કરતાય ખરાબ સ્થિતિ -- જે નનેતાં જ માણુસતુ 
મન દુખ અતે કરુણાથી ભરાઈ આવે છે -- એ છે કે ગરીખાઈ, રોગ, 
અને પગુતાથી પીડાતા લેકે।માંય પ્રજનની બેસુમાર ૬દ્િ થઈ રહી છે અતે 
તેમની મૂળાની વિપત્તિમાં ઉમેરો થાઈ રહ્યો છે આવી રીતે દેશનુ અને 
સમાજનું દુર્ભાગ્પ દિવસે દિવસે વધતુ ન્નય છે. 
આ બધી સ્થિતિ પ્યાનમાં લેતાં એમ લાગે છે કે, આ ખાખતમાં 
ઉષેક્લા કયેર ચાલશે નહી'. સ'યમશક્તિ અને 
ચાજ સ્થિતિતા પુરષાધતી ૬દ્દિ થયા વગર આપણી ભાવી પેદીના 
આપણ પતતવ્ય કહ્યાણુતી આશા કરી શકાય નહી, પ્રજાજૃહ્ધિના 
ચાલુ #મથી આપણુ કે પ્રજતુ ડ્ોઈતુય કલ્યાણુ 
થવાનું નથી આપણાં પોતાના સ'તાતોનુ અતે દેશની અસ ખ્ય નિરાધાર 
અતે દુ:ખ ભોગવતી પ્રેજ્નનું પરિપિાલન કરી શકવા જેટલી વિશ્ઞાળ વત્સલતા 
અતે શકિત આપણામા હોય તા જ આજની સ્થિતિમાં આપણે માટે 
તગ્ણાપાય છે હિ'દુ પૌરાણિક દેવતાઓમાં બ્રહ્મા, વિષઝ, મહેશ એ ત્રણુ 
સોટા દેવતાઓ માનવામા આવ્યા છે તે પેક! ખાહ્યા સૃષ્ટિ અને પ્રજનિર્માણુ 
કરનારો, મહેશ સહાર કરનારે અને વિષ્ણુ પરિપાલન કગ્નારો છે -- 
ગમ ગણિતા ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયતી તેમતી વચ્ચે વહે ચણી 
કલ્પેથી છે. એ ત્રણુમાં વિષ્ઝતે શ્રેઇ માનવામાં આવ્યો છે, તેઢૃ કાગ્ણ 
તેનામાં અગાધ પસ્પાલનશક્તિ છે એવી કહપના કરવામાં આવી છે એ છે. 
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માયુસ પણુ પોતાતી પરિપાલ્ષનગક્તિતા વિડાસ કરે તો જ તેતી 
માનવતાતી ૬ૃદ્દિ થઈ શકે. અને એ શક્તિનો વિકાસ કરવો હોય તો 
પ્રજાશૃદ્ધિતી વૃત્તિને મર્યાદ્તિ કરીને તેનુ વાત્સલ્યમ! રૃપાતર ફરવુ નજ્નેઈ એ, 
આપણા પોતાના ખાળકોના કહ્યાણુ પૂરતુ વાત્સલ્ય આપણે ધારણુ કરીએ 
તોય તેથી આપણી પ્રન્નનિમિ્*તિતી વૃત્તિ થોડેધણું અશે મદ પડશે 
આજ્ટે સ્થિતિ એવી છે ડે, માતવ જ માનવને વેરી ખતેલે છે. 
ભાઈ જ ભાઈનો દુકમત થાય છે આપણે આ ખાખતમા સાવધ ન 
યઈએ, વિવેકી અતે સયમી ન થ્ઈએ તો “ આ બધુ જગત 9શ્ષિર્‌ વડે 
વ્યાપેલુ છે,” અથવા “ આપણે બધા પશ્ચિરના બાળકો છીએ,” એ 
ન્તતના ઉપરેશ આખો જન્મારો સાભળતા રહીએ તોચ તેતો આપણી 
કે પછીની પેદીના કશ્યાણુતી દણ્થી કશે ઉપયોગ નહી થાય ખાળકોના 
પરાવલબનના પ્રમાણુમા આપણી સ'મમશક્તિનો અતે વાત્યલ્યને' વિકાસ 
ન શાય તો માનવન્નતિ ૫૨ આવી પડતી આદતો ટળશે નઠી . વિશ્વયુદ્ધના 
પ્રસગો પણુ વારે વારે આવ્યા વગર્‌ રહેશે નહી ડૂ 
જેમનુ આપણે સારી રીતે પોષણુ કરી શકતા નથી, અથવા 
જેમતે ગખવા માટે આપણા ઘરમાં જગ્યા નથી 
વ્રણત્રયસિન્દિ અતે એવા ગાય, ખળ, ધોડા વગેરે પ્રાણીઓ પણુ આપણે 
ત સાટે જ્ુપાવ- ખરીદતાં નથી પણ્‌ જેમનું આપણે સારી રીતે 
સોધનતી સહર પોઘષણુ ન કરી શકતા નથી, જેમતે રાખવા માટે ઘરમાં 
પૃર્તી જગ્યા નથી એવાં સતાતેોને ડ્ોઈ પણુ 
મર્યાદા વિના એક પછી એક જન્મ આપીએ છીએ | જેમના પર્‌ 
આપણે! વિગેષ પ્રેમ નથી હોતો એવા પ્રાણીઓની બાબતમા આપણે 
જેટલે વિચાર કરીએ છીએ તેટલો આપણે પેટે અવતરનારા ખાળકેા 
માટે પણુ આપણે કરતા નવી આ સ્થિતિ આજે લગભગ ખધે જ 
ગ્રવતે* છે તેમ છ્તાં બધા લેકે પોતાના સતાન વિષે લાગણી વિનાના 
છે એમ ડહેવામા અન્યાય ચશે. આપણામા પ્રેમ છે, વાત્સલ્ય છે, 
મ્વાથ"યાગ પણુ છે, પરતુ આપણે જવન વિષે આ ૬જ્થી વિચાર જ 
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ક્યો નથી એમ કહેનુ' પડે છે માનવજાતિના વિકાસ અતે કલ્યાણુતી 
દણિથી આપણે આ બાખતનો વિચાર કરવે। જ્નઈ એ, એ હવે અત્ય'ત 
જરૂરી થયુ છે. ડેવળ પ્રશ્નકૃદ્ધિનુ' માનવતાની ૬દ્ટિથી મહત્ત્વ નથી. 
પરતુ પ્રજર્રાદ્દેની જવત્તિતું વાત્સલ્યમાં રૂપાંતર કરવુ, એ વાત્સલ્યમાં 
વિશાળતા અને શદ્દતા લાવવી, એમાં આપણે! વિકાસ છે. અસમમ 
કરતાં સયમ શ્રેષ્ઠ છે. સયમ કરતાં વાત્સલ્ય શ્રેઇ છે. વાત્સલ્યમાય 
પરિપાલતશક્તિનુ' મહત્ત્વ છે આ શક્તિતી વિશાળતામાં જ તેતી શુદ્ધિ 
છે આ શુહ્ધિમાં ખહ્માચય*તી સિદ્ધિ છે, અને બહ્મચય પર્‌ માનવતાતી 
સ'પૃષ્યુઃ સિદ્ધિતા આધાર્‌ છે માનવક્નતિએ આ રીતે આ વિષમતો 
વિચાર કયો હોય એમ દેખાતું નથી વિચાર, આચાર, ખાનપાન, યોગ, 
ચિતન, સોખત, સકલ્પભ1, ઔષધિ વગેરેતી મદદથી માણુસે આં 
બાબતમાં ગ્રયત્ત કરવો! જરૂરી છે. તેવો પ્રયત્ન થતા રહે તો તેમાંથી 
પોતાના હેતુતે અનુકૂળ ઞાન માષણુસ પ્રાપ્ત કરી શકશે એમાં શ'કા નથી 
જે વૃત્તિઓને ક્ષીણુ કરતાં જ્ઈને છેવટે તેમના પર વિજય 
મેળવવાનુ માણુસનુ કત'વ્ય છે, તે ક્ષુદ્ર દત્તિઓતે ઉત્તેજ્તિ કરવા માટે 
જુદા જીદા ઓઔપધિપ્રયોગો સિદ્ધ કરવાના પ્રેયત્ત તરક મોટા મોટા 
રસાયણુશાસ્ત્રીઓ અને વૈદ્યો પોતાની છુદ્ધિ આજ સુધી વાપરતા આવ્યા 
છે, કારણુ ભોગલોલુપ અતે ભોગવશ રાશ્નમહારાક્નએ અને ધતિક 
લોકો તેમના પ્રમત્તોને અનેક રીતે મદદ કરતા આવ્યા છે. પરતુ 
બહમચય*, સ'યમ, વગેરેની ઉપાસના કરનારા વૈરાગ્મશીલ પણુ ગરી 
લેકે પાસેથી તે લેડેને કશા પણુ મળતરતી આશા ન હોવાથી 
મતુપ્યની તે ૬ત્તિઓને સોમ્ય અને મ'દ ડરીતે તેમને કાખૃમાં રાખવા 
માટે- કઈ ઓઔષધિતેો ઠેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તેતી શોધ તેમણે ડદી કરી 
નથી. સૃજ્િમાં પરસ્પગ્વિરાધી ગણા અનેક છે સૃણ્િમાં અગ્નિ છે અને 
પાણી પણુ છે. અય'ત મૃદુ પદાર્થો છે, તેમ જ અલ'ત કડણુ પદાથો 
- પણુ છે. તે જ પ્રમાણે ઉત્તેજક અને શામક ગુણુધર્મોવાળી વનસ્પતિઓ 
અને પદાર્થો પણ છ -જે શોધકો વનસ્પતિઓમાથી કે ખીશ્ન કુદરતી 


શ્રજવૃદ્ટધિની સર્ચાદા ૨૯૫. 


“દાથોસાંથી ઉત્તેજક ગુણુધર્મો પ્રાપ્ત કરી શકયા તેઓ તેમની ઇચ્છા 
હેત તો શામક ગુણુધમ'વાળી વનસ્પતિઓતી કૈ અન્ય પદાર્થોની શોધ ન 
કરી શકત એમ નથી. પરત્તુ એવી સિદ્ધિ શોધક્ોને માનવજ્વનની દણ્િથી 
મહત્ત્વની લાગી નહી અને હજીયે લાગતી નથી. 

સારાંશ, આ વિષયમાં સહાયક થાય એવા સાધનો આપણી પાસે 
નન હોય અથવા માનવજવનનતી સિદ્ધિ સાધવા જેટલી મહત્ત્વાકાક્ષા દરેકમા 
ન હોય તોય આજે અવિચારીપણુ થતી પ્રેન્નરૃદ્ધિ અને તેને કારણે 
શતુ આપણુ અતે આપણી ભાવી પેઢીતુ અકલ્યાણુ યળવા માટે દરેકે 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણું પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. એ પ્રયત્ન માનસિક 
ઉન્નતિને સહાયક હોય એમા જ માનવતાનો યોગ્ય વિકાસ છે ખતનતાં 
સુધી માણુસે એ દિશામાં જ પ્રયત્ન કરવા જેઈએ. ઓણામાં ઓછુ 
માનસિક અવનતિ ન થાય એટલી સાવધાનતા તો માણુસે આ બાબતમા 
રાખવી જોઈએ આ પ્રકારના પ્રમત્તથી માનવન્નતિ જગતમાંથી નાશ 
ચામશે એવો ડર કોઈએ રાખવાનુ કશુ કારણુ નથી. તેમ છ્તાં જેમને 
ત્તેવા ભય લાગતો હોય તેમણે કઈ નહી તો ખે કરતાં વધારે બાળક્ઠાને 
જન્મ ન આપવા જેટલી સાવચેતી રાખવી જેઈએ. એટલે અમર્યાદ 
સ'ખ્યાતે લીધે પોતાતી તેમ જ પ્રશ્નની થતી અધોગતિ કધકિ અશે તો 
“ળે, અતે માનવન્નતિ જગતમાથી લુપ્ત થવાનો પણુ ભય રાખવાતું 
કારણુ રહેશે નહી 


દ 
પ્રાકાતિક પ્રેરણા અને સયમ 


જે “તનુ ખીજ હોય તે જ ન્નતિનુ શક્ષ તેમાંથી થાય છે. 
ઉદૂભિજ્જમાંથી પણુ એની કતતી જ સૃછિ પેદા થામ છે છવર્્િમા 
પણુ એમ જ ખતે છે જવમાં જેમ જવતા રહેવાની સ્વાભાવિક 
પ્રમળ ૪ચ્છા છે તેમ જ તેમાથી તેના જેવી જ સૃછ્િ નિર્માણ 
કરવાનો ધમ પણુ તેનામાં છે. માણુસમાંય એ ધમ? છે અતે તે ધમ* 
અનુસાર જ માણુસમાંથી મતુષ્યસ્ૃછ્ટિ વધતી આવી છે, નિસગે જ આ 
ધમ* તેનામાં મૂકેલો છે. આ ધમ છવમાં અતે માણુસમાં નાનપણમાં 
નથી હોતો તે યથાકાલે તેનામાં પ્રકટ થાય છે કોઈ એક વિશિણ્ અવસ્થા 
સુધી શરીરનો વિકાસ થયા બાદ, શરીરના રસમાં પોતાના જેવા ખીત્ત 
પ્રાણી તિર્માણુ કરવાની શક્તિ પૂણુ'તાને પામે છે અને ત્યાર પછી તેવી 
સૃષ્ટિ નિર્માણુ કરવાની “ૃત્તિ જવામાં અતે માણુસમાં રવાભાવિકૈપણે 
જેતામાં આવે છે શરીરના રસનુ જ ખીજ ખતીને તે દ્રારા જવતી 
"ૃદ્ધિ થતી રહેવાનો ધમ" દરેકતે મળેલો હોવાથી તે જાતનું જ્ઞાત સ્વય ભૂ- 
પણે દરેક જણુમાં હોય છે. માણુસતા બોદ્ધિક વિકાસતી સાથે આવી 
ન્નતની સ્વયભૂ પ્રેરણાઓતી ૬દ્ધિ થઈ છે અતે તેમતે જુદી જીદી 
વાસનાએનૃ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયેલુ છે. બૌદ્ધિક વિકાસને કારણે માણુસ કેવળ 
કુદરતી પ્રેરણા પર્‌ આધાર રાખીને રલો નથી. ખીજ પ્રાણીઓમાં જે 
વસ્તુઓ કુદરતી અને મર્યાદ્તિ છે તે જ વસ્તુઓ માણુસમાં કેવળ કુદરતી 
ન રહેતાં માણુસ તેમાંથી પોતાના વિકાસ પામેલા ખુદ્દિસામઃથ્યથી જીલ 
જુદા ર્સાનુભવે! લેવા લાગ્યો છે. તેથી અનેક રસતા વિષયે! પેદા થયેલા 
છે. ખાતપાન, આશ્રયસ્થાન વગેરે બાબતો ડ્રવમ કેવળ કૃદગ્તી હતી. 
તેમાંથી જેમ જુદા જુદા રસવિષયો માતવખુષ્િતે કારણે નિર્માૂ થયા 

# 
ર્ક્ડ 


શ 


કે 


પ્રપ્કૃતિક પ્રેરણદ અને સ'ચસ સ્ટ્છ 


તેમ પોતાના જેવી પ્રશ્ન નિર્સાંગુ કરવાતી કુદરતી પ્રેરણામાંથી પણુ 
અતેક વાસનાઓ અતે રસના વિષયો નિમાણુ થયા આ ખધાનુ કારણુ- 
માણુસતી વધતી જ્તી બુદ્દિમત્તા હગે એમ લાગે છે આ ખુદ્દિમત્તા 
અને વધતા જતા મનેભાવાને લીધે આત્મીયભાવ અને મમતાની 
પણુ ૬દ્ધિ માણુસમા થવા લાગી અતે સમુદાય વધવા લાગ્યો તે સાથે જ 
પાતાના તેમ જ સમુદ્ામના ગક્ષણુતી જવાબદારી અને ચિતા વધવા 
લાગી જેમ જેમ માણુસને સમુદાયમાં ગ્હેવાતી ફરજ પડવા લાગી,. 
જેમ જેમ તેમાથી સમાજ પેદા થવા લાગ્યો, જેમ જેમ તેતી એડતા 
વધવા લાગી, તેમ તેમ ૬દ્દિ પામેતા દરેક વિષયમાં તેને નિયમો કરવા 
પડયા તે માટે તેને નિયમન અને સયમતે! આશરે લેવ પડયો કારણુ 
કે સયમ વિતા નિયમન આવતું” નથી, અતે નિયમન સિવાય નિયમ 
નડી અને નિયમ સિત્રાય સમાજ નહી અને સમાજ સિવાય વ્મક્તિનુ 
અસ્તિત્વ પણુ ટકવુ' શકય નથી આ ખધાં કારણને લીધે માણુસને સયમ 
ફેળવવો પડયો. આવી રીતે માનવજતિમાં ર્સદૃત્તિ અને સ'યમ ખનેની 
વૃદ્ધિ એટી સાથે થતી આવી છે મૂળભૂત નેસગિ'ક સ્વયભૂ પ્રેરણાને 
વધાગને તેમાથી અનેક વાસનાઓ અને ઇસ્દઓ નિમાંણુ ડરીતે જેઓ 
આનદતી પાછળ પડ્યા તેઓ વિલાસી અને ન્નોગી ડહેવાયા, અને 
ગએ જ સૂળભૂત મેરણાને ક્ષીણુ કરીને તેતે નાખૂદ કરવાનો મયત્ત કરનારા 
સયમી અતે વિરક્ત કહેવાયા ખરુ ન્નેતાં, એક જ ગ્રેરણામાથી પેદા 
શ્રયેલાં આ ખે પરસ્પરવિરેોધી પરિણામ છે. ભોગતા કરતા સયમી 
સ્થિતિ કોઈ પણુ સત્નેગામા વધારે ઉન્નત છે એમા શકા નથી દુ ખમાથી 
છટીને માણુસે જને સ્તાધીનતા અને પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત કરવી હેય તો સ'મમ 
સિવાય તેને માટે બીજને ઉપાય નથી, એમ માનવત્નતિના આજ સુધીના 
અતુભવ પરથી સપણ જણાયુ છે 

ઉપ્‌ર્‌ કહેલી મૂળભૂત વૃત્તિ પર્‌ કાખૂ મેળવવો અથવા તેનો નાશ 
કરવો એ સંયમી મતુષ્યતો હેતુ હોમ છે આ ઉત્તિ માણુસ સદ'તર નાખૂદ 
કરી શકશે કે નઢી એ વિષે મતે શકા છે આ વૃત્તિ પર ટાખૂ સેળવવો 


-૨૯૮ વિવેડ અને સાપના 


-ચકષ લાગે છે. પણુ ઝાખૂમાં લાવવી અને નાશ કરવો એ બેમાં મેં 
અતર છે. માતવી લોહીમાં રહેલો પ્રાકૃતિક ધમ" તે ડેવી રીતે નાબૂદ 
કરી રાકશે ? તે ધમને! નાશ કરવાને પ્રયત્ન કરતાં માણુસને કદાય 
તેના પર્‌ કાબૂ રાખવાતી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય એમ ખતે. આપણે ગમે તેવા 
સજલ્પો આજે કરતા હોઈ એ, ચિત્તની પવિત્રતાતી આપણી કલ્પતા ગમે 
તેઃલી ઊચી હોય, તેમ જ આપણુ આદશ* ગમે તેટલે: ઉદ્યત્ત હોય 
તોપણુ આપણા મૂળભૂત પ્રાકૃતિક ધમ'તાો આપણું સદતર્‌ નાશ કરી 
શકીશું નહી એમ લાગે છે. આ પરથી આપણે માતેલી કાલ્પનિક 
સિદ્ધિની દણ્િથી આપણે નિરારા થવાનુ કારણુ નથી. આપણા માર્ગમાં 
આપણે આજ સુધી મેળવેલી સિદ્ધિ તરક લક્ષ આપીને હિ મતપૂવ'ક, 
ઉત્સાહથી અને સાવધપણુ આપણુ આપણે! પ્રયત્ન ચાલું રાખવે 
જેઈ એ. 

જાગૃતિમાં આપણા સ'ક્લ્પો, આપણી ઇચ્છાશક્તિ, બુદ્ધિ, વિવેક, 
વગેરે ખધી શક્તિઓ જમ્રત હોય છે. સ્વપ્નાવસ્થાસા બધી થક્તિએ 
સુપ્ત હેય છે, તેથી ચિત્ત પરતો તેમનો દાબ સ્વાભાવિકપણું જ એછે 
થયેલો હોય છે તે વખતે આપણો શુદ્ધ સંકલ્પ જેટલા મમાણમાં 
આપણા લોહીમાં ઊતરી જઈ આપણે સ્વભાવ બન્યો હોય તેટલા મમાણુમાં 
સ્વપ્તદશામા આપણી મળ પ્રાકૃતિક પ્રેગ્ણા પર દાખ રહેલો હોમ છે 
બઆકીના વ્યાપાર એ મૂળ પ્રાકૃતિક નિયમ અનુસાર ચાલ્યા કરે છે, નનશ્ૃતિ 
દરમ્યાન આપણે આપણા ચિત્ત પર્‌ જેં પવિત્ર સસ્કાર પાડવા ઇચ્છીએ, 
જે સયમ સાધવા મામીએ છીએ તેમાં જેટલા પ્રમાણુમાં સહજતા 
આવેલી હોમ છે તે#લા પ્રમાણુમા આપણી સ્વપ્નદશા પવિત્ર હોય છે. 
આ પ્રયત્નની સિદ્ટિતા આધાર આપણા ખાનપાન, વ્યવહાર, આરેગ્પ, 
ચિત્તશરુદ્ધિના અભ્યાસ વિષે આપણી તત્પરતા અને ચીવટ વગેરે અનેક 
આકતો પર હોય છે. આપણે કદી પણુ નિરૃત્સાડી ન થતાં હ મેથ સાવધ, 
રોધક, ઉત્સાડી, પ્રયત્તસીલ અતે આશાવ ત રહેવું નનેઈ એ. અનાદિકાળથી 
માણસ આ પ્રાકૃતિક અને અતિ ખળવાન પ્રેરણા અનુસાર વત'તા આવ્યો 


ખાછાચય'વિચપર ર૯૯ 


'છે. એટલુ જ નહી, પણુ એ પ્રેરણામાથી તેણુ અનેક વિષય, રસ અને 
આનદ નિર્માણુ કર્યા છે સૈકાએથી પરપરાગત ચાલતા આવેલા અને 
સ્વભાવગત બતેલા આ એક વિષય પૂરતો સ પૂણુ" સ'યમનો પ્રયઃત આપણે 
કરીએ છીએ. એ પર્‌ પરાગત પ્રેશ્ણા આપણામાં પણુ ઊતરી આવેલી - 
છે એક બાજુએ એ મૂછી પ્રાકૃતિક પ્રેરણા અતે બીજી ખાજુએ 
આપણું સકટપખળ, આપણી સયમશક્તિ, આપણી પવિત્રતા માટેની 
તાલાવેલી, સિદ્ધિ વિષેતી આપણી ઉત્ક ઠા, આપણા યચોજ્નાપૃવ*કના 
પ્રયત્તાો અતે આપણી સાવધાનતા --એવી સ્થિતિ છે. આમાથી % સિદ્ધિ 
વિષે વિશ્વાસ રાખવાનો છે એ વિશ્વાસ આપણામા વધતો રહેવો જેઈ એ 
પરમેશ્વર આપણુતે આ પ્રયત્નમાં સફળા બનાવશે એવી ૬ઢ શ્રદ્ધા આપણે , 
ગખવી જેઈ એ. 

આ બાબતમા વિચાર કરવાનુ સહેલુ થાય એટલા માટે મે આ 
લખ્યુ છે આ પરથી તમે આ ખાબતનતો વિચાર કરી શકશે 

( પત્ર, ૩૬-૩-૪૨૭૦ 


પ 
બ્રહ્મચર્ય વિચાર 


અહાચમ સબધી તમે લખ્યું છે ગઈ મુલાકાત વખતે પણુ આ 
આખતમા તમે વાત કરી હતી તમે આ વિષે ઘણા પ્રયત્નશીલ છો. 
માતના અભ્યાસથી આ વસ્તુ માણુસ પોતાના કાબૂમાં લાવી શડે છે 
ગવા મને વિશ્વાસ છે. પ્યાત માટે ચિત્તની ખધી શક્તિ એક જ્ગાએ 
ભેગી કરીને યાં જ તેતે મ્થિર્‌ કરવા માટે દઢતાની જરૂર, છે. ચિત્તના 
અધા તરગેને શાંત કરીને ૬ત્તિને એક જ પવિત્ર સંકલપ પર્‌ ૬હપણે 
રાખતાં આવડે તો આપણા સક્લ્પમા બળ આવે છે તે ખળને લીધે 
ખીજ અશુદ્ધ વૃત્તિઓ ક્ષીણુ થાય છે સૂજ્ન વિષેતી પ્રેરણા અને તે 
સકારતો ૩જ દરેક જવતી માફક માણુસમાં પણુ છે. વિવેઝી માણુસ તે 


૩૦૦ વિવેડ અને સાધના _ 


રજને કાખૂમાં રાખવાનો પ્રયઃન કરે છે જત્મથી મળેલા આવા રજતો 
વારમે! માણુસ સમૂળગા નજ કરી શકશે કે નહીં એ વિષે ' મતે શક 
છે પરતુ તે તેતે પ્રયત્તપૃવક ડાખૂમાં રાખી શકે છે એ વિષે મારી 
ખાતરી છે. ત્રતી, વિવેી અને પ્રયત્નગીલ માણુસતી સૃજતવિષમક 
ઇૃત્તિ મ'૬ અને ક્ષીણુ થાય છે. ઉદ્ાત્ત પ્યેયતે ધાર્ણુ કરીને હ મેશ પવિત્ર 
ભાવના ચિત્તમાં ગખવાથી, તેમ જ આદશ* જવન વ્યતીત કરવાતી તીવ 
ઇચ્છા, પારમાથિ*ક મહત્ત્વાકાંક્ષા, સતત વિવેકયુક્ત સ'મમશીલ ગહેણી, 
કમ'પરામણુતા વગેરે સાધન કે ઉપાયેથી માણુસની તે જૃત્તિતો સમૂળગો 
નાશ ન થાય તોય તે કાખૂમાં રહેવા જેટલી ક્ષીણુ થાય છે. જુવાતીમાં કુદરતી 
અવસ્થા અનુસાર તે જૃત્તિ વધા? પ્રમાણમાં દેખાય તાપણુ ઉચ્ચ આદશ'ની 
પાઠ્ળા પડેલા જુવાન માણુસમાં જ વૈરાગ્ય અતે સ'યમશક્તિ પણુ 
ભરપૂર હોય છે અતે તેતે જેરે જ તે વિકારેતો સામનો કરી રે છે 
અને તેમાં વિજયી થવાતો આત્મવિશ્વાસ પણ્‌ તેનામા હોય છે પરતુ તે 
કાળ વીતી ગયા પછી પાછ્લી ઉમરમાં એટલે ધડપણુમાં કોઈ કેઈલી 
દૃઢતા એઈી થાય છે. વ્રત વિષે કે આદશ વિષે થોરીક શિથિલતા ચિત્તમાં 
આવવા લાગે છે, વૈરાગ્ય અને સપમશક્તિ એછી થાય છે આવે વખતે 
ચિત્તમાં ચચળતા દેખાવા માડૅ છે, અને મનતે છતવુ, તેને કાબૂમાં 
રાખવુ મુશ્કેલ લાગે છે. પર તુ વિવેકી અને નિશ્રયી માણુસ આ બધી 
વસ્તુએ એળખીને સાવધપણે તેમાથી પાર્‌ જવાનો પ્રયત્ન ટરે છે અને 
મોગ્ય ઉપાય વડે તેમાં સફળ થામ છે. 

માણુસના વિત્તમાં સારાનરસા ખંધા સસ્દાગ મ્રકટ કૈ સુપ્તપણે 
હોય છે જ તેમાંના જે સ'સ્કાર, જે જત્તિઓ, તેતે ન જેઈતી હોય 
તેને ક્ષી'ચુ કરવાનો માણુસે સતત મમત્ત કરવે! જેઈ એ. સત્સંગ, ભજન, 
મતન, ચિતત, પ્યાન, એ તેના ઉપાયે! છે કઈકે સધાય તો! આતાથી 
જ સધાય એમાં શકા તથી. શુભ તરક તમારું સ્વાભાવિટ વલણ છે 
જીતનતી ૬છિથી ત્રતતુ' મહત્તત તમે ન્તણેઃ છો. દરતા અતે તિદા 
સિવાય તે પાર્‌ પડવ શકચ નથીં 


ખ્રણચચવિચપર ૩૦૧ 


ત્રતતો વિચાર્‌ ખાજુએ મૂછીએ તોપણુ બીજી એક મહત્ત્વતી 
રદિથી મારા મનમાં આ વિષયતો વિચાર આવ્યા કરે છે માતવજાતિની 
સુધારણાને કશો વિચાર કરવામાં આવતો નથી અને તેતી પેઢીઓની પેટીએ 
જગતમાં નિર્માણુ થતી નજ્નય છે પોતાના રાષો, દુગુષણા અને રોગોનો 
વાર્સે! પછીની પેદીને આપીને દરેક પેટી લુપ્ત થાય છે. આવા ક્રમથી, 
આવી પર્‌ પરથી, માણુસ પોતાનુ કે પોતાતી ભાવી પેદીનું' શુ કલ્યાણુ 
સાધે છે? કયા સદુદ્દેશથી માણુસ એક પછી એક સ'તાન જગતમાં લાવે 
છે? સખ્યાખધ ર્‌ગેો! માનવ્નતિની વિકૃતિમાંથી જ પેદા થાય છે અને 
થઈ રહ્યા છે આપણા રેોગતે, વિકૃતિતો અને દુખ'ળતાને વારસો આપણી 
પછીની પેદીને મળશે અતે તે આખી ન્તદિગી દુ ખ, માતના અને 
ડ્લેશથી પીડાઈ તે પોતાનું જવન જેમતેમ કરીને ગાળશે એ ન્નણુતા 
છતા, એતી ખાતરી હોવા છતા, માનવપ્રકૃતિમાથી પિ'ડોની પરપરા 
નિર્માણુ થાય છે અને કજ ભોગવે છે. કોઈની ઇરચઠા, ટોઈવી અસાવધાનતા, 
કોઈનો અવિવેક તો કોઈ નો અસયમ અને જડતા આ બધા દુ ખોતુ, 
યાતનાઓનું કારણુ છે માણુસનૃ દુ ખ ન્નેઈ જ્નેઈ તે હુ ક ટાળી ગયો છુ 
દુખી અને માતનામ્રસ્ત માણુસોની શુન્નૂષામા હેઉ છુ ત્મારે આ જ નજનતના 
' વિચારે મનમા ચાક્ષતા હોય છે, મનને પીડે છે જ્ગત સુખી રહે, ડાઈ 
દુખી ત રહે એવી પ સ્‍્ઠા છે. પણુ સવાલ એ થાય છે ડે, આ સગે, 
આવી ન્નતની જવનપર્‌ પરાથી કેઈ પણુ માણુસ કદી પણુ સુખી થશે 
કે? થઈ શકશે કે? સખ્યાબ'ધ માણુસો આ જ રસ્તે ચાલી રહ્યા છે. 
તેઓ સાચે જ ચાલે છે કે 1વિબપ્રકૃતિના મહાન પ્રવાહમાં તણાઈ જતા 
હોઈતે ચાલે છે એવો ડેવળ ભાસ ચાય છે? દુ"ખ, પીડા અતે રેગતો 
વારસો! તેએ! પોતાની પછીની પ્રશ્નને આપે છે કે તે તેમતે મળવામાં 
વચગાળામા ફેવળ નિમિત્તમાત્ર થાય છે? તેઓ જે કઈ કરી રહ્યા છે 
તેતા પરિણામનુ તેમને ભાન પણુ કદાચ નદી હોય, ડલ્પનામ નહી 
હેય પરતુ તેમને ભાત ન હોય, ડે ડલ્પના ન હોમ તોય તેમના 
કમના અનિષણ પગિપષિ।મ જેમતે ભોગવવા પડે છે તેમની યાતનાઓમા 


ચે 


૩૦૨ વિવેક અને સાધના 


તેથી સૌમ્યતા થોડી જ આવવાની હતી ? આપણે ખધા આ ગ્રેવાહમાં 
સપડાયેલા હોઈને આપણી ઇચ્છાઓ, વાસનાઓ દ્વારા એ પ્રવાહને વેગ 
પણુ આપીએ છીએ 

તમારે નિમિત્તે, મનમાં ચાલતા વિચારો હ લખી રહલો છુ. 
તેમાં માનવી જવનતી દછ્દિથી તમને એકાગીપણુ અતે ગક્ષતા પણુ 
કદાચ લાગશે પણુ આમાં ર્ક્ષતા નથી. માનવજાતિ વિષે પ્રેમ! ચિ'તા 
અને કરૃણ ન હોત તો આ વિચારો મનમાં પણુ આવ્યા ન હોત. 
આ લખતી વખતે મન કરુણાથી વિહવળ થયેલુ છે વિચારોના 
એકાંમીપયાનુ અને અતિરૅકતું પણુ મને અત્યારે ભાત છે. પણુ 
આ બધાની પાછળ વિવેક પણુ જ્ન્રત છે 

ફેરી ત્રતતા વિચાર ૫૨ આવું સમશ્ર જીવન વિવેકયુક્ત કરવાતે. 
તમાર ૬ઢ પ્રયત્ત છે મનમા ઊઠતા અનિજ્ તરગોથી ગભરાઈ ન જતા, 
નિગશ ન થતા, માણુસના મનમાં આવી જતના તરગો કોઈક નિયમાતુસાર 
ઊઠે છે નિસગ", પોતાના સ સ્કાગ, ટેવો, સ'ક્ટપો અને સત્ત્વ-રજ-તમાત્મક 
અવસ્થા એ બધા પરથી સાધારણપણે આ બાબતમાં દરેક જણુતો 
નિયમ નકી થયેલો હોય છે આ રીતે નિયમથી ઊઠનારા તરગેોને કે 
વેગોને હુ આવત" સમજી છુ તરસ, ભૂંખ, નિદ્રાએ પણુ એક રીતે 
ન્નેતા આવત જ છે સૃજતેચ્છા પણુ માતવપ્રકૃતિતા આવત જ હરી 
ફેટલાક આવતો એવા હોમ છે કે, તે ઊઠે છે તે વખતે તેમને જે નેઈલ 
હોય તે આપીને શમાવવા પડે છે તો કેટલાક સાવધપણે, દીર્ધ: વિચાર 
કરીને તેમ જ સયમપૂવ*ક વતીષને શાંત કગ્વા પડે છે આવી જતના 
આવેગોને શાત કગ્વામાં પ્યાનનો અભ્યાસ ઘણે! ઉપયોગી થઈ શકે છે 
તેતે લીધે આ વેગો સૌમ્ય અને મદ થઈ ન4મ છે, વિવેક અને સયમના 
કાબૂમાં આવે છે અભ્યાસ અતે આ -4તતા જ દરગજના પ્રયત્ન વર્ડે 
ગ્રળ પ્રાકૃતિક ધર્મમાં જ ક્ષીગૃુતા આવવા માંડે છે તે નળે સપ્ત 
દશાએ જઈ પહોંચે છે તે વખતે ત્રતનુ ત્રતપણુ' મરી જઈ શ્રેયાથીષતી 
તે સડુજ અતે સાવધ અવગ્થા બની જય છે. 

(પત્ર, 1૯૪૦) 


૮ 
પરિશ્રમ અને ધર્મ્ય વેતન 


મતુષ્યપ્રાણી સમૂહમાં' રહેનારું હોવાથી તેણુ વ્યક્તિગત સુખસગવડની 
અભિલાષા ન રાખતાં સુખદુ ખ, લાભહાનિ, ઉન્નતિ- 
જતેશ્થ તરજ અવતતિ વગેરે દરેક ખાબતતો સામુદાયિક ઘૃણિથી 
પર્ત્રિતતા હલ્લો વિચાર કરતા શીખવુ જેઈએ જે સુખસગવડોનો 
આપણું આજે ઉપભોગ કરીએ છીએ તે આપણે કે- 
ખીનન કોઈએ એકલાએ પેદા કરેલી નથી તે માનવન્નતિના પસ્ત્રિસથી, 
સાતથી, સદ્ગુણુથી નિર્માણુ થઈને આપણા સુધી આવી પહેચી છે 
પરમાત્માએ કુદરતમાં મૂડેલા ધર્મો કે ગણા, નિસગતી શક્તિ, તેમ જ 
માનવી સમાજની શારીરિક, બૌદ્ધિક અને માનસિક શક્તિઓ -એ ખપધાના 
સમુચ્ચયથી અને સહાયથી આપણા ધારણુપે'ઘણુના, રક્ષણુના અને સુખ- 
સગવડાના બધા સાધતો પેદા થતા આવ્યાં છે માણુસની સોબતમા રહેનારા 
ગાય, ધોડા, બળદ જેવા પ્રાણીઓના પરિશ્રમનોય તેમા મોટા હિગ્સો છે, 
એ વાત પણુ પ્યાનમા લઈ આપણે પરમાત્મા વિષે, માનવન્નતિ વિષે 
અને પોતાની સાથે રહેનારાં પ્રાણીઓ વિષે હમેશ પૃતત્ત રહેવુ ન્નેઈ એ 
માનવી પરિશ્રમથી પેદા થયેલા સાધનો પર્‌ આપણે જવીએ છીએ, તેથી 
એ પરિશ્રમમાં આપણે આપણી ફરજ સમજને પરિશ્રમતે રૂપે પોતાતો 
હિસ્સો હમેરા સ તોષપૂવર્ષ્ક આપવો જ જેઈ એ. તેમ કર્યા સિવાય આપણુ 
જીવવુ, જગતતા પરિશ્રમમાથી પેદા થયેલી સાધન સપત્તિ વાપરવી, 
તેનો ફોકટ લાભ લેવો, એ માનવદ્ોહ છે, અધમ* છે. તેમા કૃપણુતા, 
તોરી, જડતા, ફકૂતદ્લતા, સ્વાથ', અન્યાય વગેરે અનેક દુ્ઝુણૂતો અને? 
પાપનો સમાવેશ થાય છે. 
૩૮૩ 


૩૦૪ વિવેક અને સપ્ધનપ 


જવન ગુશજર્વા માટે દરેડ માણુસ ખધી ન્નતના પરિશ્રમ ન્તતે 
કરી શકતો નથી. પણુ ખધાના પરિશ્રમતો બધા 
શ્રમવિમાગતો સિદ્ધાન્સ ન્યાયપૂવક ઉપયોગ કરે તો ખધાતુ જવન સુવ્યવસ્થિત- 
પણે ચાલી શડ્ઠે છે. અતે આવી ન્નતના ન્યાય્ય અતે 
સુગ્યવર્થિત નિયમથી સમાજ અનેક રીતે સપન્ન અતે સમય ખતે 
છે. જવનતતે માટે જરૂરી બધી ન્નતના પરિશ્રમ દરેક માણુસ એકલે 
અલગ અલગ ફરવા ખેસે તો માનવી વિકાસ થઈ શકે નહી. તેતે લીધે 
માણુસતુ સામાજિકપણુ નાશ પામે અતે સાથે સાથે આખી માનવન્નતિ 
જ કદાય નાશ પામે. તેથી સમાજની સુખસગવડ અને ઉન્નતિ માટે 
શ્રમતી જેમ જ શ્રમવિભાગતી પણુ જરૂર છે. સમાજનાં ધારણુપોધણુ, 
ર્ક્ષણુ અને ઉન્‍્તતિ માટે જરરી સાધનસપત્તિ પેદા કરવાતી પોતાતી 
જ્વાબદારી દરેક જણે પોતાના ધમર" તરીકે સ તોષથી સ્વીકારવી જેઈ એ. 
આ ધમ* માનવી જીવનનો પ્રાણુ છે તે ન આચરતા શારીરિક, ખૌટ્િક 
3 માનસિક કેઈ પણુ પ્રકારના માનવી પરિશ્રમથી નિર્માયુ થયેલી કોઈ 
પણુ સાધનસ'પત્તિનો કે સુખસગવડતેો પોતાના વનમાં ઉપભોગ કરવાનો 
જોર્છને પણુ હક નથી એમ માનવી ધમ'*તા [શ્રમવિભાગતી ન્યાયની 
દૃણ્થી ઠરે-છે 
આ ધમ'*તે માટે જે વિઘા ને કળાઓ ”૮૩રી છે તેમાં પ્રવીણુતા 
મેળવીને તેમનો ખધાના હિતતી દદ્િથી હમેશાં ઉપયોગ 
ધમય સવની કર્તા રહેવું, ગતે જ આપણે આપણુ જવનતકાય* 
મહત્તાજક્ષ સમજવુ' જેઈ એ. પ્રગ્માત્મા તગ્કથી કુદરતી રીતે 
જ પ્રાપ્ત થયેલી આપણા અ'ગેઅ ગતી બધી શક્તિઓનો 
વિકાસ ક?ીતે તથા તેમતે શુદ્ધ કરીને તેમનો સતત ઉપયોગ કરવાથી 
આપણી શક્તિઓ સતેજ અતે શહ રહે છે. કોઈ પણુ રાસ્ત્ર કે હથિયાર 
વાપગ્તા રહીએ તો જ સારું રહે છે, નકોં તો કાટ ચડી જ્ઈ ખરાબ 
થાય છે, તે જ ગ્રમાણે આપણી શક્તિઓને ઉચિત ગતિ આપવાથી અને 
તેમનો સત્કાય"માં ઉપયોગ કરવાથી આપણા અગ ગ્ર્યગો, તેમતી શક્તિ, 


પરિશ્રસ અને પધ્ચ વેતન સ્પ 


:આપણી ખુદ્ધિ અને આપણુ મન શુદ્ધ રહે છે. નહી તો તે ખધાં નકામા 
શાય છે અતે જડતા અને આળસ વગેરે દુગુણાથી આપણે! નાશ થાય 
"છે. કેવળ પોતાની સુખસગવડ ઠે અર્થોત્પાદન માટે તેમનો ઉપયોગ કરવો 
ગએ છવનતી ઉદ્યત્તતા અતે વ્યાપકતાની દણ્િથી અત્યત હીન વસ્તુ છે. 
અધાના હિતતો 'ખ્માલ રાખીને પોતાના વ્યવસાયમાથી પોતાના જીવનનિર્વાહ 
સાટે જેઈતી મજૂરી કે મહેનતાણા કરતા તેમાથી ,વિશેષ અથ્ષ્લાભ કે 
[લોભનો ઉદેશ આપણે કદી ન રાખવો જેઈએ આપણુ ખધા આવી 
જતના પવિત્ર અને ધમ્ય જવનતી મહસ્વાકાક્ષા રાખીએ તો જ આપણા 
અધાના જીવતતુ સાથ'ક થશે અને તો જ ડાઈ કાળે પણુ માનવજાતિ 
સપૃણુ" સુખી થવાની આશા ૨।ખી શકાય. 
આ મણત્તાકાંક્ષા પૂરી થાય તે માટે આપણામાં શ્રમવિભાગની 
વહે ચણી અને વ્યવસ્થા એવી હોવી જેઈ એ કે જેથી 
સ્ચાચ્ય અતે ભન્ચાવ્ય કોઈ પણુ વ્યક્તિ પર્‌ કે વગ ૫૨ ખીન્નના ડરતાં 
રૂંચળીના વરામ વધારે શ્રમતો ભાર્‌ ન પડે અતે કોઈ પણુ વ્યક્તિને 
કે વગ'તે ખીજી વ્યક્તિના કે સમાજના પરિશ્રમતું 
કળ ખીન્તએઓ કરતા વધારે ન મળે. આ પ્રમાણે સમતાના તત્તવાનુસાર્‌ 
પરિશ્રમ અને ફળતી વહેચણી જે સમાજમાં થાય છે તે સમાજ અતેક 
આજીુષી સમથ, સંપન્ત અતે સ્થાયી ખને છે. તે સમાજ્મા ખધાનો 
પરસ્પર પોષ્યપોષક સબધ હોય છે. પરતુ જે સમાજમા આ મમાણે 
શ્રમવિભાગતી વ્યવસ્થા ન્યાયથી યતી નથી તે સમાજમા એક ખાજીથી 
ગુલામી ને ખુશ્ષામત અને બીજી બાજુથી વિકાસ અને સુખસગવડને નામે 
સ્વાથ*, અયાચાર, જુલમ, દુણ્તા, ચેતખાજી, વિકારવશતા, આયતુ ખાવાની 
રેવ, જડતા અને આળસ વગેરે દુગુષ્ણા વધતા નવ્ય છે. તેતે લીધે 
સમાજમા શોષિત અતે શોષક એવા વર્ગો નિર્માણુ થાય છે. વ્યક્તિન્યક્તિમા 
અતે વગવગમાં પરસ્પર ભટ્ષ્યભક્ષક સ'મંધ વધતો ન્ય છે. આખો 
સમાજ વ્વિસે દિવસે અવનત થતો ન્ય છે અતે પછી થોડા જ વખતમાં 
ફાઈ પણુ ખળવાન સમાજનો તે ગુલામ ખને છે જે સમાજમા પરિશ્રમ 


'વિ-૩ છ 


૩૦ વિવેડે અને સાધન 


કરનારાઓ ફર્તાં પરિત્રમમાથી પેદા થતારી સાધનસ'પત્તિનો મફત લાભ * 
લેતારા વગની સ“ખ્યા વધારે હેય છે અથવા તેમને સમાજમાં વધારે 
મહત્ત્વ અને પ્રતિછા મળે છે, તે સમાજ છિન્નભિન્ન થયા વગર રહેતો 
નથી ધમ* અતે અપ્યાત્મતી ભ્રામક કલ્પનાએ, કળાને નામે વિલાસને 
મળેલુ મહત્ત્વ, ધતતે અપાયેલી ખોટી પ્રતિદા વગેરેને લીધે શ્રમવિભાગતો 
અતે તેની ન્યાય્ય વહે'ચણીનો સમાજમાંથી લેપ થાય છે. તેતે લીધે 
પુર્ષાથ'હીતતા, દભ, સ્વચ્છ'દ વગેરે વધતા ન્નમ છે અતે એક'દરે આખો 
સમાજ પતન તરક ન્નપ છે. 


આ ૬દહછ્થિ વિચાર કરતાં સમાજની સૃસ્થિતિ માટે પરિશ્રમ, શ્રમની 

યોગ્ય વહેચણી અને સમતાના તત્ત્વાતુસાર્‌ તેના 

ઘર્યનિણ્ શતાત કૂળતી યોગ્ય વહેચણી-આ તત્ત્વો દરેક વ્યક્તિને 

ગળે ઊતરે અને તે પ્રમાણે તે આચરણું કરે એ જરૂરનુ” 

છે. હમેશ કમમાં મશગૂક્ષ રહીતે તેમાંથી નિર્માથુ થતી સાધતસ'પત્તિમાથી 

પોતાના નિર્વાહ કરતાં જરાય વધારેતી અપેક્ષા ન કરવાનો સિદ્ધાન્ત દરેકતે' 

માન્ય હોવો જેઈએ આવી જતના તત્ત્તતિઇ સમાજને જ ધમ'તિછ 

સમાજ કહી શકાય. સમાજમાં આવી નનતતી તત્ત્વનિછા અને સદ્ગુણોની 

વૃદ્ધિ થાય તે માટે આપણે પોતે તત્ત્તતિ૪ અતે સદગુણી ખતવુ જેઈ એ. 
આ નિદા પર્‌ માનવન્નતિના ઉત્કયષ્તો અને ઉન્નતિતો આધાર છે 


આ ન્નતતી તત્ત્તનિદા એક જમાનામા ભારતવય”“ની પ્રશ્નમાં હતી. 
તે વખતે જવન કેવળ ધમ” માટે છે એમ માનવામાં આવતુ પરમેશ્રી 
શક્તિના, પૂત શેના, સાની પુર્ષોના, માણુસમાત્રતા તેમ જ માણસતી સોબ- 
તમા રહેનારા બધા.પ્રાણીએઓના આપણે ત્રડણી છીએ એવી ભાવના તે કાળે 
સમાજમાં હતી અન્નાહુતિને નિમિત્તે તે બધાં વિષે કૃતસતા ખુદ્ધિ પ્રકટ કર્યા 
તગર આપણૂતે ખોરાક લેવાનો હક નથી એવું તીવ્ર ભાન જેથી હ મેશ 
રડી શડે એવી તે જમાતાતી પ્રશ્નની દિતિચયાં હતી. જવતમાં જે કઈ, 
વસ્તુ આપણને પ્રાપ્ત થાય છે, તે આપણા એકલાના પરિશ્રમતું અથવા 


પરિશ્રમ અને ધ્ય વેતન ૩૦૩ 


જ્ઞાનનુ કૂળ નથી, પણુ તે બધાંના પરિશ્રમનુ અતે સ્ાનનું ફળ છે; તેમતી 
પ્રતયે આપણે કૃતસ રહીને તેમાથી કેવળ પોતાની યોગ્ય જરૂરિયાતો જેટલું 
લેવાતો આપણુને અધિકાર છે, એવી ન્નતતી સામુદાયિક ધમ'નિદા તે 
પ્રજનમાં હતી. તે કાળે આજના જેટલી ભૌતિક શોધે: થયેલી ન હતી. 
સુખના સાધનો પણુ આજના જેટલાં ન હતા, અથવા તો વૈભવસ પન્‍્નતામ 
ન હતી પણુ તે કાળે પ્રજ્નમાં માનવતા હતી, સામુદાયિક ભાવ હતો, 
પ્રશ્નમાં માનવધમ* જાગ્રત હતો. તેમના જવન પરથી આપણે ઘણું 
શીખવા જેવુ છે આપણા આજનો ધમ" નક્કી કરવા માટે અને તે 
પ્રમાણે ચાલવા માટે તેમના જવન પરથી આપણે કર્ડ થ્રહણુ કરી 
શકીએ તો તેથી આપણુ ક્ટ્યાણુ થશે એમાં શ'કા નયી. 
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ી ક 
રુપધ્યાનની મીમાંસા 


જ્રજ્ન--જેતા મન પર્‌ કેઈ સાકાર દૈવતતી ભક્તિનો પૃત'સ'સ્કાર્‌ 
નથી, અથવા પહેલાં હતો અને પાછળથી શ્રદ્ધા ઊડી ગઈ છે, પણુ જેને 
રૂપષ્પાતની આવશ્યકતા લાગે છે અતે ત્યાં ભક્તિથા મન ચૉંટે તો સારું 
એમ પણુ લાગે છે, તેણે કયું' અથવા કઈ રીતે દૈવત પસ'દ કરવુ ? 
સત્તર -- જેના ૫૨ સાકાર દૈવત વિષેની શ્રદ્ધાનો પૂવસ'સ્કાર તથી, 
તેણું સાકાર પ્પાનના પ્રયત્નમાં ખાસ પડવાનું પ્રયોજન 
લસ્યોપાતનામના નથી. તે જ પ્રમાણે જેતી સાકાર દૈવત પરતી શ્રદ્ધ 
સાજા ૧રની' ઊડી ગઈ છે, તેભ પણુ ફરીથી તેવી શ્રદ્ધા નિર્માણુ 
શ્રજ્ાની મર્યા કરવાતો પ્રયત્ન ત કરવો! જેઈ એ. દેવના સાકાર 
સ્વરૂપ પર શ્રદ્ધા હોય તો અમુક હદ સુધી ષ્યાતતા 
અભ્યાસમાં તેતો ઉપયોગ થઈ શકે છે. સાકાર ભક્તિમાર્ગી" સાધકતું 
પ્યેય પોતાના ઇજદેવતુ દશષ્ત કરવાનુ હોય છે. તેથી તે પ્રથમથી જ 
સ્વાભાવિકપણે ખાલ્મ પ્પાનાભ્યાસથી મૃતિષતુ રૂપ ચિત્તમાં ઠસાવવાતો અતે 
તેમાં તન્મય થવાનો તથા રહેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અભ્યાસમાં ગતિ થવા 
માંડે એટલે તે એ જ મૃ્તિનના અ'તર્પ્યાન પર આવે છે. અ તપ્યૌતમાંમ 
પ્રથમ સ્બ્રૂળ રૂપતે ધારણુ કરી રહેલો સાધક ધીમે ધીમે સૂક્મ સ્વ૩૫ પર્‌ 
અને તેમાથી આગળ ક્રમશઃ ભાવ, ગણુ, ધમ, ત્રસન્‍્તતા પર્‌ આવે છે અતે 
તેમાંથી છેવટે કેવળ શાશ્ચત ચૈતન્ય તર૬ પોતાના અભ્યાસ વડે શય છે. 
અભ્યાસની સાથે જ તેના મનમાં તાસ્વિક વિચારણા ચાલુ હોમ, અતુભવોનુ 
૩૦૮ 


રૂપધ્યાનની સીસાંસા ૩૦૯ 


પરીક્ષણુ ચાલુ હોય, તો સાધકની *ંત્તિ સાકાર્માંથી ધીમે ધીમે ઓછી 
થતી “રય છે અને જેમ જેમ પૂવ*કલ્પનાઓ નજ થતી ન્નય છે તેસ તેમ 
તેતી સાથે સાથે જ તે વિષેતી શ્રદ્ધા પણુ વિલય પામે છે કેટલાક સાધકે 
મુશામ્ર ખુદ્ધિના અતે વિવેક ન્નણુનારા હોય છે, છતાં ડેવળ પરપરા ન 
તૂટે તેમ જ ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધા ન ડગે એટલા માટે સત્ય જ્તાનતી 
સામે ન ટકનારી એ ખોટી શ્રદ્ધાતે પણુ ચિત્તમા જણીબૂજીતને રઢ 
રાખવાને પ્રયત્ન કરે છે. પણુ આવી સ્થિતિમાય પોતાના અતુભવોની 
અને પ્રતીતિઓની પહેલા કરતા વધારે કસીતે પરીક્ષા કરવાતી આવડત 
તેમનામાં આવે, પોતે પ્રયત્નપૂવ"ક જે શ્રદ્ધાને “્નળવી રહ્યા છે તેના ગભપમાં 
કેટલીયે કલ્પનાઓ ભરી છે એ વધતા જતા વિવેકના પ્રખર્‌ ત્તેજ્માં 
તેમને દેખાઈ આવે, અને કેવળ સત્યની જ શેધ તથા તેતી જ ઉપાસના 
કરવાનુ અતે તે માટે સવ*સ્વતો લાગ કરવાનુ ધૈય" તેમનામાં આવે, તો 
તેમની પણુ સાકાર પરતી શ્રદ્ધા ઊડી ગયા વિના રહેતી નથી તેથી 
જેમને અગાઉથી જ સાકાર્‌ દૈવત વિષે શ્રદ્ધાના સ'સ્કાર્‌ નથી, અથવા 
જેમતી તે પરતી શ્રદ્ધા ઊડી ગઈ -છે, એવાઓએ એવી જનતતી શ્રદ્ધા 
નિર્માણુ કરવાના પ્રમત્નમાં પડવાની જરૂર્‌ નથી 
સાકાર પરતી શ્રદ્ધા એક વાર્‌ નજ થયા પછી પૂરી તે પર્‌ જ 
ભક્તિ ચોટે એવી ઇચ્છા થવી એ ખે વસ્તુઓ મને 
સત્ત જ્ઞાનને સમાવે પરસપર વિસ'ગત લાગે છે પણુ જને સાકાર પરની શ્રદ્ધા 
તવા સાવર અસે વિવેકપૂવષક અતે સાનપૃવ"ક સ્વાભાવિકપણે ઊડી ન ગઈ 
સત્રજાયનો ઝુર્મવ હોય અતે કેવળ તક*'વાદતે પરિણામે સ'શયત્રસ્ત થવાને 
લીધે તૂટી ગઈ હોય કે ડામાડેળ થઈ ગઈ હોય અતે ઊડી 
ગયા જેવી લાગતી હોય, તો તે કરી ચોટે તો ઠીક એમ લાગવાનો સભવ 
છે “આક તો જે વસ્તુ, જે માન્યતા કે કદ્પતા, એક વાર સાનપૃવ'ક આપણા 
ચિત્તમાંથી વિલય પામે તેતી પ્રચ્છા ફરી થવી શકચ નથી. કેઈ સ'સ્કારનો 
નાશ જ્તાનપૃવ"ક ન થયો હેય તો તે સ'સ્કાર્‌ કેઈ કારણુથી ફરી જ્નત્રત થવાતો 
સ'ભવ હોય છે કારણુ કે પરપરાગત અતે જન્મથી પેદા થયેલી સાકાર 


૩૧૦ વિવેડ અને સાધના 


પરતી શ્રદ્ધાના અતે ભક્તિભાવના સ'સ્કારોથી ચિત્તમાં અજ સાત્વિક 
ભાવો પેદ્ય થાય છે અતે તેથી સાધકતે એક ન્નતનો આન'દ થામ છે. 
સોબત, સતત ચિ'તન ધ્રત્યાદિ અતેક સાધતોથી આખી જિ'દગી એ જ 
ભક્તિભાવનુ પોષણ થવુ આવ્યાથી પ્રેમ તથાન્આન'દનો જે અતુભવ 
શ્રદ્ધાયુક્ત ચિત્તને થાય છે, તેવો અતુભવ ખુહ્દિવાદ્થી શ્રદ્ધા ઊડી ગયા પછી 
આવી શક્તો નથી. કોઈ વસ્તુ કલ્પિત કે મિથ્યા છે એમ ન્નણ્યા પછી 
તેથી થતા આત'દ સ્વાભાવિક રીતે જ ઊડી નનયમ છે, તેમ છતાં પ્રેમ અને 
આન'દતી ઇચ્છા અને તેમતે! ઉપભોગ, લેતાં રહેવાતી મનને પડેલી મેવ 
કેવળ બોટ્દિક ચર્ચાથી ડે સાનથી નાશ પામતી નથી એવી સ્થિતિમાં રહેલા 
સાધકને પ્રેમ અને આનદ વિના જવનમાં તીરસતા લાગવા માંડે છે. 
અથવા તો બુદ્ધિથી સમન્નયેલા સત્યના સ્વરૂપનો કૈ સ્તાનતો આન'દ સાધક 
લઈ શકતો નથી તેથી તેના ચિત્તમા ફરી ફરી પૂવસ'સ્કારના પ્રેમ અતે 
આનદની ઇચ્છા પેદ્દા થાય છે આવી સ્થિતિમાં પૂવર્ષ્રદ્ધા ઊડી ગયા 
આદ પણુ ફરી કચાંક ભક્તિ ચોંટે એવી ઇચ્છા સાધકતે થવાનો સ'ભવ 
હોય છે. આવાં જ કોઈ કારણોથી જેની સાકાર પરની શ્રહા ઊડી ગઈ છે 
એવા સાધક, જેના ઉપદેશથી તે શ્રદ્ધા ઊડી ગઈ હોય તેતે, એટલે પોતે 
માતેલા ગુર્ને જ સવ5સ્વ સમજી, તેને જ પ્રણક્ષ સાકાર દૈવત માતી તેતાથી 
પોતાની ભાવતાઓતી તૃપ્તિ શોધવા માડે છે અને તેમાથી પ્રેમ અને 
આનદ મેળવવા માડે છે. આવી જતના થોડાક સાધકો, અથવા થોડાક 
સુધરેલા જેવા લાગતા ભાવિઠ્ઠે ભેગા મળે એટલે તેમાથી જ સ'પ્રદ્ાય નિર્માણુ 
થાય છે. શરીર ખધી રીતે સારું અતે ખોડખામી વગરતું હોવા જતાં, 
સ્વાધીન હોવા જતાં, પોતાનું મતુષ્યપણું ત્નળવીને જવનવહેવાર્‌ કરવા 
માટે જે ન્નતતા ઉપચારોતી કૈ પુજ્તઅચન કગવવાતી સાણુસતે જરૂર 
નથી એવી ન્નતના પૂજનઅચ*ત વગેરે ઉપચારો વડે ગુરૃતી સેવા કરવાની 
તે સાધકે પ્રથા પાડૅ છે. તેમાંથી પ્રેમ, આનદ, ભાવતૃપ્તિ વગેરે મેળવવા 
માંડે છે. અને ગરનો દેડાંત થતાં તે જ ભાવવૃત્તિના સાધત અતે 
અધિટ્ટાન તરીકે તેની મૂતિ, પાદુકાએ કે સમાધિ સ્થાપીતે કૈ બાંધીને 
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ત્યાં એ જ ઉપચારો શરૂ કરે છે અને તેમાથી પ્રેમ અને આનદ 
મેળવવાને પ્રમત્ત કરે છે પણુ આ ખધી વસ્તુએ તેમતી પ્રગતિને બાધક 
શઈ ખેમે છે અગાઉ છોડી દીધેલા સાકારનો તેઓ કરી જુદી રીતે 
અઅગીકાર્‌ કરે છે. છોડી દીધેલા ઉપચારો! અને ક્રિયાકાંડ ફરી ચાલુ 
કરે છે ભક્તો તથા અતુયાયીઓ જેટલે અ રો વ્યવહારકુશળ હોય, તેટલા 
ગ્રમાણુમા સ પ્રદાયને પ્રસાર્‌ થાય છે. પરતુ તેથી સાધકોનુ, અતુયાયીઓનુ 
3 સમાજનુ કશુ કલ્યાણુ થતું નથી. જૂતા ચાલતા આવેલા સ'ખ્યાખધ 
સવતોામાં વધુ એકને કેવળ ઉમેરો થાય છે, સમાજમા એક નવા સ્રદાયનો 
વધારો થાય છે નિરાકાર ભક્તિમાગ'માં ગુરુ પોતે જ સાકાર દૈવત ખતી 
૦ય છે, અતે તૅની પછી તેની પ્રતિમાઓ તથા તેતી વાપરેલી વસ્તુઓને 
રૃવત્વ પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પૂન્નવા માડે છે આ પરથી વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે, ન્ત્યાં સુધી સત્ય જ્ઞાન થયુ કે પચ્ચુ નથી ત્યાં સુધી વ્યક્તિ 
શુ કે સમાજ શું, પહેલુ બાલ નિમિત્ત તે બદલે તાય ખીજી સ્વીકારીને 
તે પહેલાની જ મતેોદદશામાં પાછો આવી પડે છે, અને એના એ જ 
ચૈયક્તિક અતે કાલ્પનિક આનદ્તા ક્ષેત્રમા રમ્યા કરે છે. આ ખધી 
ઘટનામા કેવળ ખાલ નિમિત્ત પૂરતો જ ફ્રેરફાર થાય છે. પરતુ તેથી 
“્યક્તિ કે સમાજ, કોઈની પ્રગતિ થતી નથી. 
પણુ આ ન્નતના સાધક્દો તથા આ ન્નતતી શ્રદ્ધાની દષ્ટિ છોડી 
દઈએ તોય જે સાધકો એક્દમ સૂષ્રમ અ'તર્ષ્યાન 
'છૂરસિધ શૃત્તિ " પર્‌ જઈ શકતા નથા અતે કોઈ પણુ પ્ૃદ્ષિમાલ 
સારે પ્રતી ખાલ વસ્તુતી ધારણા વિના ચિત્તતે એકવિધ કરી 
શકતા નથી તેમને માટે પ્રથમ ખાલ ત્રાટક -- 
જેમ કે તીલવણુપ ગોળ આકૃતિ, દીવાતી જ્યોત, અગ્નિ, તારો, 
:આકાશ અથવા નાસાત્ર દદ વગેરે સાધનો ઉપયોગી થઈ શકે છે નામ- 
૪૫, પ્રણુવ અને શ્વાસઉચ્છ્વાસતા પણુ એકવિધતા મા્‌ટે ઉપયોગ થઈ. 
શકે છે. અભ્યાસથી એક વાર એડકાત્રતા સિદ્ટ થવા માંડયા પછી ખાલ 
સાધન ખદ્લવામાં આવે તોય એકાગ્રતા સાધવામાં મુર્ડેલી આવતી નથી. 
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સાધન જેટલુ સૃદ્દૂમ લેવાય તેટલો સૌધક જલદી સિહ્ધિની દિશામાં 
ન્નય છે. પ્રથમ સ્થૂળ સાધન લીધુ હોય તોય જેમ જેમ વૃત્તિ એકવિધ. 
થતી ન્ય છે, તેમ તેમ તે વધુ ને વધુ સૂછ્ટમ અતે સ્થિર થતી જય 
છે વૃત્તિતી મસૂટ્ટમતામાં બાલ્મ સ્ક્ૂળ વિષય ટ%ી શકતા નથી તે 
આપોઆપ એટલે કેઈ ખાસ પ્રયત્ન વિના ખરી ન્નય છે. સૂક્મ ઉત્તિમાં 
પ્યાનતો વિષય પણુ સક્ષમ થઈ ન્તય છે. તેથી અભ્યાસને આર્ભ. 
ગમે તે રીતે થયો હોમ તોપણુ સાધકને આગળ જતાં વધારે ને વધારે 
સુહ્મતામાં જવાનો પ્રસ'ગ આવે જ છે. 
પ્યાનાભ્યાસસા આપણુતે સાકારતી આવશ્યકતા જણાય છે તે 
એટલા જ માટે કે તેવા પ્રકારના સંસ્કારમાં આપણે 
જીદ સત્તુળતો ઊર્સ્યા છીએ. એક દૈવત છોડીએ તોય ખીજી કોઈ 
ઞ્ઞુશ્ય દૈવત હોય તો સારું, એમ આપણુતે લાગે છે; અતે 
તેથી જ પસ દગીને પ્રેશ્વ ઊઠે છે. પણુ મને લાગે છે કે,. 
દૈવતતે વિષે આપણામાં વસતો ભક્તિભાવ સામાન્ય રીતે પરપરામાંથી 
આપણામા ઊતરી આવેલો છે આપણુતે જે ગણુ! પ્રિય લાગે છે, જે કેટલેક 
અ'શે આપણામાં હોય છે, તે ગણૂનો ઉત્કપય" જેમનામાં થયો હતો એમ 
આપણે માતીએ છીએ તેવી વિભૂતિઓના ચિ'તનતથી, મનનથી અને 
તેમના ચર્ત્રિતા વિચાર્‌ કરવાથી આપણી ઉન્નતિ શાધ્ય ગતિથી થઈ શકે 
છે. સદ્ચુણુસ પન્ન વિભૂતિઓના ચિ'તનના અભ્યાસની સાથે ગણુત્રહણુતે! 
પણુ આપણો પ્રયત્ન હોમ તો જ તેં અભ્યાસ યોગ્ય રીતે ચાલે છે એમ 
કડી શકાય, તેત્રા અભ્યાસથી જ શુદ્ધ સત્ત્વગણુતો ઉદય તથા ઉત્કષ થઈ 
શકે છે પણુ આ રીતે અભ્યાસ કર્તારા સાધકો જવલ્લે જ જવામાં આવે 
છે. દ્વત વિષેતી આપણી શ્રદ્ધા પર પરા અનૃસાર્‌ જ ચાલતી આવી છે- 
જન્મથી અથવા તેતીયે પૃવેષ્થી આપણુતે ન્નતના સ'સ્કાગ મળે છે,. 
તે પ્રમાણે જ આપણે આવી બાબતોમાં ઘણુખરું ચાલતા હોઈએ છીએ- 
પર'પરામાંથી ખકાર નીકળા વિવેકથી પોતાનો માગ” કાઢનારા વિરલ હોય. 
જે. બછુજનસમાજ ચાલતી આવેલી શ્રદ્ધા અતુસાર જ ચાલતો હોય છે- 
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અલારે આપણુ અભ્યાસી સાધકતો વિચાર કરતા હોવાથી ખહુજન- 
સમાજનો વિચાર બાજીએ રાખીએ. ભ્રમમા કે ખોટી. 
“્સેચ સસત્ી' ડ૩હ૯પનામાં ન પડતાં પોતાના અભ્યાસને અને. 
જેવાની ગહ; સાધનાતો માગ ક્રમશ નિવિ'્ઘ્ટપણે પાર પડે એમ 
જેઓ ઇચ્છતા હોય, આ માગમા પોતાતો સમય. 
અતે શક્તિ નકામી બર્ખાદ ન થાય અને ખધી શક્તિ યોગ્ય રીતે કામમાં 
આવે એવી જેમની ઇચ્છા હોય, તેમણે જીવનનું ખરુ ષ્યેય શુ અને તે 
સિદ્ધ કરવા માટે કેવાં સાધતોની, કેટલી અતે કઈ રીતતી %ર્‌૨ છે, તે પહેલાં 
બરાબર સમજી લેવુ જેઈ એ ઈશ્ચર-પરમેશ્વર, આત્મા-પરમાત્મા, જીવ- 
શિવ, સાકાર-નિરાકાર, સગુણુ-નિગુષ્ણુ, બ્રહ્મ-પરષ્રહમ, અવતાર, ચમત્કાર, 
ભક્તિ, મુક્તિ, જ્ઞાન, યોગ, કમ", ધમ, નીતિ, ફત"વ્ય, લેક, પરલોક 
વગેરે વિષયોતું શકય તેટલુ વ્યવસ્થિત ખૌર્દિક જ્ઞાન તેમણું પ્રથમ મેળવી 
લેવુ ન્નેઈએ સૌથી મહત્ત્વની વાત એ કે, તેમણે પોતાની વિવેકશક્તિ વધારવી 
અને પછી ખધામાથી વિવેકથી પોતાનો માગ કાઢવો. ચોગ્ય વિવેકદણિ 
આવતા તેમતી માન્યતાઓમાં, ભક્તિમાં, સ'સ્કારોમા, જ્તાનમા, પર'પરારમાં, 
સાધનામાં જે કઈ ભ્રમાત્મક હશે, કાલ્પનિક હરે, જવનના પ્યેય સાથે 
જેનો કશો સ'બધ નથી એવુ જે કઈ હશે, તે ખધુ નાશ પામશે તેમનો 
માણ" સ્પણુ ચશે. પોતાનો માગગ કણૃપ્રદ હોય તેતી ચિતા ન હોવી 
જેઈએ, પણુ તે ભ્રમયુક્ત ન હોવા જેઈએ પ્યેય આકષક 
ન હોય તોયે હરકત નહી, પણુ તે કાલ્પનિક ન હોવુ નનેઈએ. તેથી. 
આ ખધી વસ્તુએ સમન્નય ને ગળે ઊતરે તે માટે સાધકે પહેલેથી જ 
વિવેકી ખનવું જેઈએ જેથી ભ્રમ પેદા થાય તેવુ' સાધન તેણે ન લેવુ” 
જેઈ એ. પોતે જે શાધનનું આચરણુ કરતો હોય તે તથા તેનાં થનારાં, 
પરિણામો જવનમાં હ મેશ ઉપયોગી થાય અને જીવનને હેતુ સિદ્ધ કરવામાં 
અલત જરૂરી અતે મદદગાર થાય એવા હોવા જેઈ એ, એવો સાધકતેો. 
તે ખાબતમાં આગ્રહ હોવે જેઈ એ. 


ર 
એકવિંધ વૃત્તિનું પ્રયાજન 


પ્રશ્ન-ડેઈ હેતુતે સિદ્ધ કરવાના ઉદ્દ્શથી --૬ા. ત. કોઈ મ“ત્ર કે 
ઓષધિના આવિષ્કાર માટે -- એક સાણુસ તે કાય*માં મશગૂલ થઈ નનય; 
શતદહાડો તેતી પાછળ મ'પ્યો રહે, તેના જ વિચાર્‌ કરે, તેતા જ 
પ્રયોગો કરે; તે સિવાય એને બીજાં કશું સૂઝે નહીં, તેમ કરતાં 'ખાવાપીવાનુ 
તથા ઊધ પણુ કયારેક ભૂકી “નય. આવી એકાત્રતા અતે આસતબદ્ 
થઈને એકાદ પ્યેમની ધારણા કરી તે પર્‌ એકામ્ર થવાનો પ્પાનાભ્યાસ 
એ ખેમાં ફ્રેર્‌ શો અને તે દરેકતુ મહત્ત્વ રાં? 
૩તતર્‌-ચિત્તઇત્તિને કેવળ એકવિધ કરતાં આવડવું, એટલું જ 
આપણુ પ્યેમ હોય, તો તમારે પ્રશ્ન સંભવે ખરે. 
ગઝેજાવિધ જૃસિતો પણુ ન્યાં દરેક વસ્તુતો જીવનની શુર્ટિતી દણ્રિથી 
ર્જ વિચાર કરવાનો હોય, ત્યાં કેવળ એકવિધતાને 
મહત્ત્વ આપ્યે ન ચાલે. ચિત્તતે એકવિધ કરવાતી 
પાઠળ શેધકનતો અથવા સાધકતો હેતુ શે છે, તે મુખ્ય અને મહત્ત્વતી 
વાત છે, હેતુતી શદ્ધિઅચટ્દિ, પરાથ* કે સ્વાથ", તે હેતુ સિટ્ટ યવાથી 
પોતા પર્‌ તેમ જ સમાજ પર્‌ થનારાં સારાંમાહાં પરિણામ, હેતુસિટ્ટિ 
માટે ઉપયોગમાં કે આચારમાં આણેલા સાધતોતી રુદ્ધિઅચૃદ્ધિ, વગેરે 
આખતો પરથી આવી ન્નતના ગ્રયત્નતુ અથવા અભ્યાસનું જીવનની ૬ણિથી 
શુ મહત્ત્વ છે, તે નકી કરવાનુ હોય છે. ભૌતિક શેધોનતી પાઠળ પડેલો 
સાણુસ કેટલોક સમય ભૂખ, તરસ, ઊઘ વગેરે ભૂલી "ન્નય છે, એમાં તેતી 
કશી વિશેષતા નથી. વિશેષતા હોય તો એ રોધોતી પાછળ કોઈનું દુ ખ દૂર 
કરવાનો હૈતુ હોમ તો તે હેતુની. તેથી ગોધતી પાછળ કોઈ દુ ખનિવારણુનો 
“ડેતુ છે કે સ્વાથતો છે તે જેતુ' જેઈ એ. ખીશ્નના દુ ખ, અજ્ઞાન, અગવડ 
૩૧૪ 


એકવિધ વત્તિતું પ્રચોઓજન ૩૧૫ 


વગેરે કમી કરવાના એકમાત્ર હેતુથી કોઈ માણુસ કોઈ શોધતી પાછળ 
' પડયો હોય અને તે ડામત્તમા તે એકવિધ થવાથી ભૂખ ને તરસ તે 
*ભૂલી કય, તો એટલી સાત્વિકતાનો લાભ તેતે જવનતી દજ્િયી થયા 
અતે બીન્નનાં દુઃખ, અસ્તાન, અગવડ વગેરે કઈક એષા થયાં એમ 
કહી શકાય તેથી કેવળ તદાકાર્તા, તન્મયતા કે એકવિધતા મહત્ત્વની 
-નથી ડ્રાઈ પણુ વિષષતી પાળી માણુસ અત્ય ત ઉત્ક'હ્ાથી પડે છે, 
-તપારે કેટલોક કાળ તેનામાં આપોઆપ તન્મયતા આવે છે ચિત્ત 
જ્રઈ પણુ વ્રિષષ તરફ અતિશય ખેચાય છે ત્યારે હમેશા સ્વાભાવિકપણે 
“ઇદ્રેયો દ્દારા વિખેરાઈ જતી આપણી ખધી શક્તિ એડ જ જૃત્તિર્મા 
જદ્તિતિ થઈને કેટલોક વખત ઇછૃ વિષય સાથે તદાકાર થાય છે. 
-સાઠ્લી પકડવા માટે બગલાને, ઉંદરતે પકડવા માટે ખિલાડીને, અથવા 
ગએએવા જ પ્રયત્નમાં પડેલાં ખીશ્ન" પ્રાણીઓને પોતપોતાના પ્રયત્નમાં 
જ૧ટલાય વખત સુધી એકામ્ર થવુ' પડે છે જગલમાં શિકારતી પાછળ 
“પડેલે! શિકારી તરસ, ભૂખ, ઊધ, રસ્તો, દિશા, સમય, વગેરે બધુ ભૂલી 
“તય છે બધી ઇઠદ્વિયોના શ્વાસોચ્હ્ત્ાસ જેવા સ્વાભાવિક ધમ'તો પણુ તેતે 
કચારેક થોડાઘણા નિરોધ કરવો પડે છે, એટલો તે પોતાના વિષય સાથે 
તન્મય થઈ ન્નય છે ગાનતાન, સોજશેાખ વગેરેમાંય માણુસતે કેટલીય 
બઆમતોનુ' વિસ્મરણુ થામ છે અતે તેમાં જ તેતે તન્મમતા પ્રાપ્ત 
ચાય છે 
આવી જ રીતે ભૌતિંક શોધોનતી પાછળ પડેલો માણુસ કેટલોક 
વખત તન્મય થઈ જતો હોય, તોથ તેમાં જ તન્મય થઈ રહેવુ એ 
તેનો હેતુ હોતો નથી. પરતું શોધ એ જ તેટલા વખત પૂરતો તેનો હેતુ 
હોય છે તે હેતુ સિદ્ધ કરવાના ગ્રયત્ત દરમ્યાન વચ્ચે વચ્ચે થતી 
તન્મમતા તે શોધને માગે" આપોઆપ આવતી અવસ્થા છે. ઉપરાંત, 
ઉપર્‌ ઉપરથી રોધ જ તેતો મુખ્ય ઉદ્દેશ જણાતો હોમ તોષ તે શોધતી 
પા૭ળી તેનો જે અગત હેતુ હોય, એ જ તે ખધા પ્રમત્તો પાછળનો 
“તેતે! ખરે હેતુ અને એ જ તેતી ખરી સિદ્ધિ છે એમ સમજ્યું” યોગ્ય 


૩૧ વિવેડ અને સપ્ધનપ 


થશે. તે શોધ દ્રારા જગતનુ દુ ખ કંઈકરે કમી કરવાતો પ્રયત્ત કરવો, 
અથવા સાન, ધન, માન, કીતિ* વગેરે પ્રાપ્ત કરવાં, એ પૈકી જે કેઈ તેને. 
મુખ્ય હેતુ હોય, તે પર તે શોધકની નેતિક પાત્રતાના આધાર્‌ રહેશે. 
કેવળ તન્મયતા કે એકામ્રતા સાપ્ય નથી કારણુ એકવિધ જૃત્તિ તો નિત્યનાં 
અનેક કામોમાં કે ધધાઓમાં માણુસતે કરવી જ પડૅ છે. એ દરેક કામમાં 
કરવી પડતી એકામ્રતા માણુસને કલ્યાણુને માગે" જ લઈ ન્નય છે એવો 
નિયમ નથી. તેથી એકવિધતાની પા'ળ મૂઈીભૂત હેતુ શો છે, તે તપાસવું 
ન્ેઈએ આપણે હેતુ આપણુને પોતાને તેમ જ સમાજને કલ્યાણુતે માગે” 
લઈ જવામાં સહાયભૂત યવો જેઈ એ. તે જ પ્રમાણે આપણા હેતુ માટે 
જે સાધતા ને વિચારસરણીનો આપણુ ઉપયોગ કરીએ તેના આપણુ. 
પોતાના પર્‌ તેમ જ સમાજ પર્‌ શુભ પરિણામ થશે એવી આપણી 
ખાતરી હોવી જેઈ એ. 
પ્પાનધાર્ણાના અભ્યાસમાં એકાત્રતા અતે તન્મયતાતુ મહત્ત્વ 
વિશેષ છે તેમ ખ્તાં તેમાં પણુ અભ્યાસતી પાછળ 
ઝીવનવ્યાપી છમ સાધકતો હેતુ રો છે તે જેવુ" જર્રતુ છે. ગીતામાં 
યત્ત, દાન, તપ, ડસમ* પ્રત્માદિના સાત્વિક, રાજસ, 
અને તામસ ભેદ્વો કલ્યા છે તે અહી વિચાર કરવા જેવા છે. ભૌતિક 
શેધતી પાછળ પડવામાં થોડો વખત એકવિધ વૃત્તિ થાય તોયે શં, અથવા 
આસતખદ્ટ થઈ માણુસ એકાગ્રતા સિદ્ધ કરે તોયે શુ, ખનેતી પાછળ 
જવનનો! હેતુ શે છે, તે ન્નેયા સિવામ તે પ્રયત્નોની શ્રેઇતા કૈ ઠનિઇતા. 
ઠરાવી શકાશે નહી . પ્યાનધારણામાંય જને કોઈ વૈષયિક સકામતા જ સાધકના 
મનમા હોય, ધન, માન, કીર્તિ, પ્રતિદા, કે ખીન્ને કોઈ વ્યક્તિગત 
એકિક હેતુ હોય, તો તે પ્યાનધારણા જવનશૃટ્ટિની દટ્િધાં ઊંચી 
કક્ષાની ન ગણાય. જવનશુટ્દિ માટે કરવા પડતાં પ્યાતધારણામાં 
એકામ્રતા, તન્મયતા કે એકવિધતાનું જે મહત્ત્વ છે તે ચ'ચળપણે 
અધી બાજુએ ફેલાઈ જઈને બહુશાખામય ખતેલી ચિત્ત#ત્તિઓતું 
એઇીકરણુ કરી, તેતે એક પવિત્ર સ“ક્દ્પમાં કે'દ્રિત કરવાના અભ્યાસની 
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“ણથી છે. આવા અભ્યાસ દરમ્યાન જે પવિત્ર સ'કલ્પખળ નિર્માણુ થાય 
છે, તે સાધકના ખધા વિચાર, આચાર અતે એક'દરે આખા' જીવન પર્‌ 
“પવિત્રતાના સ'સ્કાર્‌ પાડે છે અને સમમ્ર જીવનને પવિત્ર તથા ઉ-નત 
ખતાવે છે, કોઈકિ પવિત્ર સ'કલપ પર્‌ ચિત્તને એકામ્ર અને સ્થિર કરવુ, 
એથ્લી જ વાત આમાં ઉપર્‌ ઉપરથી જણાતી હોય, તોપણુ ચિત્તના 
વિકાસતી દ્રિ તેના અતેક કલ્યાણકારી પરિણામ સાધકને પ્રાપ્ત થાય 
જી સ્થિરતા, ૬હતા, નિશ્વળતા, તેજસ્વિતા, અશુદ્ધ વૃત્તિઓને ક્ષય, રાહ 
ગૃહ્ધિઓનો ઉદય અને ઉત્કષ", શારીરિક સ્વચ્છતા, ખૌદ્ધિક કુશામ્રતા, 
વિવેક, સદ્ગુણુ!ની રુચિ, માનસિક પવિત્રતા, સમમ, ધૈય, નિરહ'કારતા 
વગેરે લાભો આ અભ્યાસ ઠ્વારા સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે. અને આ લાભો 
જવળ અભ્યાસકાળ પૂરતા જ નહી', પણુ આખા જીવન પય*ત ટકનારા 
છે. જવનશુદ્ધિના હેતુથી કરવાં પડતા પ્યાનધારણાનતી શરૂઆત જ 
ચમનિમય અતે સદાચારતા પાલતથી થાય છે જવતશુદ્ધિના પ્રયત્નમાં 
સદાચારતે જેટલુ મહઠતતત્ત આપવામાં આવે છે તેટલુ ભૌતિક શેધના 
માગમાં અપાય છે જ તેની "ખાતરી નથી ભૌતિક શેધની તીવ્ર જિત્તાસાના - 
અને ઉત્ક હાના કાળમાં શેધકમાં આપોઆપ જે સમમ આવતો હોય તે 
“ખરો પણુ તે સયમ આખી ળિદગી સુધી ટકી રહેવો નઈ એ, 
એવી ઇચ્છા તેના મનમાં હોવાનું કારણુ દેખાતું નથી જીવનશહ્ધિના 
સમાગ'માં જે સાધનનું અવલબત કરવામાં આવે છે, તે સાધનથી 
નિર્માયુ થનારા સદ્ગુણો પોતાને સ્વભાવ ખતી જ્ય એવી સાધકતી 
₹ચ્ઠા હોય છે. ભૌતિક શોધની પાઠળ પડેલા અભ્યાસીને જેમ તેના 
શૈધના વિષયતી સાથે સાથે એ વિષય સાથે સ ખધ ધરાવનારા ખીશ્ન 
વિષયોનુ, વસ્તુઓનું, દ્રવ્યાતુ, તેમના અણુપરમાથુઓના ગુણુધર્મોનુ, તયા 
ત્તેમની શક્તિનું ઞાન થાય છે, તેવી જ રીતે જવનશુદ્ધિના હેતુથી 
ગએકવિધતાતો અભ્યાસ કરનાર સાધકને પણુ ચિત્તના જ્ઞાનની સાથે જ 
અનેક સ્્રૂજા, સમ, સૃહ્મતર ૬ત્તિઓતું તથા ઇન્દ્રિયાતા દરેક ગૃણુધમષતું 
સાત થાય છે. શોધન, નિરીક્ષણ, પરીક્ષણુ, આકલન વગેરે સાનપ્રાપ્તિનાં 
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અનેક અગો તેતામાં વિકાસ પામે છે. પોતાની ૧ત્તિઓ, ઇચ્છાઓ ને 
વાસતાઓને રેકવાતી શક્તિ વધે છે. માનવી જવનતી શુહદ્ધિતી તથા 
વિકાસતી દષ્ટિથી આ બાબતો અતે આ લાભો અત્યત મહત્ત્વના છે. 
આ અભ્યાસમા ખાલ્ર ઓષાધ જેવી કેઈ શૈધ કરવાની નથી હોતી, પણુ 
પોતાની જ શુદ્ધિ સાધવાતી હોય છે કોઈ પણુ વિકટ ગ્રસગે તેનુ ચિત્ત 
વિચલિત ન યાય, એવા રીતે સાધકે પોતાના ચિત્તતે ધડવાનુ હોય છે, 
રાગ, દ્વેષ, ભય, ક્રોધથી આપણે હ'મેશ અલિપ્ત રહી શકીશું એવી 
અલિપ્તતા સાધકે પ્રાપ્ત દૈર્વાતી હોય છે. યમનિયમના પાલનથી પવિત્ર. 
અતે સદ્ગુણુસપન્ન થતા ચિત્તને, પ્યાનધારણાના અભ્યાસથી તથા 
આત્મનિરીક્ષણુધી અને પરીક્ષગુથી વધારે તે વધારે પવિત્ર, દઢ, સયસમી 
અને જ્ઞાનસપન્ન કરીતે પોતાતી જવનશુદ્ધિ સાધવાતો તેતો આ પ્રયોગ 
અથવા પ્રયત્ત હોય છે. કોઈ પણુ ખાલ્મ પ્રયોગ કરતી વખતે તેમા થતી 
એકવિધ જત્તિતી અથવા તે ગ્રષ્રોગની સફળતાથી જે વ્યક્તિગત કે 
સામાજિક લાભ થવાનો સંભવ હોય તેતી તુલના છીવનશુદ્ધિ માટેના 
પ્રમત્તમા થતી એકવિધતાતી અને તેથી થતા એકદર લાભતી સાથે 
થઈ શકે નદી મૂળથી જ બનેના હેતુમા ઘણું અ'તર હોય છે ખાલ 
શ્રે્રની પાળ દુતિયાને દુ ખમુક્ત કરવાતો જ કેવળ હેતું હોય તો 
તેટલે! સાસ્તિકતાનો લાભ અભ્યાસીતે થયા વિનતા નહી રહે અને છવન- 
શુદ્ધિતી દણ્ટિથી એ જ વસ્તુ વધારે મહત્ત્તતી ગણુવી જેઈ એ. 

આ બધા લખાણુતો અર્થ એ નથી ડે માનવી જવન માટે ભોતિક 
શેધતી કશી ઉપયોગિતા કૈ જરૃર નથી. મતુષ્યના દુ ખો, યાતનાએ, કજ, 
મુશ્કેલીઓ, અમાન, અગવડે વગેરે જેથી ધટાડી શકાય એવી શોધો અને 
ઉપાયોતી મનુષ્યન્નતિને ચોક્કસ જરૂર છે પર'તુ તેથીયે વધારે માણસને 
માનવતાતી જરૂર છે. તે માતવતા સદ્ગુણો! સિવાય સાધ્ય ન થઈ થકે. 
ત્યાગ અતે સંયમ વિના સદ્ગણાતી શરિ થઈ શક્તી નથી. દતા અને 
નિમ્રક્શક્તિ વિના સ'પમ ટઇી શક્તો નથી શદ્દ સ'કલ્પબળ વિના દઢતા 
અને નિત્રડ આવી શકતાં નથી. અભ્યાસ વિનતા સકલ્પબળ વધારવાનો 
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બજે માગ નથી અભ્યાસ માટે એકવિધતાનુ મહત્ત્વ છે. અભ્યાસથી 
ચિત્ત સ્થિર્‌ થઈ શકે છે, દઢ થઈ શકે છે, શુદ્ધ થઈ શકે છે. અભ્યાસથી 
જ પ્રજ્ઞા અને શુદ્ધ વિવેક ન્નત્રત થાય છે, ચિત્ત વધારે તે વધારે શાંત 
થાય છે આ પ્રકારના ખધા લાભ અભ્યાસથી જ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે.. 
તેથી જીવનશુદ્ધિની દણિથી આવી ન્નતના અભ્યાસનુ મહત્ત્વ છે, ડેવળ 
એકવિધતાનુ મહત્ત્ત નથી જીવનશુદ્દિના માર્ગમાં તે જેટલી સહાયરૂપ 
થઈ શકે તેટલું જ તેનુ મહત્ત્વ છે કારણુ જવતશુદ્ધિના પ્રયત્તથી જ 
- માનવન્નતિને સાચી માનવતાની પ્રાપ્તિ થઈ શકશે. 


૩ 
ધ્યાનાભ્યાસનું માર્ગદર્શન-૧ 

માનવી ચિત્ત એક ભારે અદ્ભુત વસ્તુ છે. તેમાં કેટલી શક્તિ' 
સુપ્ત રહેલી છે તેતો હજી ડેઈ તેય પૂરો પત્તો લાગ્યો નથી જીવનમાં 
સુખદુ ખો, લાભહાનિ, ઉન્નતિઅવનતિ, સદ્દગુણુદુગુથ્યુ વગેરે ખધાનેો 
સબધ ચિત્ત સાથે છે તે ચિત્તતે જને આપણે બધી ખાજુએથી સારું 
બનાવી શકીએ, તેતે જે સવર્ષસદ્ચુણાનો ભડાર કરી શકીએ તો 
જીવનના બધા પ્રશ્નો ઊકલી જશે અને તે કૃતાર્થ થતાં વાર્‌ નહી લાગે 
તે માટે આપણે પોતાનુ ચિત્ત સ્થિર કરવુ જેઈ શે, શુદ્ધ કરવુ જેઈ શે. 

તેને *દઢ અને બળવાન બતાવવુ જ્નેઈ રો 
અહીં મિત્ત, ખુદ્દિ અતે મત એ શખ્દો વિષે અને તેમનાં કાર્યો 
વિષે થોડુ? સ્પજ્જીકરણુ કરી લઈએ. કેમ કે આ 
કસ ૧રળનુ સ્ત વિષયનું નિરૂપયુ કરવામા આ શખ્રો વારવાર 
સવે જય વાપરવા પડશે આ ત્રણુ નામ પરથી આ ત્રણુ 
જીદી જુદી સૂછ્દમ ઇન્દ્રિયા છે એમ સમજ્વાનુ નથી, 
કાય* કરવાનાં તે સાધતા હોવાથી તેને “ કરણુ? કહે છે વાસ્તવિકપણે 
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આ “કરણુ' એકજ હોઈ તેતી જુદી જીદી કાયશક્તિ પરથી તેને 
જીંદે જુંદે નામે ઓળખવામાં આવે છે. ન્નગૃતિમાં આ કર્‌્ણુ સતત 
કાયરત હોય છે. સ્વપ્નમાં એતું કામ અડધુપડધું ચાલુ હેય છે, 
સુષ્ૃપ્તિમાં એટલે કે ગાઢ નિદ્રામાં એતું કાય" ખધ હોય છે. આમ જાગૃતિ 
અને સ્વપ્ન એ ખે અવસ્થાઓમાં તે કદી પણુ જય*રહિત હેતું નથી. 
સવારમાં જાત્રતિતી પહેલી ક્ષણુથી તેના કાયષ્તી સ્પછ્ઠપણુ શરૂઆત ચામ 
છે, અને ગાઢ ઊં'ધ આવે ત્યાં સુધી તૅતું કાય" ચાલુ હોય છે. આ 
“કરણુ' ખહાર દેખાતું નથી, તેથી તેને અ'ત#કરણુ કહે છે. કોઈ પણુ 
વિચારતો આરભ, અસ્પજુ સ્કુરણુ, સ્મૃતિ, તક, કલ્પના, અતુમાન, 
સ'ક#૫, અવલોકન, નિરીક્ષણ, પરીક્ષણ, તારતમ્ય, વિવેક, ચોજના, 
સમયસૂચકતા, પ્રસગાવધાત, જ્ઞાન, કામ, કોધ, લોભ વેરે * વિકારો, 
ચિંતા, ભય, શોક, દુઃખ, વગેરે પ્રકારો; તે જ ગ્રમાણે પ્રેમ, વાત્સલ્ય, 
૧૫, ઉદારતા વગેરે ભાવો --એ ખધાં તે એક જ ફકરણુતાં 
કાર્યો છે, આ પેકી ડેટલાક કાર્યો તેની મારફત ચાલુ હોમ ત્મારૅ 
તેતે આપણે ચિત્ત કહીએ છીએ, કેટલાંક કાર્યોને વખતે યુદ્ધિ 
કહીએ છીએ, તો વળી કેટલાંક કાર્યોને પ્રસગે તેને જ મન તરીકે 
ઝએળખીએ છીએ. વાસ્તવિકપણે તે બધાં કાયો કરનારું કરણુ એક જ 
છે. તે એક જ કરણુમાં જીદી જુદી કાય5શક્તિઓ છે, તે શક્તિઓવતું 
આ ડરણુ દ્રારા સ્પજ્પણુ ડ્રેતીત થનારું જે પહેલુ સ્વરૂપ અથવા 
સ્કુરણુ તેતે આપણે સામાન્ય રીતે વૃત્તિને નામે એળખીએ છીએ. 
કતમ્ૃતિમાં આવી અતેક ૬ત્તિઓનો સમિશ્ર મવાહ એકસરખો ચાલુ 
જ હોય છે, મ્રાકૃતિક ધમ, પોતાના સંસ્કાર અતે પૂવ્ષ'છવનતે 
અતુસરીને એ પ્રવાહ ચાલતો હોય છે. તે કયારેક આપણા વ્મવછારનાં 
કાર્યોને અનૃસરીને ચાલે છે, તો કચારેક તે યેવાહની વત્તિગ 
આપણા વ્યવહારને વલણુ આપે છે આ થાખતમાં *ાસ્ત્રીય ચર્ચામાં 
ન ઊતરતાં આ વિષય પ્યાનમાં આવવા માટે આટલું સમન્નય તો 
પૂરતું છે, 
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આપણા અ'તરમાં આખો દિવિસ ચાલતો” વૃત્તિઓને પ્રવાહ શુ્ટ 
નથી હોતો, પણુ તેમા અનેક અનિણ અને અહિતકર 
અત પ્રવાણની શુર્ટિ વત્તિઓનુ મિશ્રણુ હોય છે. તે જૃત્તિઓને લીધે 
તેમ જ એ નનતનાં કર્મોને લીધે આપણે પોતે દુ:ખી 
અતે અવનત થઈ એ છીએ, અને તે ૬ત્તિઓઆ અને તે કમો ખીક્નએના 
દુ.ખ અને અવનતિનું પણુ કારણુ બતે છે. તેથી આપણુ ખધા દુ ખમાથી 
છૂટીએ અતે આપણુને બધાને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય એમ આપણે ઇચ્છતા 
હોઈએ તો આપણુ ખધાએ પોતાની ઉૃત્તિઓનો પ્રવાહ શુદ્ટ કરવો 
જેઈ એ. તે ગ્રવાહતે શુદ્ધ ન કરતા દુ ખ ટાળવા અને સુખ મેળવવા 
માટે આપણુ એક્લા અથવા ખધા મળીને ગમે તેટલા ઉપાય ફરીએ તોય 
તેનો કમે ઉપયોગ થવાતો નથી એમ વિચાર કરતા ખાતરીપૂવ"ક 
જ્ષાગે છે. 
આપણુ તેમ જ ખીશ્તઓનુ સુખ કૈવળ બાલમ પરિરિથિતિ ઉપર 
આધાર રાખે છે એમ કહેવુ જેમ ભૂલભરેલુ છે, તે જ પ્રમાણું બાલ 
પરિસ્થિતિ સાથે તેતો બિલકુલ સબ'ધ નથી એમ કહેવુ પણુ ભૂલભરેલુ છે 
જેમ ઉત્કૃણ રસાતુભવ કેવળ આપણી રસનેન્દ્રિમ પર્‌ આધાર રાખતો 
નથી, તે જ પ્રમાણે ડેવળ ખાલ્મ વસ્તુ પર્‌ પણુ તેનો આધાર નથી 
પરત્તુ આપણી રસનેન્દ્રિયની શૃદ્દિ અને તીક્ષ્ણુતા તેમ જ પદાથ'તી 
શુદ્ધિ અને સ્વાદિણપણુ એ બને પ૨ તેતો આધાર હોય છે તેધી 
આપણે આપણા તેમ જ ખીત્તઓના સુખદુ ખતો વિચાર કરતી વખતે 
સવળ ખાશ્ય પરિસ્થિતિનો વિચાર ન કરતાં પોતાની અને ખીત્તએની 
ગૃત્તિઓતો પણુ વિચાર કરવો જેઈએ દુ ખતે સમયે કે સુખને પ્રતિબંધ 
કરનારા પ્રસંગ આવે યારે આપણે કેવળ ખાલ્મ પરિસ્થિતિતો જ ઘણુ 
કરીને વિચાર કરીએ છીએ ખહુ થાય તો ખીત્તઓના રોષોનોય તે 
વખતે વિચાર કરીએ છીએ પરતુ આપણી પૉતાતી કઈ વૃત્તિતે લીધે 
દુ.ખતો આ પ્રસગ આવી પડયો છે, કયા સદ્ગુણુના અભાવને પરિણામે 
આપણુતે આ દુખ થાય છે અથવા આપણા સુખમાં અ'તરામ ઊભો 
વિ-૨૧ 
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થયો છે અથવા કઈ સદ્વૃત્તિ ધારણુ કરવાથી આ બધાં દુ'ખોનું નિવારણુ 
થઈ શકે તેમ છે એનો આપ્રણે ભાગ્યે જ વિચાર કરીએ છીએ. 
ખાલ વસ્તુઓ અને ખબીશ્વએનતી મનોશત્તિઆ અને સ્વભાવ આપણી 
સુખસમવડતે હમેશ અનુકૂળ રહે એમ આપણે ઇચ્છીએ છીએ; તેવો 
પ્રયત્ત પણુ આપણું કરીએ છીએ, પણુ અ'તમું"ખ થરઈતે આપણુ 
પોતાનામાં જ રહેલાં દુ ખનાં કારણ આપણે કદી શોધી કાઢતા તથી. 
બહાર દોડનારી ઉત્તિઓના પ્રધાહમાં જ આપણુ મન હમેશ ભગ્ન હોય છે. 
તેમાય દુ.ખ, શોક, ભય, ચિ'તા, ઉઠ્ેગ વગેરેને પ્રસગે આપણી વૃત્તિઓ. 
ક્ષુબ્ધ થાય છે અને તેથી તે પ્રવાહને વેગ મળે છે. એવે વખતે ચિત્તતે 
પ્રવાહમાથી કાદટીતે આખી પરિસ્થિતિતો, પોતાતી મનો૬ઇતિઓને, 
તેમ જ ઇ્રચ્છાઓતે! અલિપ્તપણે, સ્થિર્પણે, શાતપણે વિચાર કરવાતુ 
આપણે માટે ભારે મુશ્કેલ બને છે. જત્તિઓનેો પ્રવાહ આપણી ઇચ્છાએ 
અનુસાર દોડે છે. ઇચ્છાઓ આપણી ઇન્દ્રિયામા રહેલા રસો અતુસાર વહે 
છે. આવી સ્થિતિમાં એક દર્‌ પરિસ્થિતિતુ અને પોતાનુ અવલોકન કરીતે, 
નિરીહ્યણુપરીહ્રણુ કરીતે, યોગ્ય નિણુ'ય આપનારા વિવેક આપણુને 
સૂઝતો નથી પણુ ઊલટ, દુ.ખનો નાશ કરવા માટે અવિવેકથી અતે 
ઉદ્દેગથી તત્કાળ કર્ઈ પણુ કરી નાખીતે આપણે પોતાની પહેલી સ્થિતિતે જ 
વધારે મુશ્કેલ અતે આપણા મતતે વધારે દુખષળ ખનાવાએ છીએ. 
અવિવેકી પ્રયત્નમાં કેઈ કોઈ વાર તાત્કાલિક યશ મળ્યા જેવું લાગે છે 
અને ક્રુખ્ધ મતોશત્તિઓ થોડા સમમ પૃરતી કયારેક શાંત પણુ થઈ 
જાય છે. પરતુ અયોગ્ય માગે" યશ મેળવવાના પ્રયત્નમમાં ખી'્તઓતી 
ન્યાય્ય મનતો૬ત્તિઓનતે પહાંચાડેલા આઘાતેોતી પ્રતિક્રિયા ત્યાગથી જ શરૃ 
થઈ ગયેલો હોય છે. તેનાં અનિછણુ પરિણામો આપણને કચારૅક પણુ 
ભેગવવાં જ પડે છે ઉપગત, અયોગ્ય માગે દુ'ખમુક્ત થવાના સમત્નતી 
આપણી ટેવ્ર આપણુતે ધીમે ધીમે *વવનતિ તરક લઈ નાય છે અતે 
જે પ્રમાયુમાં તે આપગામાં ધર કરી ખેસે તે પ્રમાણમાં તેતેં કાઇ! 
નાખવાનું પણુ આપણું માટે પછી મુશ્કેલ થઈ પડે છે. તેથી દુઃખતે 
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પ્રસગે આપણી ચિત્તવત્તિઓને તપામીને, તેમને ચોગ્પ વલણુ આપીને 
દુ.ખમુક્તિતો પ્રયત્ત આપણે કરતા રહીએ તો આપણાં દુ ખો યોગ્ય માગે 
દૂર્‌ થશે; આપણી તેમ જ બીશ્તએઓતી અવનતિ પણુ ટળશે અને આપણે 
ઉન્નત થઈશિું કેઈ પણુ દુ ખને પ્રસગે અથવા વિશેષ સુખતે પ્રસગે આપણુ 
ચિત્ત સ્થિર, શુદ્ધ અને ૬ઢ રહે, આપણી વિવેકખુદ્ધિ તે વખતે ન્નત્રત, 
તીદ્વયુ અતે પ્રખર્‌ રહે, તો આપણી અતે ખીશ્તએતી ઉન્નતિને ખાધક 
ડે પ્રતિબંધક બાબતો આપણા તરફથી કદી થશે નહી. આપણી અને 
ખીત્નઓની ઉન્નતિતે સાધક અતે પોષક વિચારે! અતે ઉપાયો તે વખતે 
આપણુને સઝરે. 

ચિત્તતી આવી સ્વાધીનતા જીવનની ઉન્નતિતી ૬ષ્થી ઘણી જ 
મહત્ત્તતી છે પરતુ દુ ખમુક્ત થવા માટે અથવ્રા સુખમય શાંતિ 
મેળવવા માટે સયમ, ચિત્તતી સ્તવ્રાધીનતા વગેરે શક્તિઓ મ્રાપ્ત કરવાનું 
ઘણુ ભાગે કેઈતે પણુ સૂઝતું નથી ડદાચ કોઈના “પ્યાનમાં આવો 
વિચાર આવે તોય તેને ખબીન્ન તરથી પુણ્િ કે માગદશન મળતુ 
નથી. આવી સ્થિતિમાં કોઈ પોતાની બુદ્ધિથી એઓછેવત્તો પ્રયત્ન કરે 
તાપણું તે પ્રયત્ત પૂરતો થતો નથી તેથી આપણા અ તરતા પૂવ'સ'સ્કારેના 
અને માવ્ય પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિતા બળ સામે આપણુ કશુ ચાલતુ નથી 
એવો તેને અનુભવ યતા તે તેમ કરવાનો પ્રયત્ત છેડી દૈ છે અને 
પહેલાના જ વિકારવશ માગમા પડી જઈ પહેલાની જેમ જવન જેમ તેમ 
ગુ'્તર્વા' માંડે છે પરતુ જેના ચિત્તમાં પોતાના શ્રેય વિષે પ્રબળ ઇચ્છા 
અને તીવ્ર સ'ક#પ ભરેલા હોય તેણે ગમે તેવુ” સક્ટ અતે મુરકેલીઓ 
આવે તોય ચિત્તસ્વાધીનતાનેો પ્રયત્ન કદી ન છોડવો જેઈએ પરમાત્મા 
પર્‌ તેમ જ પોતાના શુદ સ'ક#પ પર નિદા રાખીને પોતાનામાં જે સાન 
હોય તેની મદદથી તેણે પોતાના માર્ગમાં સ્થિર અને ૬ઢ રહેવું જ્નેઈ એ, 
પોતાનો અભ્યાસ ચીવથમી સતત ચાલુ રાખવો જેઈ એ અતે તે માટે 
ગ્રયત્નની પરાકાછા કરવી જેઈ એ. 
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આપણુ ચિત્ત સ્થિર, રઢ અને પવિત્ર થાય તો તેમાં રહેલી ગુપ્ત 
શક્તિએ આપોઆપ નામત થાય છે. તે શકિતિઓવી 

સિત્તલ્તાઘીનતા સાટે મદધ્થી શ્રેયાથીપ સાધકને આગળના માર્ગ્ષતુ જ્ઞાન 
અમ્થાલની સહર થાય છે. જ્તાનતી સાથે ધૈય" અતે ધવૈય'તી સાથે 
શાતિ અતે -પ્રસનન્‍્નતા તેતે મળવા માંડે છે, 

તે સ્થિતિમાં કોઈ પણુ ભૌતિક સુખથી લુખ્ધ થઈને તે તેને અધીત 
થતો નથી; અયવા કોઈ પણુ દુઃખથી ઉદ્દેગ પામીને હારતા નથી. 
શારીરિક દુ.ખનાં પરિણામ તેના શરીર પર થીડાંધણાં દેખાય 
તાપણું તેથી તેતા ચિત્તમાં દીનતા આવતી નથી અયવા તેના ચિત્તની 
સ્થિર્તાના ભગ થતો નયી. કોઈ પણુ પ્રયત્તશીલ માણુસ ચિત્તની આવી 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી શકે, પણુ આપણું એ વાત મન પર લેતા જ નથી. 
ચિત્ત સ્વાધીન રાખવાને પ્રયત્ન કરવો, એ ૬૪થી તેતો અભ્યાસ કરવો, 
એ સાધુસતોતુ કે યોગી મહાત્માઓનું કામ છે એવી આપણી ખોરી 
માન્યતા છે. જગતમાં અન્નપચતતી જરૂર અમુક માણુસોને જ છે 
અથવા તેમને જ તે બાબત સિદ્ધ થઈ શકે અને ખીશ્નઓને તેતી 
કશી જરૂર નથી ઠે તેમને એ ખાખત સિદ્ધ થવી શકય નથી, એવું કદી 
હોઈ શટ ખરું? ખરાક લેનાર દરેક માણુસતે તેનાં પચનતી અને 
શરીર્‌ ધાર્ણુ કરનાર દરેકને પોતાનુ રારીર સારું રાખવાની જેમ જરૂર 
છે તેવી જ રીતે દરેક માણુસને પોતાનું ગિત્ત શુદ્ધ રાખવાતી આવશ્યકતા * 
છે, જેના ચિત્તમાં કામ, ક્રોધ અને લોભ પેદા થઈ શકે છે, જેતા 
ચિત્તમાં આશા, તૃષ્ણા અને વાસનાનો ખળવે। ચાલુ છે, જેના "ચિત્તમાં 
અનેક મલિન ૬ૃત્તિઓ ઊઠેં છે અને તેતે કુમાગે" લઈ જઈ શ છે તે 
દરેકતે, તે સાધુ, સ'ત, યોગી, મહાત્મા હોય ઠે સાધારણુ માણુસ હેમ, 
પાતાના ચિત્તને સ્વાધીન, શ અતે ૬ઢ રાખતા આવડે એ જરૂરનુ છે. 
સાધુસ'તો ચિત્ત સ્વાધીન ગખીને શાતિ મ્રાપ્ત કરે અને સાધારણુ લેહ 
પાોતાતી મલિન વૃત્તિઓને કારણું પોતાના તેમ જ બીજાઓના જવતતેો 
નાશ કરે એવી કકિરી આના કે ઇચ્છા નથી, એ વાત ચોક્સ માતીતે 
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આપણે દરેકે પોતાનુ શરીર નીરોગી તેમ જ ચિત્ત ચુદ્દ અતે દઢ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ ચિત્તની મલિનતા, પ'ગૃતા, પરાધીનતા, 
અસ્થિરતા અતે સદ્ગુણાની બાબતમા આપણી ઊણુપ - આ ખધા દોષો 
આપણી માનવતાને શોભે તેવા નથી તે દોષો ખદ આપણુને શરમ 
આવવી બ્નેઈએ, અને તેમને નાખૂદ કરવાનો આપણે નિશ્રય કરવો 
જેઈએ તે માટે યોગ્પ અભ્યાસ કરવો જેઈ એ, અને તે અભ્માસની 
મદદથી આપણે તે માગમાં ખાતરીપૂવષ્ક સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરીશુ એવો 
આત્મવિશ્વાસ આપણુ રાખવો ન્નેઈ એ. 
આ અભ્યાસ પ્રત્યક્મ શરૂ કરતા પહેલાં માણુસે અ તસુખ થઈ તે 
આત્મપરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડવી ન્નેઈએ. પોતાનુ 
અમ્યાસની પૂષતૈયારી અ'તર્ખાથ જીવન તેણુ તપાસી ન્નેવુ' ન્નેઈ એ તેમાં 
ચિત્તને સ્વાભાવિક રીતે અસ્થિર, ચચલ અને 
મલિન કરનારી અતર્ખાલ્ર ખાખતો, કારણુ, કયાં ક્યા છે તે તેણુ પ્રથમ 
શેધી કાઢ્વુ જોઈ એ પોતાનો વહેવાર તપાસવો જેઈએ તે કારણ અને 
વહેવારમાં દેખાતી અયોગ્ય ખાખતો તેણે પ્રથમથી જ છોડી દેવી નનેઈ એ 
અસત્ય, અપ્રામાણિક્તા, દુષ્ઠા, કપટ, દભ એ ખધાનો સગ ધ છોડી દેવે 
જેઈ એ વ્યસતો, ખોટી ટેવો, આળસ, જડતા, કૅમિત્ર તેમ જ સમય 
બગાડનારી અતે ફરી ફરી લાલચમા ફસાવનારી બકમતો એ ખધાનો ત્યાગ 
કર્વે જેઈ એ સોહ એછે ન*કરી શકાય તોય તે વધે એમ તો ન જ કરવુ 
જેઈ એ. સદ્વ્યવહાર્થી આજવિકા ચલાવીને પોતા પરતી જવાબદારીઓ 
અદ્ય કરવાતો પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ શરીર, કપડાં, પોતાની વપરાશની 
વસ્તુએ, પોતાની જગા વગેરે સ્વચ્છ રાખવાનો આમ્રહ રાખવો જેઈ એ. 
ખોક્ષવામાં વિવેક રખવે,, સત્ય અને પરિમિતતા રાખવી વાણી મધુર 
રાખની અતિ વાચાળતા, કક્ષ્શતા, તેમ જ અમર્યાદ, ક્ડેર, તીત, 
અઆકોરાયુક્ત, અસત્ય, અવિવેકી, નિષ્કારણુ અને અપ્રિય ભાષણુ ---વાણીના 
આ બધા દોષો કાદી નાખવા ખાનપાત શુદ્ધ, સાસ્વિક અને પોષક રાખવું; 
તેમાં પણુ પરિમિતતા રાખવી ઉમ્ર અતે તીત્ર સ્વાદવાળું એતે માદક 
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ખાનપાન ન કરવુ. હમેશ થોડી ભૂખ રહે તેમ ખાવુ. ખાઉધરા ન 
થવુ. ભાજન કરતી વખતે અને પછી પણુ પ્રસન્ન રહેવુ". સતાપમા, 
ઉદ્દેગમા તેમ જ ક્ષુબ્ધ અતે અપ્રસન્ન સ્થિતિમાં અન્નગ્રહણુ ન કરવુ. તે 
જ પ્રમાણે બધુ ચિત્ત ખોરાકમાં જ રાખીને અથવા અસતુષ્ઠપણે તેતી 
ચર્ચા કૈ ચિકિત્સા કરીતે ભોજન ન કરવુ. આહારની શુદ્ધિ પર શરીર, 
પ્રાણુ અતે ચિત્તતી શહ્ધિતા આધાર છે અન્તતી, શૃદ્ધિ અને તેમાંના 
આપણા સકલ્પ અનુસાર શરીરમાં રસો નિર્માણુ થાય છે, તેથી અમૃત- 
તુલ્ય પ્રાણદાયી સાત્ત્વિક પરિણામ તીપજે એવા સ'કલ્પો આપણે ભોજન 
વખતે સેવવા ન્નેઈએ. પરિશ્રમ કરતા રહેવુ. સેવા અથવા કોઈ પણુ 
સત્કમ્ષ ફરવાની બાબતમાં આળસ કે શરમ ન રાખવી નિંદર 
અને કુસગ ટાળવાં સારૃ વાચન, મેનન અતે ચિંતન રાખવુ". સૌથી 
મહત્ત્તતી બાબત એ કે સત્સંગ રાખવો સત્સંગ એટલે ડ્ોઈ મહાત 
સાધુતા સગ એવો અહી' અથ* નથી. જેની સોખતમાં આપણું મન 
પવિત્ર રહે, અતે પવિત્રતા વિષેતી આપણી ઇચ્છા અને રુચિ વધતાં 
રહે તે સત્સંગ એ કામ વાચનથી થાય, “-મતનથી થાય, તેમ જ રોજનુ 
નિત્યકમ' સદ્ભાવતાથી અને કત*વ્યખ્ુદ્ધિયો કરતા રહીએ તો તેથી પણુ 
થાય. આપણે ખ'ધુ, પુત્ર, મિત્ર, પડોશી, તાકર, માબાપ, બહેન, પત્તી 
વગેરેમાથી જેતી સેખતમાં આપણુ ચિત્ત નિમ'ળ રહે અને તેતી 
નિર્મળતા વધતી રહે તેને સત્સગ કહેવાતે હરકત નથી. અતે સાધુ- 
મહાત્માઓતી સોમતમા પણુ નને આપણામાં મોહ અતે ચંચલતા વધતાં 
હોય તો તે સંગ આપણુ આપણા પગ્તો વન્ય માનવો. નિયમિત અતે 
વ્યવસ્થિત થગું ધ્યા, સ્તેહઠ, નિખાલસતા, સત્ય, ઉદારતા, કત*વ્યનિદા અને 
સ'યમ આપણા વત*તમાં સ્વાભાવિકપણે જ દેખાવા જોઈએ આપણુ 
શરીર, આપણી કમે'ન્દ્રિયા, નાનેન્દ્રિયા, મન, એ બધાના ચોવીમે 
ક્લાકના બ્યાપાર તરક આપણુ સાવધાનપણે લક્ષ હેવુ* નનેઈ ગે તેમતી 
અયોગ્ય ક્રિમાઓને દટતાપવક રોકવી જેઈએ. આપણા વિચાર અને 
આચારમાં મેળ રાખવો જઈ એ સવારમાં વહેલા ઊઠીને વિશદ થઈ તે 
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ભાવપૂવ*ક પ્રાથના કે સ્તોત્ર ખોલવાની ટેવ રાખવી. અતે ખાસ પ્યાનમાં 
રાખવાની બાખત ગે કે આપણા હદયમાં સતત વિવેક જ્નગ્રત રાખવો. 
આવી ન્નતતી ટેવ પાડવાનો આપણે પ્રમત્ન કરવો બજ્નેઈએ આવા 
મ્રયત્તથી આપણી ચિત્ત૬ૃત્તિમાં ઝાઝો ફેર્‌ ન પડે તોષ અયોગ્ય વતષ્નનો 
અશપૂષવક ત્યાગ અને આમ્રહપૃવર્ક સારું વતન, એટલુ તો આપણે ચોક્કસ 
સાધી શીશુ આપણે આપણુ શ્રેયની ઇચ્છા રાખતા હોઈએ તો આપણુને 
આમા ખળાત્કાર્‌ જેવુ કશુ નહી લાગે આ સમય દરમ્યાન ચિત્ત 
સ્વાધીન થયેલુ નહી હોય, એટ્લે કેટલીક ખાખતામાં આગ્રહ રાખવો 
પડશે પણુ તેથી આપણા પૂતષ્સસ્કારોસા અને ચિત્તમાં ધીરે ધીરે 
ફેરફાર થતો જશે કેટલાક અનિણોમાથી આપણે સહેજે ખચી જઈશુ 
અને કેટલાક છછ પરિણામો પણુ જવન પર થયેલાં દેખાઈ આવશે અને 
તેતે લીધે આપણુને આ મણ*નેો રસ લાગરો આપણા શુભ સ્ત કલ્પમાં 
સેથી ખળ આવશે ખોટી ટેવો, વ્યસતો, ખોટા ખર્ચૌ, વગેરે અયોગ્ય 
આબતો જવનમાથી નાશ પામવા માંડશે એળે જતું જવન સારા માગે 
અને કાય*માં પસાર થવા માડશે. પોતાનો વખત નકામો બગાડનારા 
સાણૂસો આપણાથી દૂર થશે. કુમિત્રો આપણુને આપોઆપ છોડી દેશે. 
રાષો નીકળી જશે આપણો રસ્તો સાફ થશે સન્મિત્રો મળવા લાગશે 
ભલા લોકો આપણુને શોધતા આવશે. આ વખતે આપણુ અ'તર્‌ ખબાલ્ર 
કમના જેટલું શુદ્ધ થયેલુ ન હોય તાપણું તે શદ્ધ થાય એવી આપણી 
શચ્ા અને પ્રમત્ન ચાલુ રહેશે 
આવી જનતતી આપણી બાલ તેયારી થયા પછી આપણે તે પછીનો 
પ્રયત્ન શરૂ કરવો. શરીરશુદ્દિ, આચરણુશુદ્ધિ અને 
બાલન અસેપ્રાળાયામ- વ્યવહારશુટિ ચાલુ હોય યારે જ આપણે પ્રાણુ- 
તો ઝમ્યાત શુર્દિ તરફ વળવુ નનેઈએ તે સાટે ગ્રાણાયાસનો 
અભ્યાસ રાખવો. થાડાક આસતો શાંખી લેવાં પ્રાણા- 
ચામ અને આસતનેથી પ્રાણુની અને શરીરની પણુ શુદ્ધિ આપણે સાધવાની 
જે એ પ્યાનમાં રાખવુ. પ્રાણાયામથી ફ્ેક્સાતી અશુદ્ટ દવા ખહાર કઢાય 


૩૨૮ વિવેડ અને સપ્ધનપ 


છે, અને દરેક દીત્ર" શ્રાસતી સાથે બહારની સારી હવા અદર લેવાષ 
જી એ. કિમિ ચાલુ હોય ત્યારે દરેક વખતે જે આંતર્‌ અને બાલ કુભક 
થશે તેતાથી ચિત્તતી ચચલતા ઓકી થશે પ્રાણુ અને સુ્મ વાયુ- 
વાહિતીએ પર્‌ તેતી સારી અસર થશે. આસન અને પ્રાણાયામના 
અભ્યાસથી હેોજરીનતી ક્રિયા સુધરશે. જ&રાગ્તિ બરાબર ડામ કરતો થશે- 
આસતોને કારણું હળવે! વ્યાયામ થતા રહેશે અને સાંધેસાધામાં ભેગેદ 
થયેલો! મળ ત્યાંથી ખસવા માંડશે ને આખરે દૂર થશે. શરીરમાં સ્કૂતિ 
અને ઉત્સાહુ વધવા લાગશે. નિંત્મ નવું ચૈતત્ય સ'ચરતુ માલૂમ પરો. 
એટ'દરે આસત અને મ્રાયાયામથી શરીરની તીરોગિતા અતે શહદ્ધિમાં 
શદ્રણી મદદ મળશે. 
આ અભ્યાસતી પાછળ થોડાક દિવસ સ્વત'ત્રપણુ આપવા જેવી જેની 
પરિસ્થિતિ હોય તેણે દૂર એકાંતમાં શાત જગ્યાએ 
ઝમ્યાલ નારે સ્થાન જઈ તે આ અભ્યાસ કરવો. એવી સ્થિતિ ન હોય તેણે, 
અને તત હેય તે પરિસ્થિતિમાં સોથી શાત જગ્યાએ તે કરવો.- 
પ્રાત'કાળ પહેલાનો સમય આ અભ્યાસ માટે સૌથી 
વધારે અવરૂળ છે. રાતની વિશ્રાતિથી બધો થાક ઊતરી જઈ શરીં2 અને મન 
સ્વસ્થ થયેલા હોય છે, તે વખતે પ્રવૃત્તિની શરૂઆત ચયેલી ન હોવાથી 
તેમા ચ“ચલતા આવેલી હોતી નથી. પ્રરૃત્તિ ૫૨ ચડયા પછી ચિત્ત 
સહેજે રતેગુણી થાય છે. તેથી વિશ્રાંતિ પૂરી મળેલી હોવાતે લીધે 
જડતા અતે તમમાથી ખહાર પડેલા ચિત્તતે તે રનનેચૂણી થાય ને 
પહેલાં જ સત્ત્વગુણી વિચાર પર, અભ્યાસ પર, ચડાવવામાં આવે અને 
પોતાનામાં રહેલા શુટ્ટ રજનો એ કામમાં આપણે ઉપયોગ કરી લઈ એ 
તા તે વખતે આપણા પ્રયત્નમાં જલદી યશ અતે સિદ્ધિ મળી શકે. 
આ અભ્યાસ આપણે નદીકાંઠે, જલાશય પાસે કે પવત, ડ'ગગ, કે ટેકરી 
જેવી ઊચી જગ્યાએ એકાતમા કરવાનો #મ ગખીએ તો સષ્ટિતી અન- 
ફળતાતો અતુભવ અતે લાભ આપણુતે સહેજે વધારે થશો આખી અણિ 
અ'ધાગમાથી તેજમાં આવી રહી છે; ઝાડ, પાન, ફૂલ, બધાં પોતપોતાત, 


ઘચપ્તપ્લ્યાસનું સપરદશન -ર૨ ૩૨૯- 


ઢબે પ્રફુલ્લિત થઈ રહ્યા છે, દશે દિશા તેજથી ભરાઈ રટી છે; પશુપક્ષી, 
જવજ”તુ જાગૃતિતે માગે" છે, --એવે વખતે જે કોઈ સંકલ્પ કરીએ તે 
સહેજે ચિત્ત પર્‌ દઢપણે હંસી જય છે. જેમ જેમ આ સમમ વહી ન્નય 
છે તેમ તેમ સૃણ્િમા ગડબડ શરૂ થાય છે સમ" ગ્રદીપ્ત થાય છે. આપણું 
ચિત્ત પણુ પ્રશૃત્તિમય બતીને ચ'ચલ થતુ ન્નય છે. એટલા માટે ખધી 
રીતે યોગ્ય અતે અતુકૂળ એવા મ્રાત કાલે સ્તાનાદિ કરી પવિત્ર થઈ ને. 
પૂર્વાભિમુખ કે ઉત્તરાભિસુખ ખેસીને રોજ નિષસમિતપણે આસનપ્રાણાયામને 
અભ્યાસ કરવો, 


૪ 
ધ્યાનાભ્યાસતુ માર્ગદર્શન -૨ 


આસતના અભ્યાસથી આસનતી સ્થિરતા અને પ્રાણાયામથી. 
પ્રાણુની શૃદ્ધિ કઈકે પ્રમાણુમા સિદ્દ થયા પછી 

ઝેજપ્રતા માટે સાધકઠ્ઠે પ્યાનાભ્યાસતી શ૩આત કરવી. જરાય અસ્વસ્થ 
ઝતર્વાઉ પ્રતી થયા વિના જે આસન પર્‌ પોતે કેટલોક સમય. 
ખેસી શઠ્ઠે તે આસન સાધકે અભ્યાસ માટે પસદ 

કરવુ તે પર્‌ સડુજપણે ટટાર ખેસીતે પરમાત્માનુ ચિ તન કરીને પોતાના 
પ્ચેયનુ અને સત્સ કલ્પનું સ્મર્ણુ કરવુ. અતે ચિત્તતે સહેજે આકપ*ક- 
લાગે એવે રથાને તેને એકામ્ર ડરવાનો ગ્રમત્ત કરવો, ચિત્તને એકાગ્ર 
કરવા માટે બાલ સાધનની કે વસ્તુતી જરૂર ખને તેટલી ઓછી કરવી 
તેમ ડરવાધી અભ્યાસમાં જલદી સિહ્ધિ મળી રકે છે તાસિકામ, હદયનો 
મપ્યભાગ, બ્રમષ્ય, શ્વાસોચ્છવાસ, પ્રણુવ, નામજપ -એ પૈકી કેઈ પર 
પણુ ચિત્તની ધારણા કરી શકાય તો સારુ . આમાથી ડ્ઠેઈ પર પણુ ચિત્ત 
સ્થિર ન થર્ક શકતુ હોય તો દ્શિા, દીવો, અગ્નિ, ત્‌।રા, ભૂરો રગ,. 
ગોળ આકૃતિ, -એ પૈઇ ગમે, તે પર, જેના પર કરી શકાય તે પર, 


ફર 
ષ્ડૂ 


-૩૩૦ વિવેક અને સપ્ધના 


ચિત્ત સ્થિર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો. એ પણુ ન ખતી શકે તો દિવ્પ 
ગુણુવાળા પુરુષની કૃતિનું અ'તતરમાં ચિતત કરવું. તે પણુ ન કરી 
શકાય તો તેનું ચિત્ર તૈયાર્‌ કરીને તે સામે રાખી તેના ભ્રમપ્ય પર 
પોતાની દટ્ટિ સ્થિર કરવી ત્યાય ચિત્ત ન ચૉંટે તો પ્યાનાભ્યાસ માટે 
અત્યારે આપણી પાત્રતા નથી એમ સમજીને સાધકે સત્સગ વધારવો, 
સત્પુરુષોનાં ચસ્ત્રિ વાચવાં, તેમના ગુણોનો વિચાર કરવો, એ ગણોનુ 
અતુકરણુ કરવાનો મપત્ન કરવો, પ્રકટ નામજપ ફર્વો, પ્રાર્થતા અને 
સ્તવન વડે ચિત્તતી શૃદ્ધિ સાધવાનો પ્રયત્ન કરવો. પર'તુ શ્રેયતો માર્ઝ 
છેડીતે અવિવેજી બનવુ' નડી. આ ન્નતનું પોતાને યોગ્ય સાધન કરતાં 
કરતાં ચિત્તમાં એકાત્રતા સાધવાની શક્તિ આવશે ઉદાત્તતા અને 
ઉદારતાથી કત'વ્યો કરતાં કરતા પણુ માણુસના ચિત્તતુ ચાંચલ્ય ઓછુ 
ચાય છે અતે તેતી સુપ્ત શક્તિઓ ન્નમ્રત થાય છે. અને વખત જ્તા 
તે અભ્યાસ માટે લાયક ખતે છે. 
ચિત્તને એકામ્ર કરવાની આપણુતે ટેવ ન હોવાથી તે શરૂઆતમાં 
પ્રથમ સ્થિર નહી' થાય. જે વસ્તુ, સક૯પ, વિચાર 
સાક્ષીજૃસિની' કે ગુણુ પર આપણે ધારણા કરી હોય થાથી ચિત્ત 
સાવર્યવત્તા ફરી કફરીતે ચળશે. તે વખતે તેને નામ પ૨ સ્થિર 
કરવાનો પ્રયત્ત કરવો ત્યાય સ્થિર ન થાય તો 
સનમા ને મતમાં સ્તવન કે સ્તોત્ર બોલવા માંડવુ' અને તેના અર્થમાં 
“ર્‌ ભાવમાં તેને તન્મય કરવાને પ્રયત્ન કરવો. આ મ્રમત્નથી પણુ ચિત્ત 
એકવિધ ન થાય અતે તે ફરી કરીને સ'કલ્પવિકદ્પ પર ચડતું હોય તો 
તેને એકવિધ કરવાનો આત્રફ તે વખત પૂરતો છોડી દેવો. પરઇ 
આપણી પોતાની મ્થ્રૂળ ખેઠક એટલે કે પોતાનુ આસન અને પોતાનો 
સ'કલ્પ છોડવાં નહી'. ચિત્ત જેમ તરગાકાર થાય તેમ તેતે થવા દેવુ 
પણુ તે વખતે તે દરેક તર'ગતે એઓળખનારી એક ન્નમ્રત અને સાક્ષી- 
વૃત્તિ તિર્માથુ કરવી. ચિત્તના દરેક તરગ પર, ચિત્તની ગતિ પર, તૈ 
ગસાક્ષીવૃત્તિનાો પહેરો રહે એટલી તે ૧ૃત્તિ ન્તત્રત હોવી જેઈએ. કેઈ 
શ્ર 
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જોઈ વાર્‌ આ સાક્ષી૬ત્તિ તર ગતી મગ્તતામા સરી ન્નય કે ડૂબી જ્નય તોય 
આપણો મૂળ સકલ્પ તે જત્તિને ફરી ફરી જમ્રત કરશે. તે સાક્ષીશૃત્તિથી 
_ અધા તરગેનુ નિરીક્ષણુ કરવું. આ રીતે ચિત્તની પ્રવાહિત શક્તિની 
“વહેચણી થઈને જેમ જેમ સાક્ષીઉૃત્તિતી જમ્ૃતિતુ અખડિતપણુ' 
રહેવા માડશે અને જેમ જેમ ચિત્ત તે વત્તિથા જ ભરાતું જશે તેમ 
તેમ સક્લ્પવિકશ્પાત્મક તરગોનુ નનેર્‌ મદ પડરે, અને ક્ષીણુ થતા યતા 
છેવટે આપોઆપ ખ'ધ પડશે તે ખધ પડતા જ સાધકે ફરી પોતાના 
પચત્તનતે મૂળ ધારણા પર્‌ લાવવાનો ગ્રયત્ન કરવે।. 


ચિત્તને હમેશ કેઈ ને કોઈ રસ જેઈ તો હોય છે એ રસ મળે 

નહી ત્યા સુધી જેમાંથી ર્સ મળે એવા વિષયતે તે 

સ્ત્તશસ્્ની શોાપ્યા કરે છે એ અવગ્થામાં તે સહેજે ચ ચલ 
સ્ઞામૃતતિ છે એમ લાગે છે પોતાને જેઈતા રસ અતે વિષય 
મળતા જ તે સહેજે ત્યા તન્મય થામ છે આ તેને 

સમ" પ્યાનમા લઈ તે આપણું તેને સારા વિષય તરક્‌ વાળવું જ્નેઈએ 
અને ત્યા એકાગ્ર કરવુ જેઈ એ ચિત્તની એંકામ્રતામા મહાન શક્તિ 
ભરેલી છે. જ્ઞાનની પાછળ એકાગ્રતાથી પડવાથી જ દુનિયામા મહાન 
શોધો થઈ છે અતે થાય છે. આપણે પણુ શુદ્ધ ધારણા પર્‌ ચિત્તને 
સૈદ્રિતિ કરી શ#ીએ તો આપણામા મહાન શક્તિ ન્નત્રત થાય સૂય'ના 
કિરણુને વિશિષ્ટ કાચની મદધ્થી એક જગાએ કેલ્તિ કરવાથી એ જ 
કેર્ણામાં ખાળવાની શક્તિ પેદા ચાય છે પાણીના ધોધને સતત એક 
સરખી વિશિષ્ટ ઊ ચાઈ પરથી ચોક્કસ ગતિથી અતે પ્રમાણુમાં વહેતો 
રાખી શકાય તો તેમાથી પ્રચ'ડ શક્તિ પેદા થાય છે. સુથારનુ ગિરમીટ 
લાકડા પર એક જ ડેકાણુ ફેરવ્યા કરવાથી લાકડામાં આરપાર કાણુ પડૅ 
જે. એવી જ રીતે ચિત્તશક્તિને વિષયાકાર્‌ થઈ ને બહાર પડવા ન દેતા 
એક જ શુભ સંકલ્પ પર કેક્તિ કરવાથી તેમાંથા મહાન શક્તિ નિર્માણુ 
ચાય છે. સંકલ્પની ૬&તા, ૬ત્તિતે કેક્તિ કરવામા તીત્રતા અને સાતત્ય, 
જાત્તિતે ખહાર ફેલાઈ જવા ન દેવાથી એટ્લે કે ચિત્તશક્તિતા અપવ્યય 


૩૩૨ વિવેક અને સપ્ધના 


ન થવા દેવાથી આપણી અ'તરશક્તિનો થયેલો સ'ચષ, વગેરે અતેક 
કારણને લીધે આપણા ગયત્તમાં આપણુને સિદ્ધિ મળે છેઃ તેથી સાધકે 
આ ખધી ખબાખતો પ્યાનમા લઈ ને અભ્યાસમાં ચીવટ રાખવી. 
શ્રેય વિષે કેવળ ઉત્ક દા સાધકમાં હોય પણુ તેના ગ્રમાણુમાં અભ્યાસનું 
ન્ેર એછુ હોય તો તેનામાં ડેવળ વ્યાકુળતા વધવા 
વ્યાજીજતા અને તેનુ લાગશે ઉત્કઠાના પ્રમાણુમાં અભ્યાસ અને માર્ગ- 
શસત “ દરષ્ત ન મળવાથી વિલક્ષણુ વ્યાકુળતા વષ્યાના 
આપણા સ'તોનતા અતેક દાખલાઓ ઉપલ”ળધ છે, આ. 
માગ*માં ઉત્કઠા જેઈ એ, તીવ ઇચ્છા જેઈ એ પણુ ખોટી વ્યાકળતાતી 
તેમાં જરૂર નથી. થોગ્ય માર્ગ" મળે તો પ્રમત્તમા ક્રમશઃ મશ મળે છે 
અતે તેતે લીધે ધીરે ધીરે ઉત્કહાતું શમન થતું જ રહે છે. તે યશતી 
સાથે જ સાધકના આત્મવિશ્ચામ વધતો ન્નય છે. સાધન પરતી શ્રદ્ધા ૬ 
થાય છે અને વધતી નન છે. તેથી સાધકે પોતાના ચિત્તતું, વત'નતુ 
તેમ જ અભ્યાસમાં શા શા પ્રકારો ખને છે તેનુ હમેશ નિરીક્ષણુ કરવુ” 
જેઈ એ. યશ ન મળતો હોય અને કેવળ ઉત્ક'&ા વધતી હોમ તો પોતાને 
યોગ્ય સાધન મળ્યુ નથી અથવા, ચાછુ સાધનને પ્રયોગ કર] શકવા જેવી 
પોતાની પરિસ્થિતિ નથી તેમ જ અ'તરતી સાત્વિકતા નથી એમ તેણે 
સમજવુ, અતે યશ ન મળતો હોય અતે ઉત્કદા એઇછી થતી હોય. 
તો શ્રેય વિષેતી પોતાની ઇચ્છા એસરતી હોવી જેઈ એ અતે પોતાના 
ચિત્તને અ'દરથી બીત્ત કશાતુ આકવણુ હોવુ જેઈએ એમ સમજવુ- 
આ રીતે સાધકે વખતોવખત પોતાના ચિત્તને તપાસી નવુ. અભ્યાસમા 
ગતિ ન થતાં કેવળ વ્યાકુળતા જ વધતી હેય તો વિવેકથી તેતે એછી 
કરીને અભ્યાસમા યોગ્ય ફેરફાર કરવો, સત્સગ રાખવો. મતને શાત 
કરવું, થોડે સમય વિભ્રાતિ લઈ તે કરી અભ્યાસ શરૂ કરવો ચિત્તના 
પૃ૧% સ'સ્કારોતે કારઝણુ અથવા તેતી અશદ્ટિને કારણુ અભ્ધાસતુ બળ 
એછું પડતુ હેય તો તે વખતે પ્રાયનાનો કમ સખવો ઉહદયપૃવક કરેલી 
શ્રાયનામાં લ્રણુ સામથ્ય: છે. તે માર્થતાતા તીત્ર ર5કલપથી અશુભ 


ર 


ઘચાનાજ્યાસતું સાગદરતન-ર૨ ૩૩૩ 


સસ્કારોનુ ખળ એછુ થશૅ શુસ સસ્કારો જમ્રત થરો તે દઢ થશે. 
સાનતો ઉદય થશે સદ્ગુણામાં પ્રગતિ થશે. આવી રીતે આપણો 
હૈતુ પાર્‌ પાડવાના કામમાં તે વખતની પ્રાથના ને સ્તવન આપણુતે 
સહાયભૂત થશે 
આ પ્રયત્નથી આપણા ચિત્તમાં બળ આવ્યા પછી કરી આપણે, 
ધારણા સિદ્ધ કરવા પાછળ લાગી જવુ. તેમાથી ઘત્તિ 
અમ્યાલના વિઘ્તો ચળતી હોય તો ચિત્ત કયાં કયા જનમ છે, શેમા 
રમે છે, કયા વિષયમાં અન્નણુતાં તન્મય થામ છે, 
તેમાંથી કયારે કેવી રીતે બહાર નીકળે છે -- એ બધાતી સાધકે તપાસ કરવી. 
તેના કારણુ! શેધવાં કારણો મળ્યા પછી તે સ્થિતિમાંથી છૂટવા સાટે 
પોતાના જતનવહેવાર્મા ફેરફાર કરવો જરૂરી અને શકય હેય તો તે 
કરી નેવો કોઈની સેોબતથી ચિત્તમાં વિક્ષેપ થતો હોય તો એ સોબત 
ટાળવી અભ્યાસને વખતે કઈ કઈ ઇન્દ્રિયાના ક્યા રસે! આડે આવે છે, 
કયા સસ્કારો, કલ્પનાઓ કે ભાવનાઓ વિઘ્નરૂપ થાય છે તેતી તેણે તપાસ 
કરવી અતે તેમને વિવેક્થી દૂર્‌ કરવા જીવનસિદ્ધિના માર્ગમાં એ રસે 
ગ્ટલા વિધાતક યાય છે તેનો વારવાર વિચાર કરવો! મન નિમ'ળ કરવુ. 
અભ્યાસમા નિદ્રા, તદ્દા અથવા જડતા આવતી હોય તો રેજતી વિશ્રાતિ 
પોતાને પૂરતી છે કે નહી તેતો વિચાર કરવો પૂરતી વિશ્રાંતિ લીધા 
પછી પણુ અભ્યાસ વખતે ત*્રા આવતી હોય તો ખાતપાનમા કોઈ રોષ 
છે જે ડેમ તે તપાસવું ચિત્ત વિષયમાથી તીકળતાં જ નિદ્રામાં લય 
પામે છે, એ આપણે! રોજતો કરમ છે આપણે ચિત્તને એક કે પર્‌ 
લાવવાતે પ્રયત્ન કરીએ છીએ ત્યારે ખીશ્ન ખધા વિષયોને, સ્મૃતિઓને, 
વૃત્તિઓને, દૂર કરીને ચિત્તમાં એક જ સકલ્પ રાખવાને પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ એવે વખતે ખીશ્ન બધા વિષયોમાંથી નીકળેલું ચિત્ત આપણે 
ઇગ્છેથો સ કલ્પતે, ગુણુને, કે વિચારતે ધારણુ ન કરી શકે તો આપણી 
હમેરતી ટેવ પ્રમાણે તે નિદ્રામાં લીન ચાય છે નિદ્રાની પહેલાંની સ્થિતિ 
તદ્વા તજ્દાતી પહેલાની સ્થિતિ જડતા ચિત્ત અન્ય વિષયોમાથી છૂટ્યું” 


૩૩૪ વિવેડ અને સાધનદ , 


હેય પણુ શુભ સ“કલપ ધારણુ ન કરી શકે તો તે જડતામાં, એટલે કે 
તમેોગુણુમાં પ્રવેશ કરે છે, 
આપણુતે આપણી અશુદ્ધ વૃત્તિઓને નિરોધ કરીને શુભ સક્લ્પ. 
ધ્રારણુ કરતાં અતે ત્યાં જ ચિત્તતી બધી શક્તિ 
સિક્ષેપોની અર્તી- કે'દિત કરતા આવડવું જેઈએ. તેકેશ્તિ થયા 
અૂતત્તી શતિ પછી તે સ'કલ્પતે સપ્યમાં રાખીને તેને અગેતા 
વિચારેતી સ્કુર્ણા થવા માડશે. તે સંકલ્પને, 
ગુુતાો અને વિચઅરતો પોતાની અતે માનવ જવનતી ઉન્નતિની સાથે 
કઈ રીતે કેટલી નતતો સ'બ'ધ પહોચે છે તે આપણા લક્ષમાં આવવા. 
માડશે માનવી ગણુધમ", સ સ્કાર અને સ્વભાવ પર આપણે ધારણુ કરેલા 
સકલ્પનુ ડૈવું' પરિણામ થશે તેની યથાથ કલ્પના આપણુને આવવા 
માંડે તો અભ્યાસથી આપણી પ્રજ્ઞા શુદ્દ થઈ રહી છે એમ સમજવું 
પરતુ તેને અભ્યાસની પૃણુ'તા ન સમજતા પ્રસ્ાને રૂપે અભ્યાસતું ફળ 
આપણુને મળી રહું છે એટલુ જ તે પરથા આપણે સમજવુ- 
અભ્યાસમાં ઉચ્ચ સ્થિતિશ્ધે પહોંચ્યા પછી આપણામાં ડ્વોઈ પણુ અશુભ 
સ્મૃતિ પ્યાનસમયે નહી ઊર્ઠે એવી ખાતરી સાધકે ન રાખવી. અને એવી 
સ્મૃતિ ઊઠે તો તેથી ગભરાવુ* નહી કૈ નિગશ થવુ નહીં અથવા તેમાં જ 
રમ્યા કરીતે મગ્ન થયું નદી. આવે વખતે સાવધતા ન છોડતાં તે સ્મૃતિને 
દૂર કરવાનો ગ્રયત્ન કરવે.. તેમ ન કરી શકાય તો તે સ્મૃતિની ગતિ 
કઈ બાજુએ છે તે ન્નણુવુ'. તે સ્મૃતિ અતરમાંથી ઊદી છે કે કોઈ 
બાલ નિમિત્તથ્ી ઊઠી છે તે તપાસવું: એ સ્મૃતિ જ૬ૃત્તિતુ રૂપ ધારણુ કરૈ 
છે કે કેમ તે ભેજું તેમાથી પણુ સાવધપણે અભ્યાસ પર આવવાને 
પ્રયત્ન કગ્વો તે પણ્‌ ન કરી શકાય તો ચિત્તનો પ્રવાહ કૈવા કેવા રગો 
ધારણુ કરે છે તેતા પર્‌ નજર ગખવી. આપણી સાવધતા વિશેષ હેય 
અને સ“કલપ પર્‌ આવવાતી ચીવટ હોય તો ચિત્ત તે પ્રવાહમાંથી જીને 
ફર] અમ્વાસ પર આવગે એવે વખતે ચિત્તમાં ઊડતારી અશુભ ગ્મૃતિતી 
ગતિ, તેની ચ'ચલતા, વધતા પ્રમાણુમા છે ડે ઊતરતા મ્રમાણુમા છે એ 
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સાધકે તપાસી જેવુ” ચિત્તમા ઊઠ્તી સ્મૃતિનુ જત્તિમાં સ્પણ્પણે થતુ રૂપાતર; 
પછી તેતી ક્ષણિકતા કે દીર્ધતા; તેતી મ'દતા કે તીવ્રતા, તેમાથી 
ઊઠતા ખીજ સકલ્પવિકટપ; ત્યાર પછી તેમાથી જ એક એકથી 
વધારે અશુદ્ધ વૃત્તિઓને ચિત્તમાં થનારો ઉદ્ભવ; તેને લીધે થનારી 
વ્યાકુળતા, તે વ્યાકુળતા પરથી સ્થ્રૂળા વિષયો તરક ચિત્તને થતુ એછુવત્તુ” 
આકષ્ષ્ણુ; અને છેવટે એ બધાસાથી ચિત્તને અભ્યાસ પર લાવવા માટે 
કરવો પડતો ઓછેોવત્તા પ્રયાસઃ-- એ બધા પરથી આપણા ચિત્તની અવસ્થા 
કેવા પ્રકારની છે અને ઉત્તિઓનુ જ્નેર વધી રહ્યુ છે ડે ઓસરી રહ્યું છે,. 
તે સાધક એઇખી શકે છે અશુદ્ધ ૬ત્તિઆની વધતી જતી તીત્રતા,. 
વ્યાકુળતા કે વિવિધતા, તે જ પ્રમાણે ચિત્તની તેતી સાથે થતી તદાકારતા 
અને સ્થૂ॥ વિષયો તરફનું આકષષણુ, એ બધા પરથી ૬ત્તિઓની ગતિ વધવા 
તરફ છે અતે અભ્યાસને પ્રતિખ ધક છે એમ નજણુવુ' અને સ્મૃતિરૂપે 
વૃત્તિ ન્નમ્રત થયા પછી ચિત્ત તેમા જ' રમ્યા ન કરે, તેના પ્રવાહમાં 
ન તણાય અને જલદી સાવધ થઈ પોતાના સાધતમા લાગી ન્નય તો અશુદ્ધ. 
વૃત્તિઓ ક્ષીણુ થવાના, અસ્ત પામવાના, માગ" પર્‌ છે એમ સમજવું. 
“એમે જ અભ્યાસથી તૅ વધુ ને વધુ ક્ષીણુ થતી જશે એવે વિશ્વાસ 
તેણે રાખવે।.. અભ્યાસકાળમાં ધારણુ કરેલા સકલ્પ સિવાય ખીજ સારી 
3 નરસી બતે પ્રકારતી ૬ત્તિઓ કે સસ્કારો ચિત્તમા ન્નમ્રત થયા ડરે 
છે. પણુ અભ્યાસતી દણ્થી તે ખને ખાધક જ હોમ છે ધારણુ કરેલા 
સ'કહપ સિવાય અથવા તે સ'કલ્પમાં દઢતા આવી શકે એવા ખીન્ન 
કોઈ સ'કલ્પ કે વૃત્તિ સિવાય ખીજ કાઈ પણુ સારી કે નરસી 
વૃત્તિતી કે સસ્કારનતી ન્નઝૃતિ અભ્યાસતે સહાયક થઈ શક્તી નથી 

તેથી પોતાનામાં કઈ જત્તિઓ ઊર્કે છે તે સાધકે એળ'ખવુ જેઈ એ, 
પ્યેયતે વિષે ઉત્કહા, તેને માટે યોગ્ય સાધનમાગ, અભ્માસતી બાબતમા. 
સતત અયત્નશીલત અતે સાવધતા વગેરે ખાખતો જે પ્રમાણુમાં 
સાધકમા હરો તે પ્રમાણુમા તેતે વહેલો કે મોડા પોતાના પ્રયત્નમાં 
યશ મળે છે 


-૩૩$ વિવેક શને સાધતા 


સાધકને ખહારતી બાબતો કરતાં અભ્યાસમાં તેના પોતાના પૂર્જ 
સ'સ્કારો અને ટેવો જ વધારે ખાધક યાય છે ધારણું કરેલા 

સ્સેય વિષે ગાળતિ સ'કલ્પ પર સ્થિર ન રહેતાં સિત્ત ત્યાંથી અશ્નણુતાં 
ગમે યારે ક્યાઈ જઈ એક વિચાર પરથી બીન પર્‌ 

ને ખીશ્ન પરથી ત્રીન્ન પર, એવી રીતે વિસ'ગતપણું જ્તાં જતાં કયાંક 
હમેશતી ટેવના કોઈકે પણુ રસાનુભવતી સ્મૃતિમાં ર્મમાણુ થાય 
છે અને યાં જ લીત થઈ શાત થાય છે તે તેમાંથી થોડુક બહાર 
નીકળ્યા પછી સાધક સાવધ થાય છે. તેતે અભ્યાસનુ ભાન થાય છે અને 
તે ફરી પોતાતા ચિત્તને પહેલી ધારણા પર કેન્દ્રિત કરવાના પ્રયત્નમાં લાગી 
“તય છે, આવે પ્રકાર ઘણી વાર્‌ થતાં તેમાંથી જ એકાશ્રતા સધાય 
છે અને તે દીધકાળ ટકે છે આવી રીતે ગ્રેષત્ન કરતાં કરતાં સાધકતે 
યશ મળવા લાગે છે. અભ્યાસમાં થોડી ગતિ થવા લાગ્યા પછી તે રોજ 
કર્યા વગર્‌ તેને ચેત પડતું તથી. એટલો તેને તેમાં આગળ જતાં 
આન'દ થવા માંડે છે. આ સ્થિતિ પણુ વિક્ષેપરહિત હોતી નધી. નિદ્રા' 
નને તદ્રા દૂર કરીને, પૂવષ્સ'સ્કારોતુ ખળ ઓછુ કરતે! કરતા ને ચ'ચળતા 
કાઢી નાખતો નાખતી સાધક આગળ નય તોપણુ તૅતા ચિત્તમાં કોઈ 
વખતે પૂવર્સ્મૃતિ-સસકાર ન્નશ્રત થાય છે. અભ્યાસમાં સિહિ પ્રાપ્ત 
થયા પઝી આ કરીશું તે તે કરીશું, એવા ન્નત ન્નતના સ'કલ્પવિકટપો 
ચિત્તમાં ઊડવા માંડે છે. તે અભ્યાસમાં ચ'ચલતા લાવે છે. તેમને પણુ 
હટાવીને સાધક આગળ વધે છે. તેતા પ્યાતમાં સ્થિસ્તા આવે છે, ન્નઝતિ 
આવે છે તેતી પ્રજ્ઞા પ્રખર થાય છે. સ્કૂતિ ને પ્રસન્નતા લાગવા માંડે છે. 
ઇન્દ્રિયામાં રહેલી સક્ર્મ શક્તિઓ નનમ્રત થવા માંડે છે. મેર્‌દડ 
(કરોડ)માથી ઝવાહ અને સ્કૃરણ ચાલુ છે એમ લાગવા માંડે છે. નાડીસ્કુરણુ, 
સૃષ્ટમ શ્વાસોચ્છવાસ, ગ્રેકાશ, ધ્વનિ, સ૫શ5, વગેરેના ન્નત ન્નતના, પહેલાં 
કદી ન થયેલા, સુત્રમ અને સુખદ અનુભવો થવા માંડે છે વાણીમાં 
ઝદૂતિ" અતે તેજસ્વિતા આવે છે. શરીર હલકુ લાગવા માડે છે આવી 
રીતે નસાતેન્દિમોતી શ્દ્દિ અને તીદ્ણુતાને લીધે પાંરો વિધષોતા 


ને 
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જીંદી જુંદી “નતના સૂષ્ષમ અતુભવોા સાધકને થવા લાગે છે. આ અંતુભવ 
પરથી આપણી જ્તાનેન્દ્રિયા શુદ્ટ અને તીદ્દયુ થઈ છે અને તેની વધતી જતી 
ખધી શક્તિનો ઉપયોગ આ જ અભ્યાસમાં કર્યા કરીને આપણે આગળ 
જવાનુ છે એમ સાધકે સમજવુ જેઈએ અને અભ્યાસને વિષે વિશ્વાસ 
રાખીને તેતે વધારે વેગ આપવો જેઈએ તેમ સમજવાને બદલે એ 
અલ્પ અતુભવ અને શક્તિના મોહમાં જને સાધક પડે અતે તેમાં રમમાણુ 
થાય તો તે અભ્યાસમાં આગળ વધી ન શકે એ સ્થિતિમા તેના શખ્દમાં 
સાધુય" આવીને થોડી શખ્દસિદ્ધિ પણુ તેને પ્રાપ્ત થાય નેત્રમાં તેજ 
આવીને તેને પ્રભાવ પણુ પડવા માડૅ. કદાચ શક્તિસચર્‌ણુ પણુ તેતે 
સિહ્ધ થાય પણુ આ ધૈઇ# કશામાંય તેતુ સાચું કલ્યાણુ નથી. 
અભ્યાસતી દણ્થિ આ ખધા વિક્ષેપો છે. એ શક્તિઓનો ઉપયોગ પોતાના 
પછીના અભ્યાસમા કરવો એ જ સાધકતુ કામ છે. તે માટે તેણું સતત 
ઝનગ્રત રહીને કોઈ પણુ ન્નતના મોહમાં ન કસાવુ' જેઈ એ. વિક્ષેપાતે 
એળખીને તેણે તેમને કોઈ "ગુ સ'્નેગામાં ટાળવા જ ન્નેઈએ તેમાં 
તન્મય થવામા કે તે દ્દારા પ્રતિદા મેળવવામાં આપણુ ડલ્યાણુ નથી એમ 
સમજીને એવે વખતે સાધકે સકલ્પસિદ્ધિ, ચિત્તશદ્ધિ અને સાત્તવિકતા 
પર્‌ જ પોતાનુ લક્ષ સ્થિર રાખવુ” જેઈએ, અને ખાકીતી બાખતો વિષે 
વૈરાગ્યશૃત્તિ રાખવી ન્નેઈ એ પ્યાનાભ્યાસ દરમ્યાન જે સાસ્વિકતા લાગે 
તે પૈળી જેટલી પ્રત્યક્ષ વ્મવકારમા ટકે તેટલી જ ખરી સાત્તવિકતા છે 
એમ તેણે સમજવુ ન્નેઈએ અતે તે સાત્વિકતાને વ્યવહારમાં ઉપયોગ 
કરતી વખતે ધ્વનિ, પ્રકાશ વગેરે સહ્મ ચિહતોનો અનુભવ ન થાય તો 
તે વિષે સાધકે ચિ તા કરવાનુ કારણુ નથી, કેમ કે તે ચિહ્તા એ ખરી 
સાત્તિક્તા નથી, પણુ તેતી ગાતેત્દ્રિયાતી સક્ષમ શક્તિઓના અતે તેની 
તીદ્ષણુતાનાં લક્ષણા છે તે સાત્તિકતાનાં લક્ષણા નથી તેમ જ એવી 
ન્નતતી તીક્ષ્યુતા સાધવી એ તેતુ પ્યેય નથી દિવ્ય કે અદ્ભુત લાગતા 
જાઈ પણુ ઠેવળ અનુભવને કૅ શક્તિને મહત્ત્વ ત આપતાં તેની સાથે સાથે 
આપણા અથુટ્દ સ'મ્કારોતુ જનેગ એછુ થાય છે કે નહી' અને આપણી 
વિ-રર 
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સાત્તિકતા વધે છે કે નહી' તે જ તેણે ન્નેવુ' જ્નેઈ એ. આપણી ધારણાને 
એ હેતુ છે આપણા શુદ્ધ સડ૯પ વ્યવહારમાં પણુ ન્નમ્રત રહી શકે છે 
કે તહીં અતે આપણી સ્વપ્નદ્શો પણુ ઉત્તરેત્તર્‌ શુદ્ધ થતી ન્નય છે કે 
નહી તે તરક્‌ તેણે ધ્યાન આપવુ જેઈ એ. આ અભ્યાસમાં સાધન અતે 
સાષ્ય ખને તરક સતત ષ્યાન આપવુ પડે છે. પ્યાન કરતાં કરતા સાધકના 
યિત્તતી સ્થિતિ.સતત ગદ્લાતી ન્નય છે. તે વખતે તેતી ઝ્તાનેન્દિધોનાં 
મૂળ કરણુ પર, તેતા ગોલકો પર સૂક્ષ્મ અસર થાય છે. એને પરિણામે 
પૂવે" જેતી કલ્પના પણુ ન હોય એવા અતુભવો થવા માંડે છે તેમાંતી 
કોઈક અદ્‌્ભુતતાને લીધે સાધકતુ ચિત્ત તેમાં જ રમવા લાગે છે. એ જ 
દ્થિામાં શક્તિનો વિકાસ સાધવાનો સ'ક્ટપ ગેવીએ તો ત્તાતેન્દિયોતી 
સુદ્ઠમતા અને શક્તિ વધારી શકાય છે. ષ્યેયનુ વિસ્મરણુ યાય અયવા 
તે પર દઢ રહી ન શકાય તો સાધક એવા આકયણુમાં ફસાય છે. 
જિત્ઞાસાને લીધે પણુ કેટલાક એ દિશામાં “નય છે. પરતુ આ અભ્યાસ 
ચિત્તતી સ્વાધીનતા માટે છે અને સ્વ્રાધીનતા માનવતાની પૃણુ'તા માટે છે 
એ વાત જેને ચોક્કસપણે ગળે ઊતરી હોય અતે તેથી જેતે એતું કદી 
વિસ્મરણુ થતુ નથી તે કોઈ પણુ આક&*ણુમાં કદી કસાશે નહી. 
સાધકે ધ્યાન માટૅ બાલ વસ્તુ લઈ ને સ્થ્રૂળા પ્યાનથી યરૃઆત 
કરી હોય તોયે જેમ જેમ તેતી ઉૃત્તિ સ્થિર થતી 
અમ્યાજ્નો સાદ જરે તેમ તેમ તેતુ ખાલ પષ્યાન છટતુ જગે અને 
સૂક્ષ્મ પ્યાનમા તેતો મ્રવેશ થશે. સકલપ, ગણુ, 
ભાવના, વિચાર, એ પૈ#ી કેઈ તે પણુ અ તરમાં સ'કલ્પિત સ્થાતે ₹ત્તિના 
પ્રવાહતુ કેન્દ્ર કરતાં આવડી ન્નય એટલે અભ્યાસમા ગતિ થવા લાગી એમ 
સમજવું. અનુસધાન અતે પ્રવાઠતૃ સાતત્ય એ આમાં મુખ્ય બાખતા 
છે. આ બે બાબતો સ્દ્રિ થાય તો આપણુ ચિત્તમાં સ્થિરતા ચ્યાવશે, 
ચિત્ત ૬ટ થશે. અભ્યાસકાળ દરમ્યાન અનેક શ્રભ ભાવનાઓ ચિત્તમાં 
“મત થાય છે. તે ભાવતાઓ ગોગ્ય કમષ્માં પરિયુત થવી જેઈ એ. તે 
પરિણુત થવાથી તેમતે જ આધારે ખીછ ભાવનાઓનો પણુ ઉદય થશે 
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અને એ ભાવનાઓ પણુ કાપષ્મા પરિણુત થવા માડશે. આવી રીતે 
સદભાવના, સત્કમ અને સદ્ગુણુ વડે આપણુ જવન ઉત્તરોત્તર સમૃદ્ધ 
થતુ જરે. આપણા જવનના બધા વ્મવહારેતી શ્રુદ્ધિ થશે અને તે બધાતુ 
પરિણામ શાતિને રૂપે આપણુને પ્રાપ્ત થશે આ સ્થિતિ સિદ્ધ ટેરવા માટે 
સાધકે પ્યાનના અભ્યાસતી સાથે જ પોતાનુ વતત અને જીવન વધારે ને 
વધારે શુદ્ધ કરવાતો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. સત્કર્માચરણુ આપણે! 
સ્વભાવ ખતવો જેઈ એ. આવી ન્નતના પ્રપત્તથી આપણી અંશુદ્ધ 
વૃત્તિઓતો પૂરેપૂરા નાશ થશે કે નડી તે આપણે આજે પખાતરીપૂવ"ક 
#ન કડી શક્તા હોઈએ તોપણુ એટલુ તો આપણે ચોક્ક્સ કહી શછીએ 
છીએ ડે, આ પ્રેષત્તથી આપણી અશુદ્ધ વૃત્તિઓ ધીમે ધીમે એટ્લી 
ક્ષીણુ થરો કે તે આપણને ગમે તેવા અયોગ્ય માગ” તરફ કદી પણુ 
ધસડી જઈ શકશે નડી અથવા તેમની કશી પણુ માડી અસર 
આપણા પર્‌ થશે નહી આટલી વાત આ જીવનમાં આપણે સાધી શકીએ 
તા ખસ છે. આપણામા રહેલી અશુદ્ધિ નાશ પામે, બધી ઉ૬ત્તિઓને 
આપણુ ઓળખી શઇીએ, તેમની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના ક્રમ આપણે 
સમજ્તા થઈ એ, આપણું ચિત્ત આપણા કાખૂમા આવી નપ અને? 
હમેશ કાખૂમા રહે, સદૂભાવનાઓ ન્નત્રત ચાય, તેમને! વિકાસ થાય અને 
આપણે તેમને સત્કમ*માં પરિણુત કરી શ#એ, અને આવી રીતે 
ચિત્તની શુદ્ધિ અને સદ્ગુણ સાથે પુરુષાથ'તી શૃદ્ધિ આપણામાં થર્ધ 
જાય, તો જીવનમા બીજી કશું સાધવાનું” રહે નહીં' બધા અભ્યાસતે॥ 
સાર્‌ આ જ જે. 
અભ્યાસ કરનાર સાધકમા અનેક પ્રકારના ગુણની જરૂર હોય છે. 
તેમા તારતમ્ય, પ્રસંગ એળખીતે વત'વુ* અતે કોઈ 
અમ્ચાલની સિસ્ટ્‌િ પણુ પ્રસગમાંથી યોગ્ય માગ" શોધી કાઢવો, એ ત્રણુ 
ગણુતી અત્યત જરૂર છે. આપણુ ચિત્ત સ્વાધીન 
રહે તે માટે એકામતા, શુડ્તા, દઢતા, કોમળતા અને સ્થિરતા, એ ' 
ચિત્તતી અવસ્ચાઓ આપણુતે સિદ્ધ થવી જેઈ એ. તે સિદ્ધ કરવા માટે 
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(ચેત્તરૃત્તિઓતુ નિરીક્ષણુ, પરીક્ષણ, પૃથક્કરણુ, કેન્દ્રીકરણુ, જુદે જુદે 
ડેકાણે સયોજન અને એમાંથી કઈ ખાખતતી કચારે કૈટલી જરૂર છે તે 
તેને ઓળખતા આવડવુ' ન્નેઈ એ. ઓળખ્યા પછી તે પ્રમાણે કરતાં 
આવડવુ' જેઈએ. ચિતન, મનન, નિદિધ્યાસન, અતુસધાન અને 
અત્ુશીલન -એમાંતી દરેક બાબત આવશ્યકતા મુજ્બ તેને કરતાં 
સ્યાવડવી જેઈ એ. જત્તિને દઢપણે કયારે ધારણુ કરવી, તેતે કચારે છોડવી, 
એક વત્તિમાથી ચિત્તને ખીજ શ્રેઇ શૃત્તિ યર કેવી રીતે ચડાવવું, સ'કલ્પતે 
દઢ કેમ કરવો, તેને બીક્ન સ“કલ્પમાં વિલીન કેમ કરવો વગેરે બધી 
ભાબતો સિદ્ધ કરવા માટે સાધકને ઉપર જણાવેલા ગુણોની ઘણી 
જરૂર છે. 

માનવી _જવન વિશાળ છે. તેના સખ'ધો વ્યાપક છે તે બધાને 
પહોચી વળવા જેટલી ચિત્તશક્તિ અને ગણુ આપણામાં હોવાં જેઈ એ. 
સિત્તતે કારણે જ આપણુ જગતતી સાથે સંબધ છે. તે ચિત્તમાં કેવળ 
એકાગ્રતા, કેવળ શુદ્ધતા, કેવળ કોમળતા ડે દઢતા હોય તેથી આપણુ 
જવન સથક નહીં થાય જવનમાં ડાઈ વાર આપણુતે એકામતાની જરૂર 
"પડે છે તો કોઈ વાર ચિત્તશક્તિને અનેક જગાઓએ એકી વખતે વહેચી 
રવી પડે છે. તે દરેક જ્ગાનું મમ કે રહસ્ય તે જ હમણે ઓળખીને 
પોતાના હિત કે રક્ષણુ માટે તેતો ઉપયોગ કરવો પડે છે. કયારૅક ચિત્તને 
કવળ સ્થિર રાખવુ” પડે છે, તો કચારેક કોમળ અતે કચારેક ત્યાયનિષ્ઠુર 
અનાવવુ* પડૅ છે. તેથી યિત્તતી કેવળ એકાગી સ્થિતિ સાધવી એ આ 
અભ્યાસનો હેતુ નથી. કોઈ પણુ ન્નતતી એકાંગિતા અથવા અભ્યાસથી 
ત્સહેજે આવતી શક્તિનો દુરૂપયોગ કરવાની ઇચ્છા એ પૈઈી કોઈ પણુ 
ગસ્તુ આપણામા કદી પેદ્દા ન થવી જેઈ એ. શરીરસ્વાસ્થ્ય, આરોગ્ય 
ગ્યતે ઔદ્ધિક તીદ્દયુતા એટલે કોઈ પણુ વિષમને સમજવા જેટલી 
ગુદ્દટિતી પાત્રતા, એની જવનમાં જેટલી જરૂર છે, તેતા ડરતાંમ 
સાણુસને ચિત્તસ્વાધીતતાની વધારે જર્‌ર્‌ છે. તે માટે ત્નમ્રતિતા બધા 
સમય દગમ્યાત આપણું આ ખાખતમાં અભ્યાસી રહૈવુ' જેઈ એ. 


શચાતપ્ભ્યાસતું સપ્ગ દશન -ર૨ ૩૪૧ 


નિત્યના વ્યવસાયમાં, કમ*માં, પોતાનું ચિત્ત સ્વાધીન રાખવાનો આપણે! 
અભ્યાસ હોવો જેઈ એ 

દરરે।જના જીવનમા જ જે ચિત્તતી શુદ્ધિ, તેતી સ્વાધીનતા, તેમ જ 
સદૂભાવનાઓનો અતે સદ્ગુણાનો વિકાસ સાધી શકતો હોય 
તેતે આસનસ્થ થઈ ને ચિત્તને કોઈ એક શુભ સ"કલપ પર્‌ ખાસ ડે'દ્િતિ 
કરવાની જરૂર્‌ નથી. સાત્તિકતાથી, નિરહકારપણું, પોતાનાં માનવી 
કત*વ્યો જે સહજપણે કરી શકતો હોય અથવા ડતષ*વ્યકર્મો કરતાં કરતરદ 
આ સ્થિતિએ પહોંચવાની જેતે પોતા વિષે ખાતરી હોય તેતે આતે માટે 
આવી ન્તતના અભ્યાસતી ખાસ જરૂર નથી ચિત્તતી સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત 
" કર્યા વગર્‌ માનવતા સાપ્ય ન થઈ શઠ્ઠે, એ વાત માત્ર તેતે પૃરેપૂર્‌ી' 
સમનશ્નયેલી હોવી ન્નેઈએ. અમુક એક વિશિણ પ્રકારના સાધનનેદ 
આગ્રહ ન રાખતાં સાષ્ય વિષે અને સાધનની નૈતિકતા અને 
સરળતા વિષે આગ્રહ હોવા જેઈએ દરરોજના ચાલુ વ્યવસાયવાળા 
જીવનમાં જ કોઈ પણુ વિશિણ પ્રકાર્તું સાધન કર્મા વિના પણુ પોતાનાં 
માનવી કત*વ્યો પવિત્રતાથી, સરળપણું અતે નિરહ'કાર્તાથી જે પાર્‌ 
પાડી શકતા હોય તેઓ ધન્ય છે એમાં શકા નથી 


પ 
લય અવસ્થાતું શોધન 


પાછલા ગ્રકરણુમાં માનવતાતી દદિથી ચિત્તસ્વાધીનતાતી કેટલી 
જરૃર છે એ બતાવ્યુ છે આવી સ્વાધીનતા માણસે 

સષ્પ્તિ સ્થિતિ ખાસ અભ્યાસ કરીતે અથવા હમેશના જવનમાં જ 
અથ'ત વિવેકથી અને સાવધપણે વર્તીને પ્રાપ્ત કરવી 

સ્નેઈ એ. તે પ્રાપ્ત ડર્યા વગર માનવી જીવન ઉન્તત થાય એ શકય 
નથી, એ વાત આપણે ચોક્કસ સમજી રાખવી જેઈએ ચિત્ત" હમેશ 
સ્વાધીન રહે તે માટે એકામતા, સ્થિરતા, દઢતા અને શહદ્તતા એ ચાર 
સખ્ય સિદ્ધિઓતી આવશ્યકતા છે. પાઇલા પ્રકરણુમાં સચવેલા અભ્યાસથી 
આપણે તે સાધી શકીએ તો તે દ્રારા ચિત્તતે સ્વાધીત રાખવાતી શક્તિ 
આપણામાં આવે. જરર પડે ત્મારે ચિત્તશૃત્તિતા નિરોધ કરવાતુ અતે 
ચોગ્ય વૃત્તિઓને પ્રેરણા અને ગતિ આપવાનુ આપણુતે સિદ્ધ થાય તો 
અ્વતસકળતા માટે અધિક ચિત્તશક્તિનતી કે તેને અગેના અભ્માસતી 
આપણુને જરૂર નથી. આ અભ્યાસથી આપણી ધારણાશક્તિ અતે 
સ'ક્ટ્પશક્તિ વધે છે. ચિત્તમાં દઢતા આવે છે. આપણામાં વિવૈકપ્રધાન 
એવી એક જમ્રત ૬ત્તિ અખડપણે ડામ કરવા માંડે છે એ આપણે 
સ્વભાવ બતી ન્નય છે એકાત્રતાનો અભ્યાસ કરતી વખતે ચિત્ત ન્યારે 
ચચલ અને બેકાખૂ બતીને કરી ફરી ફ'ટાઈ જાય છે અતે વિક્ષિપ્ત 
ચઈને સકલ્પવિકલ્પ પર્‌ ચડવા લાગે છે ત્યારે તે ખધી ધટના પર 
શ્યાન રાખનારી એક ૬ત્તિ નિર્સાણુ કરવી પડે છે, ,(યાથી જ આ “મ્રત 
રૃત્તિતાો સ્પણપણે આરભ છે. તેતે ગયા પ્રકરયૂમાં “ સાક્રીઇત્તિ* 
ઝી છે. તેમ ખ્તાં તે કેવળ સાક્ષી એટલે તટસ્મ જત્તિ નથી; તેમ ન 
તે કેવળ નનણુનારી %ત્તિ નથી; પણુ તેમાં મુખ્ય ભાગ સાવધતાતો 


૩૪૨ 


લચ અવસ્થપ્તું શેપ્ધત ૩૪૩ 


છે. અર્થાત તે વિવેકયુક્ત હોય છે ચચલતાતે ચોગ્ય વખતે રૉકીને 
ચિત્તને ચોગ્ય ઠેકાણે વાળવાનો ભાવ પણુ આ વૃત્તિમા હોય છે. આવી 
રીતે અનેક મહત્ત્વતી વૃત્તિઓ મળીતે તે એક વૃત્તિ ખનેલી હોય છે 
-તે ઉત્તિનુ આ અભ્યાસમા વારવાર કામ પડવાથી તે દઢ થાય છે. તે 
અધી જત્તિઓને, ખધા ગૃણુને, ખધાં કર્મોને, ખધા વ્યવહારોને તેમ જ 
સિત્તના બધા ફ્રેરકરારોને જ્નણુ છે, પણુ પોતે કશાયમાં રમી જતી 
નથી. કયાય તન્મય થતી નથી તે તદટૂપતાને ઓળખે છે પણુ પૉતે 
તદૂપ થઈને રહેતી નથી બધાને એળખીતે અને પારખીને બધાંથી 
અલિપ્તપણે, સાવધપણે સતત કાય* કરનારી તે જત્તિ છે. જેમ જેમ 
તે ન્નત્રત, સ્થિર, અને સૃદ્દમ થતી જશે તેમ તેમ તેના નિરીક્ષણુ- 
“પરીક્ષણુમાથી, તેના પૃથક્કરણુમાંથી કેઈ પણુ શૃત્તિના એક અ'શ પણુ 
જૂટશે નહીં અને એટલુ કર્યા પછી પણુ તે બધાંથી અલિપ્ત રહેશે.- 
તે સાધકતે કેઈ પણુ કમ*મા ભાન ભૂલવા ન દેતાં તેને ચોગ્ય મર્યાદામાં 
રાખીતે સુખદુ ખ, આશાતૃષ્યા અને રાગદ્દેષથી અલિપ્ત રાખશે. 
જીવનના દરેક કાય'મા તે તેતી સાથે રહીને તેને ધમ*માગષમાં રિથર 
રાખશે. આ રીતે અભ્યાસકાળે તેમ જ વ્યવહાર્સમચે તે છ'મેશ તેના 
ચિત્તમાં હશે, અને વખત જતાં તેનો સ્વભાવ ખતી જરો. 

આવી રીતનો અભ્યાસ કયો વિના પણુ વિવેકી, સાવધ અને 
સયમી માણુસ કેવળ દુનિયાને વહેવાર કરતો હોય તોપણુ આ પ્રકારની 
અલિપ્ત અતે નનમ્રત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે નિત્ય આસનસ્થ થઈ 
અભ્યાસ કરનારાને જ તે ગ્રાપ્ત થાય છે એવુ નથી. જેતા ચિત્ત- 
શુદ્ધિ અતે સઠ્ત"ન પર્‌ ભાર છે, જે કોઈ પણુ કાયના હેતુનો અને 
પરિણામનો દીધ દૃણ્િથી અને બધી ખાજુથી વિચાર કર્યા“વગર તે શરૂ 
કરતો નથી, જે દહ્ષતાથી, તત્પરતાથી અતે સ્તાનપૂવક કાય* કરતાં અને 
કાય'ને અતે લાભહાનિ પૈષ્ી કેઈઈ પણુ પરિણામ આવતા પૉતાનુ સાવધ- 
પણુ ગુમાવતો નથી, અને વ્યવસ્થિતપણુ કમ'માં રહીને જે નિર્છ'કાર્પણે 
તત"ત કરે છે તેને પણુ અલ્િપ્તતાની આ ભૂમિકા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. એ 


શ 
લય અવસ્થાતું શોધન 


પાછલા ત્રકરણુમા માનવતાની દદિથી ચિત્તસ્વાધીતતાની કેટલી 

જરૂર છે એ ખતાવ્યુ છે. આવી સ્વાધીનતા માણુસે 

સજ્િપ્ત સ્થિતિ ખાસ અભ્યાસ કરીને અથવા હમેશના જીવનમાં જ 
અય'ત વિવેકથી અને સાવધપણે વર્તીને પ્રાપ્ત કરવી 

સ્નેઈએ. તે પ્રાપ્ત ડર્યા વગર્‌ માનવી જીવન ઉન્નત થાય એ શકય 
નથી, એ વાત આપણે ચોક્કસ સમજી રાખવી જેઈએ ચિત્ત" ઇ'મેશ 
સ્વાધીન રહે તે માટે એકામ્રતા, સ્થિરતા, દઢતા અને શુદ્દતતા એ ચાર 
સુખ્ય સિદ્ધિઓતી આવશ્યકતા છે પાછલા પ્રકરણુમા સૂચવેલા અભ્યાસથી 
આપણે તે સાધી શકીએ તો તે દ્વારા ચિત્તને સ્વાધીન રાખવાતી શક્તિ 
“માપણામાં આવે. જરૂર પડે ત્યારે ચિત્તજત્તિનાો નિરોધ કરવાનું અતે 
ચોગ્ય જૃત્તિઓને પ્રેરણા અને ગતિ આપવાતુ આપણુને સિદ્ધ યાય તો 
ડવતસફળતા માટે અધિક ચિત્તશક્તિતી કે તેને અગેના અભ્યાસતી 
આપણુતે જરૂર નથી આ અભ્યાસથી આપણી ધારણાશક્તિ અને 
સ'કલ્પશક્તિ વધે છે ચિત્તમાં દઢતા આવે છે. આપણામાં વિવેકપ્રધાન 
એવી એક જમ્રત વૃત્તિ અખ“ડપણે કામ કરવા માંડે છે. એ આપણે 
સ્વભાવ ખતી ન્ય, છે એકામ્રતાનો અભ્યાસ કરતી વખતે ચિત્ત જ્યારે 
ચ'ચલ અને ખેકાખૂ બતીને કૂરી ફરી ફ'ટાઈ ન્નય છે અને વિક્ષિપ્ત 
થઈને સકલ્પવિકટ્પ પર્‌ ચડવા લાગે છે ત્યારે તે ખધી ધટના પ૨ 
પ્યાન રાખનારી એક જત્તિ નિર્માણુ કરવી પડે છે. ,ત્યાંથી જ” આ જમ્રત 
વૃત્તિતો સ્પછજ્પણે આરભ છે. તેતે ગયા પ્રકરણુમાં “સાક્ષીજત્તિ* 
કહી છે. તેમ છ્તાં તે કેવળ સાલક્લી એટલે તટસ્થ ઉત્તિ નથી; તેમ જ 
તે કેવળ જણુનારી વૃત્તિ નથી; પણુ તેમાં મુખ્ય ભાગ સાવધતાનો 

૩૪૨ 
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છે. અર્થાત્‌ તે વિવેકયુક્ત હેય છે ચચલતાને ચોગ્ય વખતે રેફીને 
ચિત્તને ચોગ્ય ઠેકાણે વાળવાનો ભાવ પણુ આ વૃત્તિમા હોય છે. આવી 
રીતે અતેક મહત્ત્વતી વૃત્તિઓ મળીને તે એક વૃત્તિ ખતેલી હોય છે 
તે ૬ૃત્તિનુ આ અભ્યાસમાં વારવાર કામ પડવાથી તે દઢ થાય છે તે 
અધી ૬ૃત્તિઓને, ખધા ગુણોને, ખધાં કમોને, ખધા વ્યવહારોને તેમ જ 
ચિત્તના બધા ફેરક્રારાને ન્નણું છે, પણુ પોતે કશાયમાં રમી જતી 
નથી કયામ તન્મય થતી નથી તે તદ્ૂપતાને એળખે છે પણુ પોતે 
તદૂપ થઈને રહેતી નથી બધાતે એળખીતે અને પારખીને ખધાંથી 
અલિપ્તપણે, સાવધપણે સતત કાય* કરનારી તે ૬ત્તિ છે, જેમ જ્મ 
તે જમ્રત, સ્થિર, અતે સૂથ્ષમ થતી જશે તેમ તેમ તેના નિરીક્ષણુ- 
“પ્રીક્ષણુમાથી, તેના પૃથક્કરણુમાથી કેઈ પણુ ભત્તિના એક અશ પણુ 
જૂટશે નહીં અને એટલ કર્યા પછી પણુ તે બધાંથી અલિપ્ત રહેશે. 
તે સાધકતે કોઈ પણુ કમ*મા ભાન ભૂલવા ન દેતા તેતે ચોગ્ય મર્યાદામાં 
૨ખીતે સુખદુ ખ, આશાતૃષ્ણા અને રાગદ્રેષથી અલિપ્ત રાખશે. 
જીવનના દરેક કાયમા તે તેની સાથે રહીને તેને ધમ'*માગ્*માં સ્થિર 
રાખશે. આ રીતે અભ્યાસકાળે તેમ જ વ્યવહાર્સમચે તે છ'મેશ તેના 
સેત્તમા હશે, અને વખત જતાં તેનો સ્વભાવ ખતી જશે. 

આવી રીતનો અભ્યાસ કર્યા વિનતા પણુ વિવેકી, સાવધ અને 
સયમી માણુસ કેવળ દુનિયાનો વહેવાર કરતો હોય તોપણુ આ પ્રકારની 
અલિપ્ત અને જમ્રત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શઠે છે નિત્ય આસનસ્થ થઈ 
અભ્યાસ કરનારાને જ તે પ્રાપ્ત થાય છે એવુ નથી, જેતે ચિત્ત- 
શુદ્ધિ અને સઠ્ત"ન પર્‌ ભાર છે, જે કેઈ પણુ કાયના હેતુતો અને 
પરિણામનો દીધ" દણ્િથી અને બધી ખાજુથી વિચાર કર્યા “વગર તે શરૂ 
કરતો નથી, ને દક્ષતાથી, તત્પરતાથી અતે સ્તાનપૂવ*ક કાય કરતાં અને 
ક્રાયતે અતે લાભહાનિ પૈકી કેઈ પણુ પરિણામ આવતા પોતાનું સાવધ- 
પણુ ગુમાવતો નથી અને વ્યવસ્થિતપણુ કચ*માં રહીને જે નિરહ'કાર્પણે 
વતન કરે છે તેતે પણુ અલ્ષિપ્તતાની આ ભૂમિકા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. એ 
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સ્થિતિ પ્રાપ્ત થમા વગર્‌ સાવધપણે, ઉદારતાથી, દક્ષતાથી અને વિવેકપૂવ'ક 
કોઈ પણુ વતી ન શકે, સંયમી જીવન સિવામ તે પ્રાપ્ત ન યઈ શકે. 
કમેન્દ્રિયાના, સ્ાનેન્દ્રિયાના કૈ ચિત્તના ફકાઈ પણુ સારાતર્સા વેગર્મા 
તન્મય થઈને તેમાં જ તણાઈ જનારતે આ અવસ્થા સાષ્મ ન થઈ શકે. 
ખધી સદ્ભાવનાઓનેો અને સદૂગણૂાને યોગ્ય મેળ સાધીને તે અવસ્થા 
ન્નત્રત રાખવી પડે છે જવનની રદણિથધી આ અત્ય ત મહત્ત્વતી અવસ્થા 
છે. એ પ્રાપ્ત થયા પકી જવનની પૂણુ'તા માટે કશું સાધવાતુ રહયુ' નથી 
એમ કહી શકાય. 
પરતુ કોઈ સાધકતે ચિત્તતી નિવિ'કલ્પ અવસ્થા સુધી પહોંચીને 
તેતી ખધી અવસ્થાઓ ન્નેઈ લેવી હોય તો તેણે 
નિિજસ્ન બવલ્યા ચિત્તસ્થિર્તાના અભ્યાસ વધારવો! જેઈએ. તેથી 
ચિત્તતી સવિકલ્પ અતે નિવિષક#પ અવસ્યાઓનુ તેને 
સાન થરે. ચિત્ત સ્થિર કરવાનું સાધકતે સિદ્ધ થાય તો તે અવસ્થાને 
જણુનારી એક જૃત્તિ તે વખતે પ્રયત્નથી તે જમ્રત કરી શંકશે. ઉપર 
વણુ'વેલી અલિપ્ત સ્થિતિનો કેવળ સાક્ષિત્તતો જ ભાગ એ જત્તિમાં રહેરો. 
તે લમભગ તટસ્ય અવસ્થા જ હરો. એ જ વૃત્તિનુ અતુસધાત સતત 
રાખવામાં આવે તો તે એક સ્વતત્ર જત્તિ તરીકે દઢ થઈ શકે છે, કોઈ 
તેને જ સાક્ષી અવસ્થા કહે છે. પણુ સાધકને એથી આગળ જવાતી 
ઇચ્છા હોય તો તેણે ચિત્તના બધા સકલ્પો, ખધા વિચારો છોડી દેવા 
જેઈ એ, અને ચિત્તને નિ સ'કલપ અને નિવિ'ચાર કરવાનો પ્રયત્ન કરવો 
જેઈ એ. ચિત્તમાં ઊઠતા કોઈ પણુ સ'ક્લ્પ કૈ વિચાર પ૨ ચિત્તને કેન્દ્રિત કે 
સ્થિર ન કરતા જે સ'કલ્પ કે જે વિચાર આવે તેનું કેવળ સાક્ષિત્વ સાધવાતો 
અને તેને દઢ કરવાનો તેણે પ્રથમ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. વખત જતા 
સ'કટ્પોતે અને વિચારોતે ચિત્તમાથી ગતિ કે પ્રેરણા મળવાતુ બંધ 
થતાં તે ધીરે ધીરે મ'દ થતા જશે અને આગળ જતાં આપોઆપ 
બ'ધ પડશે અને કેવળ સાક્ષિત્તતો ભાવ માત્ર રહેશે. આવી સ્થિતિમાં 
ચિત્ત કોઈ પણુ પાછલા સ કલ્પતે સ્પર્શ" કરતું નથી અને આગળ પણુ કોઈ 
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સ'ક્લ્પને ધ્રારણુ કરી શકતુ નથી ડે તેના પર્‌ કેઈ પણુ સ્પન્દ ઊડતો 
નથી. કોઈ પણુ સ'કલ્પને કૈ વિચારને ચિત્ત ધારણુ કેરી શકતુ નથી એમ 
થયા પછી સાક્ષી જૃત્તિને કોઈ કાય" ન રહેવાથી સાક્ષિત્વતતા ભાવ પણુ 
ચિત્તમા રહેશે નડી કેઈ પણુ ૬ત્તિ ઊઠતી નથી એટ્લે સાક્ષિત્ત પણુ 
રહેતું નથી. આ જ ચિત્તની લયાવસ્થા આ સ્થિતિ સાધવામાં સાધકને જે 
મૂછ હેતુ કે સ'ક્હ્પ હેય તે પ્રમાણે તે આ અવસ્થાને મહત્ત્વ અને નામ 
આપશે ચિત્ત સ“કલ્પવિકલ્પરહિત થામ, તેના પર કોઈ પણુ સ'કલ્પ ઊઠે 
નહી*, એટલો જ જેતે હેતુ હે!ય તે આ સ્થિતિને નિવિ*કહ્પ અવસ્થા 
કહેશે પશ્વિરતુ ચિતન કરતાં કરતાં જેના ચિત્તનો લય થયો હશે તે આ % 
સ્થિતિને તદૂપતા કહેશે અને ચિત્તના લય થતા આ સ્થિતિમાં દૈતતુ 
ભાન નજ થયેલુ હોવાથી તેને જ ડોઈઈ અદ્દતાતુભવ કહેશો આ રીતે 
જાઈ પણુ સાધનથી ચિત્તને પ્રાપ્ત થયેલી લયાવસ્થા મૂળ હેતુ, સ કલ્પ અને 
વિચારસરણી અતુસાર જીદી જુદી અવસ્થા ગણાઈ ને જુદે જુદે નામે 
ગ્મોાળખાય છે. પણુ આ ખધામા સાચી વાત એટલી જ કે એ 
સ્થિતિમાં ચિત્ત નિર્વ્યાપાર્‌ થયેલુ હોય છે; અતે આ અવસ્થા પ્રાપ્ત 


કરવામાં બધાની એક જ ---મેક્ષતી -- અભિલાષા હોય છે 

ઉપર્‌ જે ચિત્તલયનો કમ બતાવ્યો છે તે ચિત્તના સ કદ્ષવિક્લ્પ 
અ'ધ પાડવાના અભ્યાસનો છે ઈશ્ચિરચિ'તન કરતા કરતાં જેમના ચિત્તતો 
લ્ષષ થામ છે અથવા દ્વૈતના ભાનનો લોપ કરીને જેએ અદ્દેતાતુભવ માટે 
ચિત્તનો લમ સાધે છે તે દરેકતી વિચારસરણીમાં, ધારણામાં, સ'ક્પમાં 
અને હેતુમાં થોડાધણા ફરક હોય છે, તેથી તેમના અભ્માસકમમાં 
એટલા પ્રમાણુમા ફરક હોય છે પરતુ છેવટતી ખાબત જે લયાવસ્થા 
તે ખધાની એક જ હોય છે. એ લયાવસ્થા કોઈએ એડેએક વૃત્તિના 
૧% સક્લ્પના ચિત્ત પરના સ્પન્દ્યો શાંત પાડતા પાડતા અને કેઈ 
પણુ નવા સકલ્પતે કે વિચારને ધારણુ ન કરતાં ચિત્તતે નિવિ"ચાર કરીને 
સાધેલી હોય છે, તો કોઈ એ ભાવપૂણુ'તાથી કોઈ ગક જ પવિત્ર સ'કટપ 
પર્‌ ગિત્તતે ચડાવીને તેમાં તેતે પૂર્ણ ઉત્તેજિત કરવાથી તેતી પ્રેતિકિયદ 
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રૃપે તે નિર્માણુ થયેલી હોમ છે. પણુ એ ખધાનો અ'ત યિત્તતી થયા- 
વસ્થામાં થામ છે એ વાત ખરી અતે તે સાપ્યા પછી આપણે હેતુ 
પાર પડયો એમ ૬૩ક સાગ'તો સાધક માતે છે. 


આ જ પ્રકર્ણુમાં અલિપ્ત અવસ્થાનો કેવળ સાક્ષિત્તતો ભાવ લઈ ને 

તે જ વૃત્તિને ૬ઢ કરવા વિષેનો ઉલ્લેખ આવેલો 

સાક્ષિત્ત અને લે પરથી છે. કેટલાક સાધકો એ જ સ્થિતિને મહત્ત્વની ગણે 
સાનેછી માત્મશ્થિતિગું છે અતે તેતુ અતુસધાન રાખીને તે જ શૃત્તિ ખધો 
શોધન વખત ટકાવી રાખવા ઈચ્છે છે. આવી જાતના 
સાધકો “હં કાણુ? 'તો વેદાંતવિચારસરણી પ્રેમાણે 

વિચાર કરતાં ડરતાં “ હુ પ્રકૃતિથી જુંદ્દો, અજર, અમર, નિત્ય, રાહ, 
આદ્ધ આત્મા છુ; પ્રકૃતિને, પાંચ તત્ત્વોને, ત્રિગુણુને, બધાંને ન્નણુનારો, 
ખધાંનો સાક્ષી હું છુ' એ વિચાર પર્‌ આવીને એ જ સાક્ષિત્વતી 
વૃત્તિને સતત ધારણા અને અતુસ'ધાનથી ૬ઢ કરે છે, અતે આવી રીતે 
દ કરેલી ચિત્તની આ વૃત્તિને જ “આત્મસ્થિતિ' સમજે છે અને મેક્ષ 
વિષે ખાતરી રાખીને સમાધાન મેળવે છે આવી ન્નતના સાધકો ઘણે 
ભાગે કમષમગમા નથી હોતા, તેમણે ખધાં વ્યાવહારિક કર્મોના અને 
કત'વ્યોતો ત્માગ કરેલો હોમ છે; કોઈ પણુ જવાબદારી તેમણે વહોરેલી 
નથી ફેતી; તેએ નિરુપાધિક અતે અલિપ્ત હોય છે, ચિત્તનો ક્ષોભ કે 
ઉદંગ થવાના પ્રસંગો તેમને હોતા નથી આવડી અ'તર્ખાલ્ શાંત અને 
નિસ્પાધિક સ્થિતિને લીધે અને શાંતિમય જવન પરથી આ જ “ચ્રાત્મસ્થિતિ? 
અપ્રવા “ બહ્મસ્થિતિ ' છે એવું તેમને લાગે છે અને “ હુ કેોણુ ₹ ખુ સાન 
પોતે મેળવી લીધુ છે એમ તેમની વેદાંતવિચારસરણી અનુસાર તેમને 
લામવા માંડે છે પર'તુ ષોતાતી ૬ત્તિતે, સ્થિતિને અને સમજયુને તપાસ- 
વાતુ તેમને ને સૂઝે તો તેમને જણાશે કે, આ “ આત્મસ્થિતિ? નથી 
પણુ પોતે જ ખતાવેલી એક વૃત્તિ છે. પોતે જ કરેલો તે એક બુદ્ધિનો 
નિશ્રય છે. શ્રજ્ા, અનુસધાન, ચિતન વમેરેથી પોતે જ તેને દઢ બતાવ્યો 
છે. આપણે પોતે જ બતાવેલી તે વૃત્તિના કૈ નિશ્રયના આપણે પોતે જ 
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કર્તા છીએ તેને જ “ આત્મા? માનવે એમાં ભ્રાંતિ છે. જે સાધકો 
આવી રીતે વિચાર કરે છે તેઆ આ ભ્રાતિમાથી છૂટી જય છે. જેઓ 
ત્રથમથી જ વિવેકથી આ સ્થિતિને ઓળખે છે તે ભ્રાતિમા પડતા જ 
નથી. પરતુ ચોવાય કેટલાક સાધકો હોય છે કે તેમના જીવનભરના તપતનુ 
અને પરિશ્રમતુ' એ ન સવ'સ્વ-ફળ તેસને લાગે છે તેતે લીધે અથવા 
તતો ત્રશપ્રામાણ્ય, ગ્રથાના વચતોની ખે!ટી સમજણ, પોતાતો વૈરાગ્ય, 
નિરુપાધિકતા અને શાંતિ વગેરે ઝરણાને લીધે પોતાની માતી લીધેલી 
₹ આત્મસ્થિતિ'ને તપાસી જ્નેવાત્તુ તેમને સૂઝતું નથી. કેટલાક વેદાતીઓ 
આ અવસ્થાને ઉન્મન સ્થિતિતી પહેલાંતી સાક્ષી કે તુર્યાવસ્થા કહે છે 
પાઠળ કહેલી ચિત્તની લયાવસ્યા પણુ માનવતાની પરિસીમા 
નથી, એ આપણે લક્ષમાં લેવુ ન્નેઈએ. સવિકલ્પ, 
સિર્વિજ્ન અવસ્યાનુ અને નિવિ'કટ્પ, બધી અવસ્થાઓ એળખનારા 
શ્વોધત અતે તતાનવ- સાધકે તે અવસ્થાઓનોા જવનમાં જરૃરી એવી 
તાની' સિસ્િિ ચિત્તસ્વાધીનતા માટે અતે અલિપ્તતા માટે કેટલો 
ઉપયોગ ચઈ રકે, એતો વિચાર કરીને તૅતુ મહત્ત્વ 
#નણુવુ અને ઠરાવવુ જેઈએ કેઈ એક વિશેષ સ્થિતિતે કે અનુભવને, 
વૃત્તિને કે તને આપણે સવ*શ્રેટ સ્થિતિ કે અવસ્થા ન સમજવી 
નેઈએ ચચલતા, નિશ્રલતા, એકામ્રતા, સર્વાથ'તા, સ્થિરતા, શુદ્ધતા, 
સાક્ષી, ઉન્મન, વ્યુત્યાન, સવિકલ્પ, નિવિ*ક્લ્પ વગેરે બધી અવસ્થાઓ 
ચિત્તની છે આત્મા નથી સવિક્દપ કૈ નથી નિવિ*કલ્પ. આ મધી 
અવસ્થાઓ ચિત્તના સસ્કાર્‌ અને અભ્યાસ પર્‌ આધાર્‌ રાખે છે, 
નિવિકહપ અવસ્થા ચિત્તના અભ્યાસાતુસાર ટકે છે પરતુ કેઈ પણુ 
પ્રકારનો ગમે તેટલો અભ્યાસ કરવામાં આવે તોચે તે અવસ્થા જ્તાનપ્રષ"ક 
આખો વખત ટઢકવી શકય નથી * ન્નેવુ ? એ જેમ સારી નીરોગી 
આખનેો જનનગઝૃતિ કાળનો ધમ" છે તેમ સ'ક્ટ્પવિકલપ ડર્વા, વિચારે 
આવવા, ચિતન ચાલવુ એ પણુ ચિત્તનો ધમ" છે આખો ગમે તેટલો 
વખત ખ'ધ રાખવાથી જેમ તેનો સ્વાભાવિક જેવાના ધમ” નાશ પામતો 
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નથી, તે જ પ્રમાણે ચિત્તના લયની બાખતમાં પણુ સમજવુ ન્નેઈ ને. 
ચિત્તનો થોડા વખત માટે લય કરી શકાય, પણુ તેનો સ્વાભાવિક ધમ 
નજુ કરી શકાશે નહી. તેથી ચિત્તની કોઈ પણુ અવસ્થાને શાશ્વત ન 
માનવી; અતે ચિત્તતી અવસ્થાને જ “ આત્મસ્થિતિ' માનવાના ભ્રમમાં 
ન પડવુ” કેઈ પણુ અનસ્થાનો આમ્રહ રાખ્યા વિના આપણે ચિત્ત- 
સ્વાધીનતા સાધીને ચિત્તરૃત્તિઓના પ્રવાહને જ શુદ્ધ કરવો જેઈ એ. 
કમે"ન્દ્રિયા અને ત્તાનેન્દ્રિયા દ્રારા નિત્ય અને સતત થતાં કમની શૃદ્ધિ 
કરવાનો આમ્રહ આપણું રાખવો જેઈએ, અને ગવી *નતના આમ્રહ- 
પૃત્'કના ૬ઢ પ્રયત્તમાં આપણી બધી *ત્તિઓતી અને આપણા નિયના 
વ્યવહારની શ્રદ્દિ આપણું સાધી શકીએ અને તેતે અતુરૂપ આપણે 
સહજ સ્વભાવ બતે તો એ જ આપણી સહજ અને કાયમની સ્થિતિ રહી 
શકશે. હમેશની આ જ ગ્રકારની જવનપદ્દતિથી તેમાં કશી મુશ્કેલી નહીં 
રહે અને લાગશે પણુ નહીં. આવી રીતે ચિત્તતી સ્વાધીનતાથી તેતી 
સુદ્ધિ અતે પુરુષાથ'યુક્ત જીવનવ્યવહાર આપણે સાધી શકીશું. માતવતાતી 
આ જ સિદ્ધિ છે. 

નિર્વિકલ્પ કે ઉન્મત અવસ્થાની શેધ એ એસ્છિક ખાખતા છે. 
જેને ચિત્તતી બધી અવસ્થાઓની શેધ કરવી હોય તે આ અભ્યાસ 
તરક વળે. દરેકે તે તરફ જવાની જરૂર નથી પણુ ઈનશૃદ્ધિ અને 
પુરુષાથષસિદ્ધિ માટે જે સ'યમશક્તિની અને ક્ત*ત્વશક્તિની જરૂર છે તે 
પ્રાપ્ત કરવા માટે અતે ચિત્તની સ્વાધીનતા સાધવા માટે અવર્મ કેઈ 
પણુ પદ્ધતિસરના અભ્યાસની દરેકને જરર છે. શરીર, યુદ્ધિ અતે મનને 
હૈતુપૂર્/'ક અને પ્રયત્નપૃવ"ક શુદ્ધ અને શક્તિમાન કર્મા વગર તે આપો- 
આપ તેવાં ખનતા નથી. સત તુકારામ કહે છે, “મિર્ક્ષીચે જૂળ 
કેત 1 નાહીં રેલ વીજ રસે 1 '' અર્થાત્‌ ઇનામી ખેતર હોય આટલે 
તેને વાવ્યા વગર, તેમાં મહેતતમનૂરી કર્યાં વગર પાક આવતો 
નથીં. આપણા જીવતનુંય એમ જ છે. ઇન્દ્રિયદદમત કરવુ” પડે છે, 
સ'યમ સાધવો! પડે છે. વખત ન ગુમાવતાં, કેઈ પણુ શકિતને દુરુપયેશ 
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ન કરતાં અનેક શક્તિઓ અતે સદૂગુણાથી સ'પન્ન થઈ તે તેતો આંખી 
જિદગી વિવેક અને જ્તાનપૂવ"ક સદ્‌હેતુથી ન્નમ્રતપણે સદુપયોલ કરવો! પડે 
છે. એમાં જ જવનતી શુદ્ધિ અતે સિદ્ધિ છે. એમાં જ માનવતા છે. 


દ્‌ 


ધ્યાનાભ્યાસ વિષે કેટલીક સૂચનાઓ 


પ્ઘાનને મણે ચિત્તસ્વાધીનતાનો અભ્યાસ કરનારને કેટલીક 
સૂચનાઓ આપવાની જરૂર છે. આ અભ્યાસ ખહુ 

લેરછીજ સુક્જેજીનો કઠંશુ નથી તેમ જ સાવ સહેલોય નધી. એમાં 
અને મામજ્ડીયમી' પહેલી વસ્તુ એ છે કૈ, અભ્યાસ વિષે યોગ્ય અને 
સહર સપણ સમજ્ણુ હોવી જેઈ એ ત્યાર પછી અભ્યાસ 

વિષે નિશ્રય જનેઈ એ. અભ્યાસતો ખરો હેતુ સતત 

ય્યાનમા રાખવો જેઈ એ ધ્યાન સધાવા માંડે એટલે જ્તાનત ત્તુઆસાં આવતી 
સૂટ્ટમતાને લીધે કોઈક રસાતુભવ આવવા લાગ્યા પછી સાધક તેમાં જ 
રમ્યા કરવાનો સભવ હોય છે કે!ઈક વાર ભૂક ભરેલા અભ્યાસને પરિણામે 
સ્તાનતતુએઓમાં થનારી વિકૂતિથી પણુ કેટલાક વિલક્ષણુ આભાસ સાધકને 
તે કાળે થવા માંડૅ છે એવે વખતે સાધક જે સાવધ હોય તો સારુ, 
નહી તો, આભાસોતી વિલક્ષણુતાથી ચકિત થઈ ને ભૂલભરેલા અભ્યાસને 
તે એમ ને એમ ચાલુ રાખે છે તેતી ભૂલ તેના પ્યાનમા જલદી આવી 
શકતી નથી પણુ જેમ જેમ તે એ ભૂલભરેલા અભ્યાસમા આગળ 
વધે છે તેમ તેમ વિપરીત આભાસો। થવા લાગે છે તે પરથી તેને પોતાના 
ભૂલભરેલા અભ્પાસતી ખાતરી થામ છે પણુ ત્યા સુધી દરરોજ ચતા 
આભાસોની તેને ટેવ પડી ન્નય છે અતે તેથી ચિત્તને ખોટું વલણું પટી 
જવાતોય સભવ હોય છે એવી સ્થિતિમાં અભ્યાસનું પડેલુ વલણુ અને 
ચિત્ત પર્‌ થયેલા સંસ્કારો તે ઝટ ખદલી શકતો નથી આવી રિથિતિમા 
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તેના મગજમા કાયમની વિકૃતિ થવાતોય ભય હોય છે. ગાંડપણુ આવ્યા 
હ્તાં અસ્ખલિતપણે વેદાંત બોાલનારાઓ આવી જ કોઈ સ્થિતિમાંથી નિર્માણુ 
થામ છે. તેથી ત્તાનેન્દ્રિયાતી સહ્મતા વધવા સાડે એટલે એ વિકાસતી 
સાથે સાથે તેમતી શુદ્ધિ પણુ થાય છે કે નડી એ સાધકે ન્નણુવુ જેઈ એ. 
પોતાને થતા સૂછ્ષમ અનુભવો પ્યેયની ૬થી ઉર્ષયોગી થવા જેવા છે 
કે નહીં તે તેણે વખતોવખત સાવધપણે તપાસવું જેઈએ પ્યાન સાષ્ય 
થયા પછી તેમાંથી પણુ અનેક કાંથ ફૂટે છે. તે પૈકી કયો માગ પોતાની 
જીવનસિદ્ધિ માટે ઉપયોગી છે એ સાધક એકદમ નજી કરી શકતા નથી. 
એવે વખતે જે યોગ્ય માગના સાતા મળે તો તેના એક શબ્દથી તે 
માગ'તુ જ્ઞાન થાય છે અને માણુસ તે માગે નિ સશયપણે, ઉત્સાડથી 
અને પૂણુ'ગતિયી આગળ જઈ શકે છે. તે માટે શરૂઆતમાં કેટલોક 
વખત સાધકને માગદશ્"કતી જરૂર હેય છે. તે યોગ્ય વખતે મળા ન્નમ 
તા સાધકના વખત અતે પરિશ્રમ ખચી ન્નય છે. તે ખોટે માગે” જતો. 
નથી; અથવા વચલા જ કેઈ પણુ અતુભવમાં રમી જઈ ને ત્યાં જ તે 
ગૂચવાઈ રહેતો નથી. સાધકના સસ્કાર, તેતી સંયમની પાત્રતા, તૅતી 
નિત્રહશક્તિ, તેતી ચચલતા કૈ નિશ્વલતા, તેતી પરિસ્થિતિ -- 
બધાંનો વિચાર કરી માગદશક તેતે શરૃઆતમાં જ યોગ્ય સૂચનાઓ 
આપી શકે છે. અભ્યાસતી શરૂઆત કરતા પહેલાં પણુ ચિત્તની ખાસ * 
લાયકાત મ્રાપ્ત થાય તે માટે તે તેને ઉપાય ખતાવી શક છે ખાદ અભ્યાસ 
શરૂ કર્યા પી ચિત્તતે એક જ કેન્દ્રમાં લાવવા માટે ચચળપણે ખધે 
ફ'યઈ જતી ચિત્તઇત્તિને કેમ રોકવી, તે બધામાથી ચિત્તતે છેડાવીને 
ધારેલા સ"કદપમાં એકવિધતા, દતા અતે સ્થિરતાં આવે તે માટે 
પસગેોપાત્ત કેવા ડેવા ઉપાયો ચોજ્વા, તૅતુ અતુભવાત્મક ઝાન માગદશક 
તરફથી મળતુ રહે તો સાધકને પુષ્કળ પરિશ્રમ બચી ન્નય છે તે એક- 
સરખી ગતિથી નિશ'કપણુ અભ્યાસમાં આગળ વધી શક છે અને 
ચીવઃથી પોતાનો અભ્યાસ પગો કરી શકે છે. આ માગમાં સાગ*દશ્ષકતું 
આટલુ જ મછત્ત્વ છે. 
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આપણાં સમાજમા લાબા વખતથી આવા માગ્ષ્દશષકતે “ ગુરુ? 
૫ તરીકે ધણું મહત્તત્ત આપેલું છે તેમાં આપણા 
સાર્મર્રીજ અતે હમેશના સ્વભાવ પ્રમાણું આપણે તેનુ” “ ગુરત્રજ્ઞ 
સાથની પાત્રતા ગુર્ણવિષ્ળુ ગર્જેવો સણશ્વ(? 1 ” વગેરે વગેરે વણુષ્ન 

દે. કરીને અતિ ઉચ્ચ પદ્વીએ પહોચાડયો છે. આમ 
કરવાતી ખરેખર્‌ કશી જરૂર નથી. માગ'દશષકમા જ્ઞાન, સાધકના હિતની 
દાઝ, ચોજકતા વગેરે હોય; પોતે કાંઈ વિશેષ સત્કૃત્ય અથવા પરોપકાર કરી 
રલ્યો છે અથવા પોતે વણો શ્રેઇ છે એવા પ્રકારની ભાવના ન હોય, અને 
સાધકમાં અભ્યાસતી ચીવટ, ધૈય*, ખૌદ્ધિક તેજસ્વિતા, દઢતા, શારીરિક 
પાત્રતા, વિશ્વાસ, કૃતસ્તતા, નિશ્ચલ તા, સયમશીલતા વગેરે ગણે! હોય; 
તેજ મ્રમાણુ ઉતાવળાપણૂ, કયારે એક વાર અભ્યાસ પૂરો કરી તેમાથી 
છૂટા થઈએ એવી અધીરાઈ, ચચળતા વગેરે દોષો ન હોમ તો આ 
અભ્યાસ સ્થિર્પણે ચાલુ રહે અને સાધક પોતાનુ ષ્યેય નિવિઘ્નપણે માપ્ત 
કરી શકે સાગ'દશ*કતે અભાવે આમાં ઘણી મુશ્કેલીઓ અને અગવડો 
પડીતે દિશાભૂલ થવાનો સભવ હોય છે તેમ જ પાત્રતા ન હોવા છતાં ક્નઈ 
અભ્યાસ કરવા લાગે તો તેમામ નિષ્ફળતા મળવાની ખાતરી હોય છે 
એમા નિષ્ક્ળ થયેલો સાધક પાછળથી દભી થવાના સ'ભવ હોમ છે 

આવી ન્નતનુ કેઈ અનિષ્ ન ખતે તે માટે સાધકે પહેલેથી પોતાનુ 
મન તપાસી જેવુ. પોતાને! જીવનહેતુ શે છે તે ખરખર નણી લેવો. 
ચાલુ જીવનમા કેઈ વિશેષતા લાગતી નથી અથવા કોઈ મહત્ત્વ આપતુ 
નથી એટલા માટે, અથવા ધામિ*ક ખાજુથી કેઈ માન્યતા કે પ્રતિછા 
ગળે એ આશાથી કે મહત્ત્વાકાક્ષાથી અથવા કશો કામધ ધો નથી એટલા 
માટે, અથવા આ અભ્માસતી મદદથી ખીજ કેઈ ખાખતમાં પોતાની 
૭પ ફે પ્રભાવ ખીત્ન પર પાડી શકાય એટલા માટે પોતે આ અભ્યાસ 
કર્વા માગે છે ડે કેમ તેતો સાધકે વિચાર કરવો જેઈએ. અથવા કોઈ 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે પોતે આ અભ્યાસમાં પડૅ છે કે કેમ તે તેણે 
તપાસવું જ્નેઈએ- પોતાની ચૂટ્દિ, ચિત્તની સ્વાધીનતા અને સ્થિરતા જ 
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અભ્યાસ કરીને પ્રાપ્ત કરવી છે, સદ્‌ગુણાતો વિકાસ કરવો છે, એવી 
પોતાના હેતુ વિષે જેતી ખાતરી હોય તેણે જ આ માગે લાગવું. ભોગ 
કરતાં સયમ તરક્‌ “તું સ્વાભાવિક વલણુ હોય; સાદાઈ જેને સ્વાભાવિક- 
પણે જ પ્રિય હોય; પરિબ્રમની જેને હૉંશ હોમ; ખાણ રસ વિષે જેને સહજે 
અનિચ્છા હોય; અતમુ'ખતા તરક જેને આકષ'ણુ હોય, આત્મપરીક્ષણુ, 
વિવેક, સાવધતા, તારતમ્ય જેની હમેશની ટેવો બતી હોય; જેનામાં 
કૃતત્તતા, આસ્તિકતા, પ્રેમાળપણુ, ઉદ્રતા, મૈત્રી, કરુણા વગેરે સદ્ગુણો 
પ્રધાનપણુ હોમ, જે પહેલેથી જ સ્વાવલ'બી, ખીજાના સુખમાં સુખ 
અતે દુખમાં દુ”ખ માનનારો અને નિ.સ્વાથી* હોય; સેવાપરાયણુતા 
એ જેતા સ્વભાવ હોય, સ્વાધીતતાસાં જેતે સમાધાન હોય -- એવા 
સાધકને યોગ્ય માગ'દશષ્કતો લાભ મળે તો તેના માગમાં તેને સિદ્ધિ 
મળતાં ઝાઝા વખત લાગતો નથી. દરેક વિદ્યામાં કે કલામાં જેમ માગ'- 
દશકની જરૂર હોય છે તે જ પ્રમાણે આ અભ્યાસમાં પણું હેય છે. 
આતના કરતાં વધારે અતે ખેઠુ મહત્ત્ત આ અભ્યાસના માર્ગ દરકે * 
માનવું ન ને એ. અને જેને અભ્યાસતુ અને તે સાથે જ જવનૂંતુ 
ખરું રહસ્ય સમક્ળયુ હશે તે કદાપિ તેમ માનશૅ પણુ નહી. સાધકે પણુ 
પોતાતી કૃત્તતાને ખુશામતનુ રૂપ કદી આપવું નહીં સેવાજત્તિતું ચુલામીમાં 
પયષ્વસાન થવા રેવું નહીં. સ્વાધીનતામાંથી પરાવલખી બનવુ નહીં 
ચિત્તનો અભ્યાસ ઘણે અરે સૃદ્દમ હોવાથી તેમાં સહેજે કઈક 
ગૂહતા અને ગહનતા છે જ. પરતુ તેમાં જણી નઈ ને તેતો આ ભાસ 
કરાવવાનુ કારણુ નથી. અભ્યાસના બળથી અથવા પર'પરાને કારણે કોઈ 
સાધકમાં કેટલીક વિશેષ શક્તિઓ આવે છે પણુ ખરી એવા મ્રકારની 
શક્તિ જેમનામાં આવી હોય છે તેઓ બીન્અએનતી કઈક મ્રમાણુમા 
અભ્યાસમા ગતિ કરાવી શકે છે. તેમને અનુસરનારાઓ ઝાઝો અભ્યાસ 
કર્ષા વિના પણુ આસન, ત્રાણાયામ, બધ વગેરે બાબતો સાધી શકે છે. 
નાદશ્રવણુ, નાડીગ્કૂરણુ, કરોડરૂ્જીમાથી વેગ ચાલું થવો, શરીરમાં જીદે 
જુદે સ્યાતે કેઈ વિશેષ સવેદના કે ભાન થવુ, અજ સાત્વિક ભાવોમાંથી 


# 
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કેટલાકનાં લક્ષણૂ। દેખાવાં, કોક વાર મૂર્છા આવવી, વગેરે પ્રકારો તેમને 
જણાવા લાગે છે. આ ગ્રકારના માગ'દશ'ક કોઈ શબ્દથી, કોઈ સ્પશ'થી, 
કોઈ સ'કેતથી સાધકને આ રિથતિમા પહોંચાડી દે છે. પર“તુ સાધક પોતે 
ત્રયત્તશીલષ અતે પ્યેય વિષે દઢ હોય અતે તેતી આગળ જવાની ગતિ 
કાયમ રહે તો જ જીવનતી દષ્ટિથી આ ખધી વસ્તુઓતનાં ઇછણ પરિણામ 
થાપ છે. નહીં' તો થોડા ક્તિસ સુધી આ ગ્રેકારો ચાલે છે અને પછી 
બધ થાય છે અને જવનતી દણિથી તેમનો કશે ઉપયોગ રહેતો નથી 
અભ્યાસમાં પોતાની પ્રગતિ થામ છે કે નહીં તે સાધક પોતે જ 
ન્નણી શકે છે અભ્યાસ શરૂ કરતા પહેલાં સાધકે 
અમ્યાસનાં પમસિની જે વ્રતો અતે નિયમો શરૂ કર્યા હોય અને 
સિરાની' અભ્યાસમાં પણુ જે ચાલુ હેય તેમાં સયમ અને 
સ્વાધીનતા એ મુખ્ય તત્ત્વો હોવાં જનેઈએ બહા- 
ચયષ્નુ મહત્ત્વ સાધક ન્નણુતો હોવાનો જ, એટલે એ બાબતમાં ખાસ હેતુ- 
પૂવ"ક ભાર્‌ ઈઈ ને કશુ કહેવાતી કૈ સૂચવવાની જરૂર નથી. પણુ આ 
બધામાં આપણીઃ ઉન્નતિતી ખરી નિશાની એ છે કે, કોઈ પણુ વ્રત, 
ડ્રોઈ પણુ નિયમ કે સયમનુ કહ્ણુપણુ અભ્યાસની સાથે સાથે આપે- 
આપ એછુ થતુ જવુ જેઈએ તો જ આપણા અભ્યાસ બરાખર. 
ચાલે છે અતે આપણું ઉન્નતિ તરફ જઈએ છીએ એમ સમળવુ . 
ત્રતતુ વ્રતપણુ, નિયમનું કડકપણુ અને સયમનો નિગ્રહ સહેજે લેપ 
પામીને આ બધી વસ્તુઓ આપણું સહજ જવન બનતી જવી જેઈ એ 
અને અભ્યાસ પછી આખા જવન દરમ્યાન તે આપણા જીવનમાં ઊતરી 
જવી ન્નેઈ એ. સાધકના જે નિયમો હોય તે સિદ્ધતો સ્વભાવ અથવા સિદ્ધનુ 
જે વર્તન તે સાધકતો ધમ" છે. એકને પ્રયત્નપૂતવ'ક આચરવુ પડે છે 
તે બીશ્નનુ સહજ જવન "થયેલુ હોય છે પણુ એક વાર સ્વીકારેલું વત, 
કરેલો નિયમ, પાળેલો સયમ - એમાથી પાછળ પગલુ કદાપિ ન પડવુ ” 
જેઈએ આ ખાષતમા સાધકની ગતિ આગળ ને “આગળ જઈ તે ખધા 
સદ્‌ગુણાનું સ્વાધીનતાસાં, સતોષમા, પ્રસન્નતાસાં અને કૃતકૃત્યતાસાં 
વિ-ર૩ 
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પય'વસાન થવુ જેઈએ. આ બધી બાબતો સાધકે શરૂઆતથી પ્યાતમાં 
રાખવી જેઈએ, તો જ અભ્યાસમાં અતે અભ્યાસ પછી છજતનમાં 
કદી પણુ ભ્રમ અથવા ગેરસમજ થવાની તેતે ધ્રાસ્તી નહી રહે 

અભ્યાસ વિષેતી આ સચનાઓ અતે તેમના અ'તિમ લક્દ્ય વિષેતા 

આ ઉલ્લેખ પરથી ઠ્ોેઈએ નિરાશ થવાનુ અથવા 
વરતાત્માગા ચિંતનની કોઈ ને પોતે આને માટે અપાત્ર છે એમ લાગવાનું 
નાવર્ચવ્તા કારણુ નથી જે કેઈ પોતાની શક્તિ અનુસાર આ 
' ખાખતમાં જેટલે પ્રયત્ન કરશે તેતે તે પ્રમાણમાં 
લાભ થયા વગર રહેશે નહીં ચિત્ત જે પ્રમાણુમા સ્વાધીન થશે તે 

પ્રમાણુમાં માણુસ સુખી થશે એ ચોક્કસ -છે તેથી દરેક માણસે શાંત " 
અને અનુકૂળ સમયે રોજ અતમુ"ખ થઈ તે ચિત્તને સ્થિર અને રુ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ આપણામાં નૂતા કાળથી સપ્યા, પ્રાણા- 
યામ, પૂજન, નામસ્મરણુ વગેરેની પ્રથા છે તેના આ જ હેતુ છે કોઈ 
પણુ ઉપાયે માણુસે પોતાનુ ચિત્ત સ્થિર અતે શુદ્દ કરવુ જરૂરી છે 
આખો દિવસ કામ કરીને પ શરીર અને મન થાકી કય છે. 
બ'તેને વિશ્માંતિતી જરૂર હોય છે. રાજ ઊધમાં તેમને વિશ્રાતિ મળે છે. 
પણુ તે પૂરતી હોતી નથી આજકાલ લેોહીતુ દખાણુ વધી જવાથી 
અથવા હૃદયતી ક્રિયા બધ પડવાથી અચાનક મરણુ નીપજવાના ઘણા 
દાખલાઓ ખને' છે. તેમનાં કારણનો વિચાર 'કરતાં લાગે છે કે દ્રવ્યલોભ, 
સ્વાથ*, સુખોપભોગ, મહત્ત્વાકાંક્ષા અને જીવનકલહમા માણુસતી એટલી 
ખધી શક્તિ આજે ખર્ચાય છે કે તે રોજ તે રોજ પુરાતી નથી અનેક 
કારણુ।ને લીધે સ્તાનત|તુઓ પર્‌ પડનારી તાણુ ઓછી થવા માટે કશે 
ઉપાય કરવામાં આવતો નથી. ઈશ્વર પર નિદા ન હોવાથી અને બધી 
ચિ'તા તે બધા કતૃજ્વનેો ભાર માણુસ પોતા પર્‌ જ લે છે તેથી તે 
તેતે રાજ તે રોજ અસલ્ર થઈ નનય છે. રખરમાં સ્થિતિસ્થાપકતાનો 
ગુણુ છે. પણુ એ જ સખર્‌ જે સતત તાણેલ જ રાખીએ તો તેતો 
ક ગુણુ નાશ પામે છે પણુ તેતે થોડે વખત તાણુ આપી થોડા વખત 
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તદ્દન તાણુરાહિત રાખવામા આવે તો તેતો તે ગુણુ લાબો વખત ટકી 
શકે છે. આપણા સાનતતુઓની પણુ કઈક અ'શે એવી જ સ્થિતિ છે. 
દિવસનો કેટલોક વખત તેમને તાણુ પડયા કરે તોય રોજ નિયસિતપણે 
તે પરતી તાણુ સદતર્‌ દૂર્‌ કરવાનુ જને માણુસ સાધી શક્ઠે તો ઉપર 
જણાવેલા અકસ્માતના પ્રસ'ગો ઓછા થવાતો સભવ છે દરેક ધમ'મા 
પરમાત્માનુ ચિ'તન કરવા વિષે, તેને સવષભાવે શરણુ જવા વિષે, પોતાના 
કત'ત્તતો અને ચિતાતો ભાર નિરહ કારપણે છોડી દઈ ખધુ ડકતૃ'ત્વ 
તેતે જ સોપી દેવા વિષે આજ્ઞા અને ઉપદેશ કરેલો છે. પ્રાથષ્તા, સ'પ્યા, 
પ્યાન, ચિ'તન અને નમાજ માટે રોજના ફેટલાક ચોક્કસ સમયો નછીી કરી 
આપેલા છે દરરોજ એટલો વખત પણુ ને માણુસ પોતાનો અહકાર 
અને સ્વાથ* છોડી દઈને સ્થિર ચિત્તે પરમેશ્વરતુ ચિ'તત કરે, ખધેો 
ભાર, તેના પર્‌ નાખી પોતે તેમાથી છૂટે, અને લોભ, ઉપભોગ તે ચિતા 
તેટલા વખત પૂરતી પણુ ન્ને છોડી દે, તો તેના જ્તાનતત્તુઓની શક્તિ 
થાડી ધણીય ટકી રહેશે પરતુ એવો કશો ઉપાય ન કરતાં આજના 
જેવી સતત તાણ પડયા કરવાની સ્થિતિ જ જે ચાલુ રહે તો માણુરુ 
તે બાજુથી પણુ વધારે દુદૈષ્વી બનતો જશે તેથી દરેક માણસે ચિ'તન, 
ધ્યાન વગેરેનો નિય અભ્યાસ રાખીને પોતાતું ચિત્ત થોડું પણુ સ્વાધીન 
રાખવાનો, પોતાના જ્તાનતતુઓને આરાસ આપવાને અને રોજ નવી 
શક્તિ મેળવવાતો પ્રમત્ત જરૂર ચાલુ રાખવા જેઈએ. તેમા તેતુ 
ચોક્કસ કલ્યાણુ છે - 
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ચિત્તશોધન અને આત્મસત્તાની પ્રભા* 


૧૫મ્‌ીના કાગળમાં તમે “ઉન્મન? શખ્દ વાપર્યો છે. નિદ્રાવસ્થામાં 
કમે* દ્રિયો, જ્ઞાનેન્દ્રિયા અતે મનના વ્યાપાર બ“ધ પડેલા હોય છે. સ્તપ્ના- 
વસ્થામા મત કઈક કાય* કરતુ હોય છે. સ્વપ્ન એટલે નિદ્રામાં ખાધા, 
ખાધારહિત ગાઢ નિદ્રામાં બધા વ્યાપાર ખ'ધ હોય છે. શરીરતી અ'દરતી 
નેસગિ*ક ક્રિયાઓ જ એકલી તે વખતે ચોલે છે. માણુસે વિકસાવેલા 
શારીરિક, બૌદ્ધિક અતે માનસિક, બધા વ્યાપારો તે વખતે લય પામેલા 
હેમ છે. મતુષ્યતો “ અહ તે વખતે સુપ્ત થયેલો હોય છે. ન્નગૃતિમાં 
આના જેવી સ્થિતિ અભ્ખસથી થોડા સમય સાટે સિટ્દ કરી શકીએ 
તાપણું તે સહજ અવસ્થા ન થઈ થકે. અને ગ્રજૃત્તિમાં તો તે સ્થિતિ 
ટકવી અશકચ લાગે છે. કેઈ ગૂહ વિષયના વિચારમાં મગ્ત હોઈ એ ત્યારે 
પણુ ચિત્તનો વ્યાપાર બ'ધ પડતો નથી. તે વખતે ચિત્ત ફેવળ એકલક્ષી 
થયેલુ હોય છે એટલુ જ. ગ્રવૃત્તિમા તો ઉચિતઅતુચિતનો તેમ જ યેગ્ય- 
અયેોગ્યતો વિચાર હ'મેશ કરવો! પડે છે. કમ'તા હેતુ અને તેના અનેક- 
વિધ પરિણામોનો નિશ્રય કરીને અને અ'દાજ ખાંધીને મનમાં જે નિણુપય 
નક્કી થાય તે પ્રમાણે કમ" કે કમષતા વલણુમાં વખતોવખત ફેરફાર પણુ 
કરવા પડે છે. આપણી તારતમ્યબુદ્ટિ સતત જમ્રત અને પ્રખર્‌ રાખવી 
પડે છે એટલે પ્રવૃત્તિમાં ઉ-મત અવસ્થા જેવી અવસ્થા રાખવી શકય નથી. 

તમારા ખીદ્ન કાગળમાં તમે “ ઉન્મન? વિષેતી કપના છોડી 
દીધેલી જણાય છે. ગાઢ નિદ્રામાં પણુ ચિત્તતો લય થથો હોય તે વખતે 
સડલ્પ ધારણુ કરવાનો ધમ* મગિત્તમાં છે. ન્નગૃતિની ખધી કતૃષ્વશક્તિ 

*આ અને આ પછીના ચાર પત્રો ચિત્તને અભ્યાસ ઠરનાર એટ 
સાધકને લખેલા જે. 

૩૫૩ % 


ચિત્તરેપ્ધત અને અત્ત્સસત્તપની પ્રભ ૩૫૭ 


નિદ્રાકળે સુપ્ત થઈ ગયેલી હોય છે. એ અવસ્થામાં પણુ અસુક વખતે 
ઊદવાનો સક્લ્પ પ્રધાનપણું અતે બધાની મોખરે ચિત્તમાં હોમ છે. 
ચિત્તતી ખધી વૃત્તિઓનો લય થઈ તે સ'કલ્યનું જ કેવળ સુદ્દમરૂપે 
અસ્તિત્વ હોય છે. તેમાથી જ સ્ુકરર્‌ કરેલે વખતે ન્નગૃતિ આવે છે. 
સતૃષ્યે પોતાતી ચિત્તવ્રાત્તએનું શોધન કરીને તેતી સાથે જ પોતાના 
યિત્તતો વિકાસ કરવતિ છે. એક જ શુભ. વિચાર પર સ્થિર થવાતો 
અભ્યાસ કરતાં ચિત્તતી અનેક વૃત્તિઓનુ દશન થામ છે; અને તેમનાં 
મૂળી કારણની શોધ માણુસ કરી શકે છે. તેમાની શુમઅશુભતુ વગી'- 
કરણુ કરીને અશુભતો લય અને શુભતી ૬ૃદ્દિ કરવાનો પ્રયત્ન કરી શકાય 
છે. આ અભ્યાસ કરતા કરતાં કયારેક જૃત્તિશોધનમાં સવ* વૃત્તિઓતેદ. 
નિરાસ થતા થતા ચિત્તતો લય થશે અથવા ખધાનતે તપાસી જનારી 
અને ખધાને ન્નણુનારી એવી એક જ વૃત્તિ ખાક રહેશે. તે ૬ૃત્તિ ખધાની 
સાક્ષીરૂપે રહેશે. પછી વૃત્તિના નવા નવા અને જુદ્ય જીદા પ્રકારો ન્નણુવાના 
ખાકી ન રહેવાથી ચિત્તતી જ્ઞાનશક્તિનુ કાય" અત્યત સઠ્દમ થયેલુ હશે. 
તે વખતે સાક્ષીપણુ પણુ લોપ પામરે અતે કેવળ ન્નગ્ૃતિ જ એકલી 
રહેશે. એ ન્નગૃતિમા અલિપ્તતા અતે સ્વાધીનતા એ મહાન ગણુ દશે. 
ચિત્તશોધન કરતાં કરતાં આ અવસ્થા સધી જવાતો સાધક ફરી 
કૂરીને પ્રયત્ન કરે તો શરૂઆતથી મારીને છેવટ સુધીતી ચિત્તતી ખધી 
વૃત્તિઓ અને તેના પ્રકારો તે ઓળખતો થશે ચિત્તની આવી રીતે કરી 
કરીને તપાસ અને શોધન થવાથી તેતે એ વિષયમાં કરાં ગૂઢ રહેશે નહી. % 
ચિત્તના ધર્મો સમન્નવાયી તેતે અજ્ઞાત એવુ કરું રહેશે નહી . સારાનરસા 
વિષે, ઉન્તતિઅવનતિ વિષે, તેતુ મન શકાવાળુ” રહેશે નહી. ચિત્ત- 
જત્તિઓઆનો ક્રમ સમનજ્નઈ ને છેવટની અલિપ્તતા સાપ્ય થયા પછી તેતો 
ઉપષ્રોગ તે જીવનનાં કાર્યોમાં કરી શકરે. ચિત્તની સ્થિરતા, શહ્ધતા, 
અલિપ્તતા અતે સદ્ગુણાનોા ઉત્કષષ -- આ અધાં વડે જ માનવી જવન 
સકળ થાય છે જ્ઞાનને લીધે આવતી નિ.શ'કતા અતે સદ્ગણુને લીધે 
આવતો આત્મવિશ્વાસ એ માનવી જવનતી સવ્ષશ્રેઇ સ"પત્તિ છે. 


૩૫૮ વિવેક અને સાપ્ધના 


અભ્યાસમાં ચિત્ત શુભ સ'કલ્પમાં તન્મય થયા પછી કયારેક 
કયારેક આનદ અતે પ્રસન્નતાનો લાભ સાધકને સહેજે થશે. આ 
આનદ અને પ્રસન્‍્નતાના અતુભવથી તેના ચિત્તને પ્રવત્તિમાર્ગમાં સહેજે 
ક્ષોભ ડે ઉઠ્ડેગ થઈ શકશે નહી કમ'યોગતું આચરણુ કરતાં રહીને 
માણુસે આ જ સાધવાનુ છે. અભ્યાસમાં થતા આન'દ અને પ્રસન્નતાનો 
લાભ સાધક લે, પણુ તેમાં જ રમ્યા કરવાતી ઇચ્છા તેણે -ન કરવી. 
એ આન'દ, પછીના અભ્યાસમાં અને આખુ' જવન ચાલનારા કમષયોગમા 
ત્તેને ઉત્સાઠુ આપનારે થવો જેઈ એ. 

અભ્યાસ કરતી વખતે ન્વ્યાંથી સ'ક્લદ્પ ઊઠે છે તે સ્થાનને 
આઓળખવુ* તે સ્થાનને ઓળખીને સ'કલ્પના સાક્ષી થવુ'. પછી તે દશાને 
પણુ છોડી દઈને કવળ “પોતાપણાનું , “ અહ 'તું, સ્કુરણુ કયાંથી 
નીકળે છે તે શેધવુ'- જેને લયાવસ્થાનો અતુભવ લેવે। હોય તેણે તે 
“ અહ 'તોચે લય કરવો. આ ખધી સ્થિતિઓનોા ફરી ફરીને અતુભવ 
લીધા પછી આપણા અને આપણી ચિત્તરૃત્તિઓઆના સ'બધ વિષે બ્રમ 
રહેતો નથી. આ સ્થિતિ કાયમતી રહે તે માટે ચિત્તશદ્ટિનતી અતિશય 
આવશ્યકતા છે. તે શુદ્ધિ પર જ આપણી અલિપ્ત દશા ટકી ર્હૈવાની 
છે. આ સ્થિતિ સાધીતે તે દઢ થયા પછી જવનમાં પ્રાપ્ત થતા 
સાગનરસા ગ્રસ'ગોનાં પરિણામો ચિત્ત પ૨ તીવ્રપણુ થઈ શકતાં નથી. 
જવનમાં વિલક્ષણુ હષ અયવા ક્ઞોભનો કેદી અતુભવ થતો નથી. 

આ અભ્યાસ તમે ચીવઃ્થી પાર પાડૅ.. અભ્યાસમાં દશષન 
રતારી અને લય પામનારી ખધી ઉત્તિઓને સારી પેઠે તપાસો. તે 
સાથે જ સદ્ગણાતી ૬હદિને ગ્રયત્ત ઉલ્લસિત અને આત'દ્તિ મનથી 
કરે. સદ્ગણુસપાદન આયણા પર કોઈ લાદેલી વગ્તુ કે વેઠ નથી 
પણુ એ જ આત્મસત્તાની સાચી પ્રભા છે સદગુણો દારા આપણુ 
આત્મત્વ શુદ્ધપણે પ્રકટ થાય છે. 

(પત્ર, 1-૪-૪૦૩૦ 


"-- 


૮ 
ચિત્તના અભ્યાસને હેતુ 


સાક્ષી અને ઉન્મનત એ ખે અવસ્થાઓની ખાખતમાં મે ગમા 
પત્રમાં લખ્યુ છે. તે પરથી તમારી જે સમજ થઈ છે તે ખરાખર છે 
એ બે અવસ્થાઓ જુદી જુદી છે એકમાં જૃત્તિતો સ્પણપણુ અને 
અતુસ્યૂતપણુ વ્યાપાર ચાલુ હોય છે, અને ખીજમા વૃત્તિઓનો સ'પૃણુ* 
લય થયેલો હોય છે તેથી કોઈ પણુ વૃત્તિ ખાકી હોતી નથી. ચિત્ત 
નિસ્તરગ હોય છે 


અભ્યાસ કરતાં કરતા પ્રાપ્ત થયેલી ઉન્મન અથવા લયાવસ્થા 
લખાવ્યા કરવી એ આપણા અભ્યાસને! હેતુ નથી એ વાત તમે સારી 
રીતે સમન્યા છો એમ મને લાગે છે. સાક્ષી અને ઉન્મન અવસ્થાઓ 
અભ્યાસ કરતી વખતે એકખીન્નની વિરોધી નથી હોતી, પરતુ એકની 
પછી ખીજ એવે તેમનો ક્રમ છે એક સ્થિતિમાં અનેકવિધ ૬ૃત્તિઓનો 
લમ થતા થતા છેવટે ખધાને જણુનારી એક વૃત્તિ ખાકી રહે છે પછી 
તેતો પણુ લય કરવાનો અભ્યાસ કેર્વાથી તેતોાય લય થઈ શકે છે આ 


_ પૈકી કોઈ પણુ અવસ્થા લાંબો વખત ટકાવી રાખવી હોય તો તે પરસ્પર 


વિરોધી થવાનો સભવ છે 


અભ્યાસનો હેતુ તમારા ષ્યાનમા આવ્યો છે એમ લાગે છે, છતા 

એ ખાકતમા વધારે સ્પણતા કરવાતેો પ્રયત્ન કરુ છુ. ઉૃત્તિશોધનની 

આપણુતે ખાસ જરર છે આપણી ડઈ વૃત્તિઓનો નિરોધ કરવો, કઈ, 

રૃઢ કરવી અતે કઈ વધારવી તે સમજવા માટે આપણુને ખધી વૃત્તિઓનુ 

જ્ઞાન થવાની જરૂર છે કયા દોષોને લીધે અને ક્યા ગણના અભાવને 

લીધે આપણી ગતિ કુઠ્તિ થઈ છે તે સમજવા માટે આપણી વત્તિઓતુ 
૩૫૯ 


૩$૦ વિવેક અને સપધ્ધતા 


શેધત અતે પૃથક્કેરણુ થવું જરૂરી છે. કેટલાક દોષો આપણે જાણીએ 
છીએ, કૈટલાકનુ આપણુને સાન નથી હોતુ ગણાતી બામતમાય એમ જ 
હોય છે. જે દોષનું આપણુતે ભાન કૈ જ્ઞાન હોયૅ છે તે પણુ સ્તરત'્રપણે 
એકલો હોતો નથી, પણુ અનેક દોષોતુ સામટઢુ પરિણામ હોય છે, અથવા 
અનેક નાના નાના રાષોતું મિશ્રણુ બતીને સ્પષ્તાને પામેલું” રૂપ હોય 
છે તે મિશ્રિત દાષામાંથી એક એક દાષ જે આપણે કાદી નાખી શકીએ 
તા મોટા દોષતું અસ્તિત્ત જ રહેશે નહી. અતેક ત'તુઓની બતેલી એક 
ક્રીમાંથી એક એક ત'તુ કાટી નાખીએ તો છેવટે દોરીનો નાથ કરવાનો 
જુદ્દો પ્રયત્ન કરવાની જરૂર રહેતી નથી એ જ નિયમ દોષોને પણુ 
લાગુ પડે છે એમ સમજને એવા પ્રયત્ન માટે પ્રથમ આપણી સ્થૂળ- 
સૂષ્ષમ, સારીનરસી બધી ૬તિઓતું સતાન આપણુને હોવું જરૂરી છે. 
ભત્તિ અ'તમુ'ખ કરીને ચિત્તતું' શોધન અતે વૃત્તિઓના! અભ્યાસ 
કર્યા વિના આપણી પૉતાની જત્તિઓનો આપણુતે પુરેપૂરા પત્તા 
લાગતો નથી. 


સદોષ વૃત્તિઓનો નિરેધ કરીને તેમનું કારણુ ખનનારી ખીજ 
અતેક વૃત્તિઓનો ક્ષય ડરવા માટે તેમ જ સદ્૬ૃત્તિઓનો વિકાસ કરવા 
માટે ચિત્તના અભ્યાસતી જરૂર છે, ચિત્તનો કેવળ લય સાધવાથી આ 
અભ્યાસ પૂરો થતો નથી, કારણુ કે કેવળ લય ગુણુવિડાસતી વિરોધી 
અવસ્થા છે. તેથી અશુભ વ૬ત્તિઓતો નિરોધ અને લય કરીને શુભ 
વૃતિએઓનો વિકાસ સાધતાં આવડવું જેઈએ. વિકાસ માટે જ૬ત્તિશેધનતી 
અને શુભ વૃત્તિઓના સ'વધ*નતી જરૂર છે. શુભ જત્તિ કે શુભ સ 4૫તે 
આચરણુમાં મૂકવા માટે યોગ્ય કમષ્ક્ષેત્રમા પ્રશૃત્તિ કરવી જેઈએ તે 
પરથી ગણાવું સ'વધષ્ન ખરેખર કેટલુ” થઈ શકે છે તેના અતુભવ આપણે 
લેવે નેઈએ એવા અનેક પ્રકારના અનુભવોના નિરીક્ષણુ પરથા જત્તિ- 
શોધનતો અતે સદ્ઞરણુવિકાસતાો અભ્યાસ અને માગ આપણુ આગળ 
ચલાવવા જેઈ એ. આ રીતે આખી જિંદગી પ્રમત્ન કરતા રહીને જે 
જે ગુમુ!ઈની આપણુ પોતા પૂરતી પરિસીમા સાધી ચકર અતે જે 


ટે 


ચિત્તના અભ્યાસતે1 હેતુ ૩3૧. 


ગુણ! આપણામાં પૂણુંત્ત પામશે તે ગણેાતુ' કાય" આપણે હાથે સહેજે 
થવુ રહેશે તે ગણુની બાબતમાં આપણામાં સાક્ષીભાવ રહેશે ગુણૂમાં 
તન્મય ન થતાં, ગુસ્ોના વેગમાં તણાઈ ન જતાં, જે કાય" માટે જેટલા 
મ્રમાણુમાં તે ગણુની જરૂર હશે તે પ્રમાણુમાં તેમનો ઉર્ષયોગ કરીને 
અલિપ્તપણુ આપણુ કમ* કરતાં રહી શકીશું કમો કરતાં હ્તા જે 
અલિપ્તતા રહેવી જેઈએ તે આપણને સાપ્ય થાય તો જ રાગ્દ્દેષના 
વેગમાં ફસાયા વિના આપણી દ્વારા નિદૌષપણુ ક્ત*વ્યકર્મો થતાં રહેશે 
ગુણના વિકાસ વગર્‌ કમ*માં સહજપણુ નહી આવે, સહજપણા વગર 
અલિપ્તતા નહી સધાય, ચિત્તના અભ્યાસ વગર વૃત્તિઓની શોધ નહી” 
લાગે અને તે પર્‌ કાખૂ નહી મેળવી શકાય આ ખી ખાખતો જવનમાં 
આવે તે માટે આ ખધેો પ્રેયત્ન કરવાનો છે. ઇત્તિઓનો લય અથવા 
તેના પડેલાંતી સાક્ષી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી એ આ અભ્યાસતૉ હેતુ 
નથી જે પ્રમાણુમા આપણામાં ગણાતી ઊણુપ રહેશે તે પ્રમાણુમાં 
કમષ્ક્ષેત્રમાં આપણી સ્થિતિ વખત આવ્યે ચ ચલ, અસ્થિર અને અનિશ્ચિત 
રહેશે. રોષનિવારણુ, ચણુસ'પાદન, ગૃણુને સહજ સ્થિતિએ લઈ જવા, 
એ સહજ સ્થિતિમાં જ અલિપ્તતા અતે કમ'તો ધમષયુક્ત ઉદાત્તભાવ 
સાધવો વગેરે ખધી બાબતો અભ્યાસથી જ સિદ્ધ થઈ શકે નિર્દોષ 
કમ*માં કમ"કોશલ્મ આવી જ ન્તમ છે 


(પત્ર, ૬૧-૫-૪૦» 


હૃ 
ચિત્તની અવસ્થાઓનું પરીક્ષણુ 


દરેક માણુસતા ચિત્તતી સકલ્પ ધારણુ કરી ર્‌ાખવાતી શક્તિ 
કઈક મર્યાદ્તિ હોય છે. ચિત્ત, એ મર્યાદાએ પહેચ્યા પછી વધારે વખત 
સંકલ્પ ધારણુ કરી શક્તુ* નથી એવી સ્થિતિમાં સ'ક૫ આપોઆપ 
મદ પડે છે અતે ચિત્તમાં જ વિલીન થામ છે. સ'ક્ટપ ધારણુ કરવો, 
તે છૂરી જવો અને સકલ્પરહિત રહેવું એ બધી ચિત્તની જ અવસ્માઓ 
છે. ચિત્ત ન્યારે સ'ક્લ્પ ધાર્ણુ કરી શકતુ ન હોય ત્યારે એ સ્થિતિમાં 
તેમાં કેવળ ન્નગૃતિ જ એકલી રહી શકે છે. માણુસે ચોક્કસ હેતુથી અને 
સ્તપૂતષક સક્ટ્પ ધારણુ કરેલો હેય છે. તેતી એ,ધાર' ણા છૂરી ન્નય તોય 
#ત્રત ચિત્તમાં સ્વાભાવિક જ્તાનપ્રવાહ સૂછ્મપણે ચાલુ હોય છે. નિદ્રામાં 
આ બધી વાતો નથી હોતી. તેતુ' એક કારણુ એ કે, તે પ્રાકૃતિક સુપ્તા- 
વસ્થા છે; અને તે અવસ્થા આપણે બુદ્ધિપૂવ"ક બનાવેલી ન હોવાથી 
તેતી પાછળ આપણો કોઈ પણુ સાનપૂવષકતો સ'કલ્પ હોતો; નથી અને 
એવી રીતે તે ધારણુ કરી શકાતો પણુ નથી. તેથી અવસ્થાનું સ્ાતાપણુ 
તે સમયે સ્કુરતું નથી. ચિત્ત એ વખતે મૂઢ દશામાં હોય છે. પરુ 
જે અવસ્થા સાધક ન્નણીબૂછને ગ્રયત્નપૂવષ્ક કેળવતા હોય છે તે સાધતી 
વ્રખતે તેમ જ તે સિદ્ધ થયા પઝી ધારણુશક્તિતી મર્યાદા આવી જય 
છે અને ધારણા સ'દ પડી જઈ સક્ટ્પ વિલીન યયા પછી પણુ 
એકદર બધી અવસ્થાઓમાં તેનુ ચિત્ત ન્નમ્રત હોય છે એક અવસ્થા 
છૂટી જઈતે ખીજ ધારણુ કરવાના સ'ધિકાળમાં પણુ તેતુ ચિત્ત નનમ્રત 
રહી શકે છે. એટલે પહેલેથી છેવટ સુધી તેતી ન્નગ્ૃતિ કાયમ હોય છે. 

આ પરથી તમે વિચાર કરી જીઓ ઢોઈ પણુ સંકલ્પને અને 
ઞ'ક#પગ્હિત અવસ્થાતો ગાતા કાણુ છે? સકલ્પતો પ્રારભ કયાથી થાય 

૩૩૨ 


ચિત્તની અવસ્થાએપનું પરીક્ષણ ફકર 


જે? મૂળ સ્કુરણુ કયાથી નીકળે છે? અને ફરીને તે સ'કલ્પ કયાં વિલીન 
- શામ છે? ચિત્ત તરગાકાર થઈ ને, તે તર્‌ગો સપણ દશામા આવીને, પછી 
વૃત્તિઓને રૂપે તેમતો પ્રવાહ વહેવા માંરીને છેવટે તે ખધા કચા લય 
પામે છેઃ આ બધી અવસ્થાઓનુ અધિષ્ઠાન ડોના પર્‌ છે? તેતી તમે 
રોધ કરો 

આ પત્રમાં તમે લખેલી સ્થિતિ અભ્યાસતી દણિએ સારી છે. તપે 
લખ્યુ છે કે, “સકલ્પતો અભ્યાસ ચાલતો હોય યારે આગળ જતા ' 
તે સ્થિર થઈ ન્નય છે અને આપોઆપ ખ'ધ થાય છે અને ચિત્તની 
સાથે તેની થયેલી તદ્રપતા તૂટી જ્મ છે, અતે કેવળ સ્તખ્ધતાનું ભાન 
થાય છે એમાં ન્નમ્ૃતિ અને સ્મૃતિ હોવાથી સ્થિરતા જણાય છે ” 

આમાં તમે “ન્નમ્રતિ અને સ્ષૃતિ' લખ્યુ છે, એ નનગૃતિ ઝને 
સ્મૃતિ શાતી? છૂટી ગયેલા સ'ક્#પની કે ખીજી કેઈ ન્નતતી ? આ ખાખતમા 
થોડ સ્પણ્ીકરણુ કરી શકે તો કરશો સ્મૃતિ કે ન્નમ્રતિ જણાય છે 
તેમાં અતે સાક્ષી અવસ્થામાં કેઈ ફરક લાગે છે ડે સાક્ષી અવસ્થાનો 
જ તે કઈકે અસ્પજ અને સૂજ્ષમ પ્રકાર્‌ લાગે છે? આ વિષે ખુલાસો 
કરશો 

થી સ્તાનેશ્વરના અત્ુમવાણુતના ૩, ૪ અતે પ પ્રકરણે લક્ષપૂવ ક 
વાચશેો તેમા વણુષવેલી સ્થિતિનો વિચાર કરતા રહીને તે વાંચશે ચાર 
પાંચ વખત વાંચવા પડે તોય વાધો નહી પણુ તેના અથ”, આશય 
અને અનુભવ સાથે ખતી શકે તેટલા સમરસ થઈને તે વાંચશો તે 
પરથી જે ખોધ થાય તેતો વિચાર કરશો તમારા હાલનો અતુભવ 
તે સાથે સરખાવી જ્નેન્ને 


(પત્ર, ૧-૮-'૪૦? 


૧૦ 
સંકલ્પ, સાક્ષીવૃત્તિ અને નિસ્તર ગ અવસ્થા 


શુભ સ'કલ્પમાં એકાગ્રતા વિષે લખ્યુ છે તે જાણ્યુ, તે પછી 
તમે લખો છો ડે, “એકામ્રતા સાધતી વખતે સ'કલપ એટલે સ્થિર થઈ 
જાય છે ફે તેમાથી જ એક નવે! સ'કલ્પ નિર્માણુ થાય છે, જે ચાલુ 
સકલ્પને સાવધાનપણુ જીએ છે અને પછી પોતે શાંત થઈ નય છે. 
શાત થતી વખતે કૈવળ ન્નઝૃતિ જ હેય 'છે. આ જન્નગ્ૃતિ થોડા સમય 
ટકે છે અને પછી પહેલી અલગવૃત્તિ અને સ'“કલ્પનો સબધ ચાલુ 
થાય છે. ” 

આમાં “એક સકલપ પર્‌ એકામ્રતા સાધતી વખતે તેમાંથી ખીજે 
સ'કલ્પ નિર્માણુ થાય છે અતે તે પહેલાંના ચાલુ સ*કલ્પતે સાવધાનપણે 
જીએ છે,” એમ જે તમે લખ્યું છે, તે ખાખત મતે લાગે, છે કે 
એકમાંથી ખીશ્વે સક૯પ નિર્માણુ થાય તો તે પહેલાને જેઈ શકે નહી. 
પણુ ન્નેઈ શકતા હોય તો તે પહેલા સ'કલ્પમાંથી ફૂટી નીકળેલી ખીછી 
વૃત્તિ હશે, સ'કલ્પ નહી' હોય. સ'કલ્પ હેય તો એક તો તે પોતાતા 
પ્રવાહમાં ચાલુ રહેશે અથવા પહેલાંતી જેમ તૅતુ દઠીકરણુ ચાલુ રહેશે. 
જેવાનુ કે ન્નૃણુવાતુ કામ અલગ વૃત્તિઓ દ્દારા થાય છે. સ'કલ્પ એટલે 
પણુ એક ખાસ લક્ષ્ય પર, હેતુ પર કે કલ્પના પ૨ દઢ કરેલી ૬ૃત્તિ જ 
હોય છે. પરતુ તે કેવળ નેનારી કે ન્નણુનારી, અલગ કૈ તટસ્થ જત્તિ 
નથી હોતી. તેમાંતી દઢતા ઓછી થઈને ન્યારૅ ચિત્ત ધારણામાંથી, 
સક્દ્પમાથી ફૂટીને થોડુ” બડાર નીકળે છે અતે અલગપણુ એ ખધા 
પ્રકારને જુએ છે, એળખે છે, ત્યારે તે ખહાર પડેલો ચિત્તનો જે ભાગ 
એ જ બધાને એઓળખનારી વૃત્તિ. એ ભાગ જેમ જેમ વધારે સપણ 
દશામાં આવે છે તેમ તેમ સકલ્પની દઢતા એછી થતી જમ છે; અને 
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પછી અલગદૃત્તિ જ કેવળ રહે છે. સ'ક#પ પૂરેપૂરો શાંત થયા પછી 
, તેતે એળખનાર્‌ અલગવત્તિનુ કામ ન રહેવાથી તેતો પણુ લય થાય છે. 
અને પછી ખીન્ને સકલ્પ કે વૃત્તિ ન ઊઠે તો ચિત્તમાં ડેવળ ન્નગૃતિ જ 
રહે છે 

આ ખધા ચિત્તવૃત્તિના જ પ્રકારો છે જ૬ત્તિ નિર્માણુ થાય છે, તે 
જુટલોક વખત પ્રવાહતી જેમ વહે છે, દઢ થાય છે અને પછી તેમાંથી જ 
અલગજત્તિ નિર્માણુ થાય છે અભ્યાસ એવો ને એવા જ આગળ ચાલુ 
રહે તો તે ૬ત્તિતા પણુ લય થાય છે અને કેવળ જમૃતિ ર્હે છે. 
; અભ્યાસ ન હોય તો એકમાંથી ખીજ અને ખીજમાથી ત્રીજ એમ 
વૃત્તિઓનો પ્રવાહ સતત ચાલુ જ રહે છે એવી સ્થિતિમાં ન્યારે કોઈ 
પણુ વૃત્તિ સ્પણપણે હોતી નથી ત્યારે અમનસ્કતા એટલે કે એક 
પ્રકારની જડતા જ હોય છે. અભ્યાસી માણુસના ચિત્તમા વૃત્તિનો લય 
થયા પછી ન્નગઝૃતિ રહે છે એક તર્‌ગતો લય અતે ખીન્નનો પ્રારભ 
* એ ખે વચ્ચેની અવસ્થાને વૃત્તિર્હિત અવસ્થા કહે છે આ અવસ્થાને 
પાણીની સમતલ અવસ્થાનતુ ૬જ્રાન્ત શ્રી ઝ્ાનેશ્રરે અનુમવાણતમાં આપ્યું 
છે સાધકે 'આ સ્થિતિનો અતુભવ લેવો; પણુ એ અવસ્થા વધારતા 
રહેવું એતે અભ્યાસતુ કે જવનનુ પ્યેય સમજવુ નહી 

સ'કલપ સ'કલ્પને જેઈ શકતો નથી. એક જ ૬ઢ જૃત્તિમાંથી, 
સ'કલ્પમાંથી, નીકળેલો ચિત્તશૃત્તિના અશ સ'કલ્પને ઓળખી શકે છે 
- સંકલ્પ અતે તેતે જ્નણુનારી અલેગશત્તિ એ એક જ ચિત્તશક્તિમાંથી 
ચાલતાં ખે કાર્યો છે તે વખતે એક જ શક્તિ ખે જુદા જુદ] કામમાં 
વહેચાચેલી હોમ છે 

(પત્ર, ૫૧-૫-૪૩ 
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પાછ્લા પત્રસાં જે લખ્યુ તેતુ જ વિશેષ સ્પણ્રીકરણુ આ પત્રમાં 
કરું છું. છ 
અભ્યાસ ડરવા માટે પ્રથમ શરૂઆતમાં સાધક કોઈ પણુ એક 
શુભ સ'કલ્પ અથવા એકાદ આનન્‍્તર અગર ખાલ લક્ષ્ય પસદ કરે છે; અતે 
ચિત્તત્તિતો મ્ર્વાહ તેના પર લાવવાનો અને ત્યાં જ સ્થિર્‌ કરવાનો 
પ્રયત્ત કરે છે. ચિત્તતી સ'ક્લ્પવિકલ્પાત્મક ચ'ચલતા આ ગ્રયત્નતી આડે 
આવે છે, તેથી ચિત્તઇત્તિને એક હેંકાણે કહ્તિ કરવા માટે ચિત્તતુ બધુ 
ખળ તેને એકત્રિત કરવુ પડે છે. તેતે એકત્રિત કરીને એક જ ઠેકાણું તેતો 
ઉપયોગ કરવા માટે તેને દઢતા અતે નિમ્રહ સાધવો પડે છે. હાથમાં પકડી 
રાખેલી કેઈ વસ્તુ છૂટી ન ન્નય તે માટે જેમ હાથનું ખધુ' ખળ વસ્તુ 
પકડી રાખનાર સ્તાયુઓમા લાવવુ પડે છે, ત્યાં જ તેને રિથિર રાખયું 
પડે છે અતે તે સાટે તે સ્નાયુમાં દહતા લાવવી પડે છે, તેવી જ 
રીતે ચિત્તને એક ઠેકાણે કેન્દ્રિત કરતી વખતે જે ઠેકાણુ એ ક્યિ ચાલે 
છે ત્યાંના સાનત'તુઓમા સાધકને દઢતા લાવવી પડે છે ચિત્તજૃત્તિને ત્યાંથી 
ચળવા કે ફટાવા ન દેવી અને ધારણુ કરેલા સ'કલ્પ પર્‌ કે લટ્દ્ય પર 
તેતે સ્થિર રાખવી - આ ખે ખાખુતો ઓખામાં ઓછુ અભ્યાસતી શરૂઆતમાં 
તો દૃઢતા સિવાય સાધી શકાતી નથી આગળ જતાં ટેવ પડયા પછી 
દઢતાતી જરર રહેતી નથી ધારણા સિદ્ટ થયા બાદ એક તો તે પહેલો 
સકલ્પ જે પ્રકારનો હોય તે પ્રકારના જ વિચારે! તેમાથી સ્કુરવા માંડ 
છે, અતે તે જ અભ્યાસમાંથી પછી બધા વિચારોતે। કમ ગોઠવાવા માંડે છે 
એમ ન ચતાં જે ચિત્તશૃત્તિ સકલપ પર્‌ જ સ્થિર થઈ ન્નમ તો, પાછળથી 
સ્થિરતાતી મર્યાદા પૂરી'થતાં ધારણા મ'દ પડવા માંડે છે. તે મદ પડવા 
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લાગ્યા પછી પણુ આ ખધા પ્રકારને ન્નણુનારી એક જત્તિ જનશ્રત 
રાખવી પડે છે. તે જૃત્તિ ધારણાને, તેના પરિણામને, જણે છે. તે પ્રથમ 
કેવળ સાક્ષીપણ્‌ હોય તોપણુ તેમાથી જ અવલોકન, શોધન, પરીક્ષણુ, 
વગેરે વૃત્તિઓ નિર્માણુ કરવાથી પહેલા સ કલ્પતી દઢતા ધીમે ધીમે ઓછી 
થતી ન્નય છે પછી સાક્ષીપણુ જઈને શોધન, પરીક્ષણુ પણુ લુપ્ત થાય 
છે. તે વેળા પહેલા સક્દ્પમાથી ખાકી રહેલો છેવટતો અશ પણુ 
વિલીન થાય છે. 

તે વખતે સકલ્પ અસ્ત પામે, સાક્ષીપણુ નાશ પામે, તોપણુ 
શોધન અતે અતુભવમાંથી નવી પ્રાપ્ત થયેલી જ્ઞાન સાથેતી જગૃતિ 
ખાજી રહૈ છે પ્રસન્નતા આવે છે. શુભ સ'ક્ટ્પતી ધારણાથી ને ૬૯તાથી 
ચિત્ત એક પછી એક ઉચ્ચ અવસ્થામા જતાં જતા તેમા સ્થિરતા 
આવે છે અતે તે હવે અશુભ કે શુભ ખેમાથી કશાયને ન પકડતા 
કેવળ પોતાની જ સ્થિતિમાં જ્ઞાનમય ન્નગૃતિમાં રહે છે આ જ 
ચિત્તતી સમતલ અવસ્થા. આગળના ઝ્તાનની સ્કુરણા થાય તે માટે આ 
અવસ્થાની ૬ઢતાતી અને સ્થિરતાતી પણુ જરૂર છે તે વધારે સમય રિથર 
રહી શકે તા જ પછીના સાનના ઉદય થઈ શકે છે તે અવસ્થાને 
વધારે વખત ટકી રહેવાતો આધાર સાધકની ચિત્તશાદ્ધિ પર, સક્લ્પ- 
વિકલપાત્મક ચચલતા તેના ચિત્તમાથી જે પ્રમાણુમા નાશ પામી હોય 
તે પર, તેમ જ અભ્યાસ કરતી વખતે તેના સાનત'તુઓ પર જે 
 ત્રેમાણુમા તાણુ પડી હોય તે પર હોમ છે ઉપરાત, અભ્યાસ કરતા 
કરતાં સાધકનુ ચિત્ત સહેજે કે ત્રમાસથી એકમાંથી ખીજીમાં અને ખીજ્- 
માથી ત્રીજ અવસ્થામાં કરમશ* જેમ ગયુ હોય તે પર પણુ આ ખાખત 
આધાર રાખે છે શુભ સક્લ્પનતી ધારણા સાધતી વખતે જ્ઞાનત તુઓ 
પર વિશેષ તાણુ પડી હોય તો સંકલ્પ પરતી ધારણા મદ પડવા સાડતા 
જ ચિત્ત સાક્ષી અવસ્થા પર્‌ જવાને ખદલે તેનો તદ્રામા લય થવાનો 
સભવ હોય છે. અને ધારણા સહેજે સિદ્ધ થઈ હૉય તો તેમાંથી જ 
આગળ જ્તાં ન્નઝૃતિ અવસ્થા સાધી શકાય છે. 


૩૬૮ રી વિવેક અને સાધના 


એ જ પત્રમાં તમે પૃષ્યુ* છે કે, “આમાં ત્રણુ સ્થિતિ છેઃ 
સકટપ, તેતી સાક્ષીણત્તિ અને સાક્ષીના લમ, આમાંથી કઈ સ્તિતિ પર્‌ 
ભાર ધઈતે અભ્યાસ કરવો?” 

શુભ સંકલ્પ પર્‌ એકાગ્ર થવામાં આપણુ જે હેતુ હોય તે પર 
આ ત્રશ્વના જ્વામભનતો આધાર છે. ડેવળ એકાગ્રતા સિદ્ધ કરવાનો 
હેતુ હોય તો ચિત્તતી ચચલતા દૂર કરીને તેતે એક જ 
સડકલ્પતી ધારણામાં થોડે વખત પણુ નિમગ્ન કરવા પર ભાર આપવો 
જેઈ એ. શુભ સંકલ્પતી ધારણાથી ચિત્તની શુદ્ધિ સાધીતે તે શુભ 
સ'કલ્પનું વધારે સપણ દશષત થાય તે માટે અથવા તેતે સહાયરૂપ થતાર! 
ખીન્ન શુભપ્રદ વિચારોની સ્કુરણા થાય તે માટે આપણી ધારણા ચાલુ 
હોય તો તે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા પર ભાર મૂકવો જેઈએ. ધારણાતી 
મર્યાદા પૂરી ચયા ખાદ થોડા વખત પછી તેમાથી જ ખીજ વિચારધારા 
કે સંકલપ ઊઠવાના વચલા કાળમાં સાવધપણે સાક્ષીણત્તિ સાધી શકાય 
છે તે સાધવાતુ આપણું પ્યેય હોમ તો તે પર્‌ ભાર્‌ મૂકવો! ચોગ્ય થશે. 
પરતુ તે લાખો વખત ટકનારી જત્તિ ન હોવાથી તેમાંથી જ કાં તો અન્ય 
સ'કલ્પો ઊઠવા માંડશે અથવા સકટપ ધારણુ કરવાતી ચિત્તતી શક્તિ 
કુ'ઠ્તિ થઈ હોમ તો સાક્ષીજત્તિતુ પય'વસાન લયાવસ્થામાં થરો. પર'તુ 
સાક્ષીમાંથી શોધન, પરીક્ષણુ વગેરે અને તેમાંથી વળી આગળ નમૃતિ 
સાધવા જેટલું ખળ અતે એટલી પ્રખરતા આપણા ચિત્તમાં હોય અને એ 
જતના આપણો હેતુ હોય તો સાક્ષી અવસ્થામાંી. ચિત્ત લયાવરથા 
તરક ન જતાં ન્નમ્રતિ તરક જશે. કેવળ સાક્ષી કરતા શેધન અને 
પરીક્ષણુલત્તિતૃ મહત્ત્ત ઘણું છે. કારણુ કે તેમતી સૂટ્દમતા અને પ્રખરતા ૫૨ 
જમૃતિતી શુદ્ધિનો, સ્થિતરતાના અને ટકાઉપણાતો આધાર છે. એ ન્નમૃતિ 
સાધવી એને આ અભ્યાસતો મુખ્ય હેતુ માનવો, યોગ્ય થશે એમ મતે 
લાગે છે. છવનના બધા વ્યવહારોમાં આ જ ન્નગ્ૃતિ હ'મેશ ઉપયોગી થાય 
તેવી છે આ ન્નમૃતિ જેટલા ગ્રમાણુમાં સધાશે તેટલા પ્રમાણુમાં અલિપ્ત 
દશા સિદ્ધ યશે, આ અભ્યાસમાં તમે ડયો ઉદ્દશ મૃખ્ય રાખ્યો છે 


સ્તાનસચ બચત અવસ્થા ૩3૯- 


અતે તેમાંથી તમે શ્યું નિર્માણુ કરવા ઇચ્છે છો તે પર્‌ આ પ્રશ્નના 
જવામતેો આધાર છે. હુ આ ખાખબતમા એમ સમજા છુ કે, સિત્તની 
અશુદ્ધતા દૂર્‌ કરીને તેની શુદ્ધતા અને સ્થિરતા સાધવી, એકામ્રતા સાધવી, 
ત એકામ્રતામાંથી વધારે ને વધારે શુશ સક્લ્પનુ દશન થવુ, શુદ્ધ 
સ'કલ્પની અને તેતા આનૃષગિક ખીશ્ન પણુ અનેક શુદ્દ વિચારોની 
તેમાથી જ સ્કુરણા થવી, એકાગ્રતાની સિદ્ધિથી ચિત્ત રભ સક્દ્પમાં 
'નિમચ થઈ તેમાથી આગળ સાક્ષી અવસ્થા અને ત્યાંથી આગળ જ ને. 
અધી સ્થિતિઓનુ શોધનપરીક્ષણુ સિદ્ધ થઈ તે છેવટે આ બધામાથી ખહાર 
નીકળ્યા પછી ચિત્તતી જનમપ્રત અવસ્થા ખધો વખત રાખતા આવચ્વી એ જ 
આ અબ્યાસતો મુખ્ય હેતુ હોવો જેઈએ અભ્યાસતી દરેક આવત્તિમાં 
ચિત્ત આ ખધી અવસ્થાઓનુ વધારે તે વધારે ગાટપણે, સ્થિર્પણે, 
સૂક્મપણું અને જમ્રતપણુ અતુભવ લેવા માંડે એટલે પોતાતો અભ્યાસ 
ચોગ્ય રીતે ચાલે છે એમ સાધકે સમજવુ ચૈતન્ય ચિત્તતી દ્વારા કેટલું 
શુદ્ધપણે, સૂષ્મપણે, સ્થિર્પણુ અને વિવિધ રીતે સ્કુરે છે --વસ્્રતી ગડી 
જેમ ઊક્લી શકે છે તેમ પાછી ખેસી પણુ શકે છે--તે પ્રમાણે એકમાથી 
આઔજી એમ અનેક અવસ્થાઓનુ એક પછી એક થનારું પ્રકટીકરણુ અને 
“ ફરી બધી અવસ્થાઓને ચિત્તમાં થનારો લય, આ બધે કમ સાવધપણે 
ન્તણુવા અતે આ બધા અનુભવોમાંથી ન્નગૃતિ, અલિપ્તતા અને ચિત્તની 
સ્વાધીનતા સાધવી-એ દ૬દષ્િથી આ અભ્યાસનુ મહત્ત્વ છે. આ ખધી. 
વસ્તુઓ સિદ્ધ થયા પછી એક બાજુથી જીવનવ્યવહારના આપણા ખધા 
ચિત્તવ્યાપારા પર્‌ આપણે! કાબૂ આવવો નનેઈએ અતે ખીજ ખાજુથી 
સદ્ગુણુતો ઉત્કષ કરતાં કરતાં આપણી આ જ ચિત્તશક્તિતો બુદ્ધિ અને 
શરીરતી મદદથી આપણે વિકાસ કર્તા રહેવું જેઈએ 

ઉપર લખ્યુ છે તે પરથી તમે પૂછેલા પ્રશ્નોના જવાખ તમે 
તારવી શકશે. અભ્યાસ ચાલુ રાખશો તો તેમાં મળતા અતુભવ પરથી. 
આ બધી વસ્તુઓ સહેજે સમન્નવા માડશે. જીવનને હેતુ તમારા ધ્યાનમા 
આવ્યો હોય તો તેતે સહાયરૂપ વસ્તુઓ આ અભ્યાસમાં કઈ છે તે પણુ 

વિ-૨૪ 


૩૭૦ વિવેક અને સાધન 


તમારા પ્યાતમાં આવશે જ અને તેમને જ તમે મઠત્તત આપને. 
થોડી ભૂલચૂક થાય તો તે બદ્લ ચિ'તા કરવાનુ કાર્ણુ નથી અતુભવ, 
શેધકપણું, જ્ઞાન, જમ્રતિ, સદ્ગણુ। વિષે રૂચિ, તેતી પ્રાપ્તિ માટે 
ન્નેઈ તા પુરુધાથ" અને આ બધાનો જવન સાથક કરવા માટે નેઈ તો. 
સુમેળ વગેરે બાબતો જેથી પ્રાપ્ત થઈ શકે તે જ ખરે અભ્યાસ છે, 
એ વાત સ 4કે સતત પોતાની નજર્‌ સામે રાખવી બજ્નેઈ એ. 

(પત્ર, ૮-૫-૪૩) 


૧૨ 
મનઃશક્તિની શેધ 


માનવી મનમાં પુષ્કળ સામથ્ય* સુપ્તપણે પડેલું છે. માણુસ જે કર્મો 

કરે છે તે કમો દ્વારા ગુણુઅવગુણુનુ જે પ્રકટી- 

સાનતિ% શષ્ત્તિ કરણુ થાય છે તે એ સામથ્ય'નુ ઘોતક છે. પ્રેમ, 
સાથે ગ શુર્ટિનો દયા, ઉદારતા એ આપણી માનસિક શુદ્ધ શક્તિનાં 
 શઆાત્રફ અને દુણ્તા, કષર્તા, હિ'સા એ આપણી અશુદ્ધ 
શક્તિનાં લક્ષણુ છે. શક્તિ અને શૃદ્ધિ વચ્ચે મોટા 

તફાવત છે. શુદ્ધિ હોય યા શક્તિ હોવાની જ, પણુ શક્તિ હોય ત્યા શુદ્ધિ 
હરો જ એમ ન કહી નાકાય. તેથી માણુસતી કૈવળ માનસિક શક્તિની 
જૃદ્ધિ થવાથી તેની માનવતા વધતી નથી; પણુ શક્તિતી સાથે શુદ્ધિની %િ 
થાય તો જ માનવતાની જ૬ૃદ્ધિ યાય છે ગીતામાં સાત્ત્વિક, રાજસ અને 
તામસ ગ્મેમ તપના ત્રણુ પ્રકાગ કહ્યા છે. કોઈ પણુ ઉદ્દેશથી માણસ 
સહન કરે છે, યાગ કરે છે. એ સહન કરવાને તપ કહીએ તો તેઢલાથી 
તે તપ સાત્વિક &રતુ નથી. કોઈ પણુ કાય* કે તેનાં પરિણામતી પાઠળનતો 
ઉદ્દેશ સાત્તિક હોવા ત્વેઈએ તેતે લઈતે આપણામાં તે દુનિયામાં 
સાત્વિકતા વધની નનેઈ એ. આ ખધી વસ્તુઓ સિદ્ટ કરવાનાં સાધનો પણુ 


ક સતઃશક્તિની રોપ્ધ -૩૭૧ 


સાત્વિક હોવાં જેઈએ તો જ તે કાય" માટે કરેલા પ્રયત્ન, વેંટેલા કછુ 
અને આચરૅલ્ુ તપ સાત્વિક ગણી શકાય સયમ, લૈય, સાહસ, નિભ'યતા 
એ ગુણ માનસિક શક્તિ વગર પ્રાપ્ત થતા નથી પરતુ સયમ, ધૈય* 
વગેરે ગુણોનો ઉપયોગ માણુસ દુણ કાયમા પણુ કરી શઠ છે, તેથી 
તે ગુણુને તે પ્રસગે અવગુણુ સમજને તે શક્તિમાં શુદ્ધિ નથી એમ” 
કહેવુ પડે છે માનસિક શક્તિ વિના સયમ સિદ્ધ થતો નથી. ક્ષમાશીલ. 
અને કપટી ખતેને કોધતો સયમ કરવો પડે છે અતે બનેને તેટલા_ 
વખત પૂરતો તે સિદ્ધ પણુ થાય છે પરતુ ક્ષમાશીલ માણુસ સ યમ વડે. 
નિવૈ"ર્‌ અને શાંત થા્‌ય છે, ન્યારે કપટી માણુસ સયમ વડે વેર્‌ લેવાતી 
રાહ ન્નેયા કરે છે. એશથલે સમયમતી માનસિક શક્તિ એકતે ઉત્તતિએ 
તો બીશ્નને અધોગતિએ લઈ જવામા કારણુ ખતે છે તેથી શક્તિતી 
સાથે શુદ્ધિતા પણુ આમ્રહ માણુસમાં હોવો જેઈ એ. 
માનવી મનતી મહાશક્તિ નન્રત કરવાનુ સામથ્ય «ઢ સ'કલ્પમાં 
જેટલુ છે તેટલુ ખીશ્ન કશામાં નથી ગણુ કે 
સન શસિછ ઝ્ાત્રત અવગુણુની ૬હદ્ધિ એ જતના ૬ સ'કલ્પ વિના થઈ 
જર્‌વાનું સવસ્વનું શક્તી નથી. મનતી સવર" શક્તિનુ રડસ્ય આ સ કલ્પમાં 
સામથરકે છે સમાણુસની ઇચ્છા જ્યારે એક સકટ્પમા આવીને 
ખેસે છે અને એ સકલ્પ જ્યારે ચિત્તતી ખધી 
શક્તિઓને ભેમી કરીને એક સ્થાને તેમનુ કેન્દ્રીકરણુ કરે છે ત્યારે તેમાં 
વિરેષ સામથ્ય* પેદા થાય છે બધી ઇન્દ્રિયો દ્રારા બહાર પડનારી અને 
આપણી સુપ્ત શક્તિને જમ્રત કરવાથી નિર્માયુ થનારી -- એમ ખતે ” 
શક્તિઓને માણુસ જે એક જ જગ્યાએ એકાગ્ર, સ્થિર અતે ૬ઢ કરી 
શકે તો તેમાથી જુદી જુદી શક્તિના રૂપો પ્રકટ થઈ શકે છે આ ગમાબતમાં 
અુદ્ધિપૂવ"ક પ્રયત્ન કરવામા આવે અથવા માણુસને હાથે એ જ ક્િાઓ। 
અનત્નણુતા સહેજે થઈ 4ય તોય તેમનુ એક જ પરિણામ આવે છે જેમ 
આપણે એક લાકડાને ખીત્ન સાથે ઇરાદાપૂવષ્ક ધસીએ તોય અગ્નિ પ્રકટ 
થાય છે અથવા કુદરતી રીતે પવનને ન્નેરે ખે લાકડાં કે ઝાડ એકખીનન 
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સાથે ઘસાપા કરે તોપણુ તેમાંથી અગ્નિ જ પ્રકટ થાય છે. દૂધ આપણે 
નણી જેઈ તે વલોવીએ તાય તેમાથી માખણુ નીકળે છે, અતે કેઈ 
કાર્‌ણુથી દૂધનુ વાસણુ કે ખાય્લી સતત હાલતી રહે તો તેમાંથી પણુ 
માખણુ જ નીકળે છે. પાણીના પ્રવાહમાં કોઈ ચોક્કસ ગતિ, વેગ કૈ 
દાખ આપણે ખુહ્ધિપૂવક નિર્માયુ કરીએ અથવા કુદરતી રીતે જ તેમાં 
એ વસ્તુએ દાખલ થાય તોય તેમાંથી શક્તિ નિર્માણુ થવાની જ. એવી 
જ વાત મન શક્તિની ખાખતમાં છે. કયારેક કેઈ વિશિષ્ઠ પ્રકારતી મનતી 
સ્થિતિમાં માંમાથી નીકળેલા ઉદ્ગારોતે મ'ત્રનુ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય છે. 
કચારેક કેઈ ચોક્કસ શખ્દ, વિધિ કે ત'ત્રમાં તે સાસથ્ય* નિર્માણુ કરવુ” 
પડે છે. એટ્લે કે, કોઈ પણુ સ્થિતિમાં નીપજેલા પરિણામ માટે 
માણુસના મનતી શક્તિ જ કારણુ હોય છે એમાં શકા નથી. 
રૈદ પ્રાથમિક કાળથી માણુસ પોતાનામાં રહેલી હરકોઈ શક્તિ વડે 
પોતાનુ રક્ષણુ કરવાતો પ્રયત્ન કરતો આવ્યે! છે 
દિના લ્થૂછ અને આજે પણુ ધીમે ધીમે કરતાં ભય'કર રીતે વધેલી તેતી 
સૂક્મ તસ્વોના ધર્મો ભૌતિક, બૌટિક, આથિક અતે સામુદાયિક શક્તિઓ 
વડૅ પણુ તે એ જ વસતુ ગેટલે કૈ પોતાનુ રહ્ષણુ 
કરવાતો પ્રયત્ન કરે છે. એ કાય" માટે જે વખતે માણુસ પાસે આજના 
જેવાં કનતશ્નતનાં સાધતો નહોતા તે વખતે તે સ્વાભાવિકપણે જ માનસિક 
શક્તિ વધારવા તરક વળ્યો હરો અથવા આકસ્મિક રીતે તેતી માનસિક 
, રાક્તિ ઉત્તેજિત થઈ હશે. એ પૈકી પ્રથમ શું થયુ હશે તેતી યથાર્થ 
કલ્પના આજે આપણે કરી શકતા નથી. મોટે ભાગે ક્ુખ્ધ અને ઉત્તજ્તતિ 
અવસ્થામા માણુસતી ખધી શક્તિ રારીર અતે બુદ્ધિ દ્દારા અનેક રીતે ખણાર 
પડવાતો પ્રયત્ન “કરે છે અતે ન્ત્યારે તેમતી દ્રારા બહાર પડવાને તેને 
માગ" મળતો નથી ત્યારે તે શક્તિ મનમાં એકત્રિત થઈ ને ત્યાં જ જીદા 
જીદા વિચારોમા, ભાવનાઓસાં અતે વિકારોમાં અવ્યવસ્થિતપણ્ સંચાર 
કરતી ને કગ્તી રહે છે. એ જ શક્તિ નને એવે વખતે એક જ સ'કલ્પમાં 
અચાનક કેન્દ્રિત થામ તો તે વખતે માણુસના મોંમાંથી નીકળતા શખ્રામાં, 
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તેને હાથે થતી સાધારણુ ક્યામા તેતુ સામથ્ષ પ્રકટ થઈ શકે છે. તે 
શખ્દનુ કે ક્રિયાનું ખાલ્મ સ્ષૂળ સૃણિ પર, પોતા પર કે ખીત્ન પર્‌ 
સ'કદ્પાતુસાર્‌ મર્યાદ્તિ પ્રમાણમાં સારુ કે નરસુ પરિણામ તત્કાળ અથવા 
કાળાંતરે થાય છે આ નિસગ'*નો ધમ* છે. સૃણ્ના સ્થૂળ તત્ત્વોનું જેમ 
આપણા શરીર પર્‌ પરિણામ થાય છે તેવી જ રીતે સૃ્ટિનાં સૂક્ટ્મ 
તત્ત્વોતુ આપણાં સ્મ્ર1 અતે સક્ષમ તત્ત્વો પર્‌ પરિણામ થાય છે. 
સૃણ્રિમાં મનતત્ત્વ, ખ્રુહ્ધિતત્ત્વ, પ્રાણુતત્ત્વ વગેરે ખધાં તત્ત્વો છે. તે તત્ત્વો 
મતુષ્યનાં તે તે તત્ત્વો જેટલા પ્રકટ કૈ સપણ નથી પણુ સુપ્ત છે. 
આપણામા રહેલાં તે તે તત્ત્વાતી સાથે સ'બધ આવ્યા પછી જ તે 
સુપ્ત તત્તવાતી પ્રકટ દશા શરૂ થાય છે, અનાજમાંય ખધાં તત્ત્વો સુપ્ત 
દશામાં છે તે માણુસના કે ખીન્ન કેઈ પ્રાણીના પેટમાં ગયા પછી તેમા 
રહેલા સુપ્ત તત્ત્વો તે તે શરીરના તત્ત્વોને રૂપે સપણ દશામા આવે છે. 
અનાજતી જેમ સૃષ્ટિમાં પણુ ખધે બધા તત્ત્વો સુપ્તરૂપે ભરેલા છે. એ જ 
તત્ત્વામાંથી આપણુ આપણી આવશ્યકતા અતે શકિત અતુસાર જ્ઞાત કે 
અજ્ઞાતપણે અતેક તત્ત્વા સતત લઈએ છીએ, અતે તેમને આત્મસાત 
કરીએ છીએ આપણામાથી પણુ એ જ તત્ત્વો અન્યરૂપે ખહાર પડે છે અને 
સૃણિમાં ભળી ન્નય છે આવી રીતે આપણી અને રૃણિતી વચ્ચે અરસપરસ 
વ્યવહાર સતત ચાલુ છે. આપણામા અને ખીન્નઓમા પ્રકટ દશામા આવેલાં 
તતતવોતે --બન્નેને જનેડનારાં સુપ્ત તત્ત્વો અવ્યક્તપણે સ્જ્ટિમાં પ્રસરેલાં 
છે, અને તેમતી દ્દારા આપણે અને ખીન્ન જીવો, બધા એકબીન્નતી સાથે 
જેડાયેલા છીએ અને આ સાધન કે વાહન દ્દારા આપણા અને તેમનાં 
તત્ત્વાનાં એકખીન્નનાં ચિત્ત, મન, ખુદ્ધિ, પ્રાણુ અને શરીર પર્‌ પરિણામે 
નીપજે એવો સૃણ્િમા ધમ* રહેલો જ છે સૃણિનાં નાતામોટાં કાર્યો, આ 
નિયમ અનુસાર ચાલ્યા કરે છે. તેમાંનાં કેટલાક આપણુને જ્તાત છે, તો 
જેટલાંક અજ્ઞાત છે આપણ ને તે સાત હોય* ડે ન હોય, પણુ સૃષ્ટિમાં તે ધમો 
કાયમ છે તે આપણુતે જ્ઞાત નથી હોતાં છતાં તે આપણુ ન્નણીએ છીએ 
એમ આપણુતે લાગે છે હું આ લખુ છું એવા જ સૃજ્િતા અને આપણા 
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પરસ્પર ધમો ડે કાયકારણસ'બધો હોય કે ન પણુ હોય. માણુસતું કામ 
એ છે કે ત્તેણે પોતાના સ્તાનના અહકાર અને આચ્રહ ન રાખતાં સત્ય 
ધમો રોધીતે તેમને માતવક્ળતિતી ઉત્તતિ માટે અતુફૂળ બનાવવાનો 
ગ્રપત્ન કરવો જેઈએ ર 


કામનુ સાન એ ખરું જ્ઞાન નથી, પણુ તેતાં કારણો ન્નણુવાં એ 

ખરું જ્ઞાન છે. માણુસમાત્રતી બ્ર્ધિતું વલણુ 

મત્રતત્રની ટતતત્તિ ઓષાવત્તા પ્રમાણુમા સ્વાભાવિકપણે એ તરક જ 
છે. તેમ છતાં તેતી જડતા, અલ્પસતોષ અને 

અદ'કારતે લીધે તે સાવ મર્યાદ્તિ અતે કુથ્તિ પણુ થાય છે. મનની 
કોઈ વિશેષ સ્થિતિમાં કરૈલા સ'ક#્પતુ એટલે કે મનતી શક્તિતું પરિણામ 
દુનિયા પર્‌ તેમ જ પોતા પર્‌ થાય છે એમ અગાઉ કહ્યુ જ છે. એવી 
જાતનો અતુભવ માણસતે થયા પછી પણુ પાતાની સ કલ્પશક્તિતો ડેભાવ 
તે જણુતા હોતો નથી તેવી તે પરિણામના કહ'વતો સ'બધ જેને તે 
પોતાનો શ્રદ્ધાસ્પદ અતે સામથ્ય*વાન દેવતા માને તેની સાથે, ભૂતપિશાચતી 
સાથે અથવા પિતરૅૉની સાથે, ગમેતેમ પણુ પોતાનાથી જીદી એવી ઠોઈ 
શક્તિ સાથે ન્નેડી દે છે. ક્ષુબ્ધ અને ઉત્તેજિત થયેલ્ઞા મતની શક્તિ એક જ 
સ'કડ્પમા કુદરતી રીતે એકત્રિત અને કૈક્તિ થાય છે ત્યારે તેને તેના 
રૃવતાનુ અને તેની અગાધ શક્તિતું* સ્મરણુ થાય એ રવાભાવિક છે. 
અને તેતા પરિણામનુ કર્તાપણુ' તે યોતાના આરાષ્યમા સહેજે આરેપે 
છે. ચમત્કાર્મમય અનુભવથી તેતી શ્રદ્ધા બમણી થાય છે. અતે 
સ'કટ &ે મુશ્કેલીને પ્રસગે કશો રસ્તો દેખાતા નથી ત્યારે તે 
તેનુ સ્મરણુ કરે છે, અને તેતી રૃપા યાચે છે. એક વખતતા મન.- 
શક્તિતા આકસ્મિક એકીકર્ણુથી જે કાપ* થયુ તે દરેક વખતે થાય 
છે જ એમ ડહેવામ નહી. અને ન થાય તો પણુ ભાવિક પોતાની શ્રદ્ધા 
છોડતો નથી. દેવતા પરતી આવી નનતતી શ્રદ્ધા ઉત્તાન બતે છે ત્યારે 
જોઈતી જનમ્રતિ લુપ્ત થાય છે; અતે તે અવસ્થામાં દેવતા સાથ્રે એકગ્પ 
થવાતે કારણે જ્ગતના મનતત્ત્ર સાથે સહેજે સમરસ થવાને લીધે 
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હમેશની મનઃસ્થિતિમા ન સમજનારી કેટલીક વસ્તુઓનું” તેને જ્ઞાન 
શામ છે, અતે તે તેતા સુખમાથી બહાર પડવા માડૅ છે. આવી વ્યક્તિ 
સમાજમાં દેવતાના “ભગત? તરીકે ખ્યાતિ પાસે છે. અતે કોઈનાય 
દુખમાં કે સ'કટમાં શુ કરવાથી દેવતા સ'તુષ્ઠ થઈ ને દુ*ખતું કે સક્ટનું” 
તેવારણુ કરશે તે સમજ લેવા માટે એ ભગતને પ્રશ્નો પૃછ્વાની પ્રથા 
પડે છે. “ભગત' અન્મ્રત કે અધષ્નમ્રત અવરથામાં તેના જવાખ 
આપે છે દેવતા તેના શરીરમાં સચરે છે ડે તેતે મોઢે જવાખ આપે 
છે એમ લેક માને છે મનની આવી ઉત્તાન કે ઉત્તજ્તિ અવસ્થામાં 
જગતના મનતત્ત્વ સાથે તઠદ્ૂપ થયા પછી સકટનિવારણુ માટે અથવા 
ઉદ્દેશસિદ્ધિ માટે જે શખ્દ્ ડે શબ્દરચના મોમાથી ખહાર પડે છે તેતે 
મત્રનુ* સ્વરૂપ પ્રાપ્ત યાય છે. જે ઉપાય સૂચવવામાં આવે છે તેમાંથી 
ત્ત'્ર પેદા થાય છે, અતે તે વખતના વિધિમાં પવિત્રતા આવે છે. તે 
ત્તમાં કોઈક વિશિજ અને અદ્ભુત સાચથ્ય છે એવી લેકશ્રદ્ધા પેદા 
શાય છે. 
દઢ સક્લ્પમાં એકત્રિત અથવા કૈ'દ્રિત થયેલી મનની શક્તિમાંથી 
અથવા મનને ચાલુ પ્રવાહ બંધ પડી જતા સૃષ્ટિના 
વિશ્રશસ્તિ સાથે સનતત્ત્ત સાથે એકરૂપ થયા પછીની સ્કુરણામાથી 
સારત્મ્ય થતા પ્રાણ દિવ્ય મનાતી ખધી શક્તિઓની ઉત્પત્તિ છે. આ 
શનારી શશિસ શડિતિઓતું' મૂળ આપણા પોતાનામાં જ જે. 
ન સમન્નયાયી માણુસ આ જ નિસગ“ધર્માને 
રવતાગોતી આરાધના વડૅ પોતાના કાબૂમાં લાવવાનો ગ્રયત્ત કરવા 
લાગ્યો. તેમતી ઔઓરાધના માટે તે તેમનું સ્તવન કરવા લાગ્યો. તે માટે 
તણું વિધિવિધાન તૈયાર કર્યા. તે સ્તવતમા અતે વિધિવિધાનમાં તે પરની 
ગ્રદ્ધાતે કારણે સહેજે પવિત્રતા દાખલ થઈ. અને એ જ ગ્રથા આગળ 
ગાલુ રહી સૃછિ વિષે વધતા જતા જાનને લીધે તેમાં ફર્ક પણુ પડતો 
ગયો માણુસની શ્રદ્ધા ભૂત, પિશાચ, પિતરો અને દેવતાઓ પરથી 
આગળ જતાં ઈશ્વર સુધી આવી પરતુ પોતાની મન શક્તિતુ સામથ્ય* 


૭૬ વિવેક અને સાધન॥ 


તેતા પ્યાનમાં ન આવવાથી એ સામથ્પ્ષ વડૅ થતા કાયૌના કર્તાપણાતુ' તે 
હમેશ બીજ કેઈ પણુ દિવ્ય શક્તિમાં આરોપણુ કરતા આવ્યો છે. 
મનતી ઉત્તેજિતિ અવસ્થામાં આકસ્મિકપણુ થયેલા મન શક્તિન , 
નૈસગિ*ક ડેદ્રીકરણુમાથી વીજળીની જેમ એક અદ્ભુત શક્તિ નિર્માણુ 
થાય છે, એ ન્નણુતો ન હોવાથી તેતી દ્દારા થતા કાય*નું કર્તાપણું ખીજ 
કોઈ હિન્ય શક્તિમાં માણુસે આરૉષ્યુ, તેમ છતાં નૈસગિ ક કેદ્રીકરણુ પરથી 
તે ચિત્તતે કોઈ પણુ વિવક્ષિત સ'કલપ પર્‌ ૬ઢ અને કેન્દ્રિત કરતાં શીખ્યો. 
અતે તે પરથી દૃવતાતી આરાધના જે હેતુથી આપણે કરીએ તે હેહુ 
આ ઉપાય વડે સિદ્ધ થાય છે એ વસ્તુ તે સમજ્યો સૃણિતા કુદરતી. 
ધર્મો પરથી જ માણસે પોતાનુનસાન વધાયુ" છે. વરસાદને લીધે ચોમેર 
ફેલાતાં જગલે પરથી જ તે ખેતી કરતાં શીખ્યો. કુદરતી રીતે થતાં 
કર્યો પરથી જ તેવાં કાર્યો કપૂર અતે ખાસ હેતુથી કરવાનુ” 
સાન તેનામાં સ્કુયુ”. તે જ પ્રમાણે મન.શક્તિના આકસ્મિક કેન્દ્રીકરણુ 
પરથી પોતાના સ'કલ્પમાં દઢતા, તીવ્રતા, એકામ્રતા વગેરે લાવીને એવી 
ન્નતતી મન.સ્થિતિ ખનાવવાતુ” તેને સૂઝયુ. અને તે તે પ્રયત્નમાં 
લાગ્યો. એક જ સ'કલ્પના સતત અતુસ'ધાનતથી ચાલુ મનનો છેવટે લય 
કરી વિશ્વના મનતત્ત્વ સાથે સમરસ થવાથી વિશ્વમાં રહેલી વસ્તુઓના 
ગુણુધર્મૌનુ' તાન પોતાનામાં સ્કુર્ણુ પામી શકે, પ્રકટ થઈ શકે, એવી. 
શક્તિ તેણે પેદા કરી ચાલ ચિત્તપ્રવાહતો લમ કર્યા પછી મૂળ સ'કલ્પતી 
દઢતા, તીત્રતા અતે વિશ્વવા અતત જ્તાનમાંથી પોતાના સકદપતીઃ 
પૃતિ* માટે નનેઈતુ સાન પોતાનામાં સ્કુરણુ થવાતી અને તે ધારણુ કરવાતી 
પોતાતી પાત્રતા, એ બધાં પર પોતાના સકદપતી સિદ્ધિતો આધાર છે, 
ગએ પણુ તેણે જયુ અને તે મુજખ કેઈ કોઈએ ગ્રયત્તાો પણુ કર્યા- 
આવા પ્રયત્તોમાંથી માણુસતે જે મ્કુરણા થાય છે તે તેતી હમેશતી 
વિચારરક્તિતી અને મત શક્તિતી બહારતી હોય છે તે તેતી કદપનાતી 
પેલે પારતી હોય છે ષોતાતી અ'ત*શક્તિ અતે વિશ્વની ઈશ્ચિગ્શક્તિ, 
એએ બેતી સમરસતામાંથી તે નિર્માયુ થયેલી હોય છે આવા જ ડ્ડોઈ 


સતઃ શક્તિની રોપધ ૩૭૭- 


પ્રકાગ્ને યોમીઓ “ અતર્નાદ' કહે છે અને ભક્તો “ઈશ્વરી આદેશ ? 
સમજે છે, 
આવી જતના પ્રયત્નામાંથી જ મત્ર અતે તત્સમ વિધાઓતે!' 
જન્મ થયેલો છે તત્ત્વત્તાની લોકોએ વિશ્વનાં સક્ષમ તત્વોની શોધે 
પણુ આ જ નાતના પ્રયત્નો દ્દારા કરી હશે તે જ પ્રમાણે આયુવે*દની 
પહેલાના ઓષધિવિદ્યાના શોધકો પણુ આવા જ ન્નતના પ્રયત્નશીલ લેકે. 
હશે. યોગમાગ"માં ધણા આગળ વધેલા સિદ્ધો જ આવા ગ્રકારતી શોધો 
કરી શકે છે તેમતો પ્રયત્ન કેવળ ચિત્તલયનેો નટી પણુ ત્યાર પછીની 
મહાશનગૃતિતો હોવો જેઈ એ. આ ખધાતી પા૭ળ ચિત્તના ધર્મો એળખીને. 
કરેલા પ્રયત્ના છે. તેતી પાછળ શાસ્ત્રીય જ્ઞાનનો આધાર છે પ્રયત્ન, 
અનુભવ અને નિરીક્ષણુતી મદદથી આ વિધાઓતે,, શાસ્્રોના અને 
સાનતો વિકાસ કરવાને હજી ધણા અવકાશ છે. આ માગષમાં સાચી ને 
તીત્ર ઝ ખના, હેતુ વિષે તીવ્રતા, સક્લ્પની ૬ઢતા, ચીવટ, પ્રયત્તનુ 
સાતત્ય અને સિદ્ધિ મળતા ગમે તેટલો વિલ ખ થાય તોય કદીયે ચલિત ન 
થનારી ધીરજ, ૬ઢ ઈશ્ચિર્નિદા વગેરે અનેક ગુણની જરૂર છે ઉતાવળાપણું,. 
અધ્પસ તોષીપણું, અવિશ્વાસ અને ચચલતા આમા ન ચાલે 
ગમા વિદ્યાના હેતુ અને સાધનતી શુદ્ધિ કે અશુદ્ધિ પરથી તેના 
ત્રણુ ભેદ પડે છે જે હેતુતો! માનવન્નતિના દુ ખ-- 
સાસ્વિજ સંત્રવિયા નિવાર્ણુ સાથે વ્યાપક અતે નિસ્વાથ સખધ 
હોય અને જેનુ સાધન પવિત્ર અને કોઈને પણુ- 
દુઃખ આપનાર્‌' ન હોય તે હેતુ અને સાધન સાત્ત્તિક મનાય છે જેમાં 
વ્યક્તિગત માન, પ્રતિષ્ઠા, સુખ, સામથ્ય વગેરે મેળવવાતો હૈતુ હોય 
તે રાજસ, અતે જેમા ખીજનો નાશ કરીને કોઈ પણુ ભૌતિક પ્રાપ્તિતો- 
હેતુ હોઈ જેનુ સાધન પણુ હિ'સામય, ભયાનક, સામાન્ય નીતિધમષને 
માન્ય ન હેય એવું, અમગળ અને અનેક રીતે અપવિત્ર હોય તે 
તામસ પ્રકાર્‌ કહેવાય આ ત્રણુ પ્રકારો સાનવન્નતિમાં પુરાતન કાળથી' 
ચાલતા આવ્યા છે. એમાંના સાત્વિક પ્રકારતો વિચાર અહી પ્રેસ્તુતઃ 


"૩૯૮ વિવેક અને સાધનપ 


હોવાથી ખી'્ન ખે પ્રકારોતી ચર્ચા કરવાનુ કાર્ણુ નથી. માનવજાતિના 
કલ્યાણુના હેતુથી તપસ્વી બાહ્મણાએ આ ખાબતમાં પૂવે" પ્રયત્ન કયો 
હતો અને તેમાંથી જ કેટલાક મત્રોને સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઈ હતી; અતે તે _ 
પરથી વૅત્કિ મત્રો વિષે લેક્ોમાં શ્રદ્ધા ઉતપન્ન થઈ તે હજી સુધી 
ચાલતી આવી છે. મપ્યયુગના જમાનામાં મત્સ્થેનદ્રનાથ અને ગોરખનાથ 
“જેવા સિદ્ધ પુર્ષાએ આ વિષયમાં અનેક શેધો કરી. ખોદ્ધ અને 
જત્ત ધમ્ષમાં પણુ આ વિદ્યાના ઉપાસકો થઈ ગયા છે. મહદી, પારસી, 
'ખિસ્તી અતે મહમદી ધમમાં પણુ આ વિદ્યાનો વિકાસ થયેલે છે. 
-અધ*જગલી જાતિના પધર્મોથી માડીને સુધરેલા ધમોવાળા લોકોમાં આ 
વિઘાનો પ્રચાર્‌ ઓષાવધતા પ્રમાણમાં થતા આવ્યો છે હાલમાં આ 
'વિદ્યા ઘણુંખરું લુપ્ત થઈ છે અને પૂવ*નેની તે વિદ્યાના પુણ્યને ન્નેરે, 
વનિષ્પ્રભ અતે નિ સત્ત્ત થયેલા તેના અવરેષના જ્નેર પર, આજે તે 
'વિધાતે। વહેવાર ચાલે છે. ખધા વૈદ્િકિ મ'ત્રોમાં કદી પણુ દિવ્યરક્તિ 
નનહેઃતી, તે બધાય આજે માનવામા આવે છે તેવા પ્રભાવશાળી કદી નહોતા. 
પરતુ લેકેતી એવી માન્યતા ચાલતી આવી છે. વિશેષ સામથ્યથી 
યુક્ત એવા મ'ત્રો ઘણા જ થોડા હોય છે તેમના પ્રભાવ અતે પરિણામ 
સપણ હોય છે. પરતુ તેમતુ અભિમ'ત્રણુ મોટેથી કરવાતું હોતું નથી. 
દીવાસળી સળગાવી કે બટન દબાવીતે વીજળીની ખત્તી કરવી એ કાથો 
જેમ અમુક, ચોક્કસ ક્યા કરવાથી નિશ્રયપણે થાય છે તે જ પ્રમાણે 
“મત્રશક્તિથી કોઈ પણુ ચોક્કસ પરિણામો નિશ્રિતપણે થાય જ છે. કારણુ 
“કે તેમતી પાછળ નિસગતી અને ચિત્તની શક્તિઓના ધર્મો ન્નણીને કરેલી 
-શાસ્રીય યોજના હોમ છે. 
 ંશ્વિર્ભક્ત કે સાધુ પુર્ષાતી હયાતીમાં તેમને વિષે લોકોમાં 
ચમત્કારાતી અફવાઓ હમેશ ચાલતી હોય છે. 
-વમત્જર વિદ્ટ્ટુ તેમના મરણુ પછી પણુ ચમત્કાર ચાલુ હોવા વિષે 
મત્રશવિત્ત લેોકાવાયકાએ ચાલ્યા કરે છે. પરતુ તેમાં સત્યના 
કરતાં હુમેશ ભ્રમ જ વધારે હોય છે. જેતા 


સન શક્તિની શેપ ૩૯ 


કાર્ય-કાર્ણુભાવ પ્યાનમાં આવતા નવી એવી ખધી ૪૪જૃ ખાખતોનુ કતૃષત્વ 
'ભાવિક લોકો ભક્તના કે સાધુના દિવ્ય સામથ્મ્મા આરૉપે છે. તે 
બધાને એ ચમત્કારો સમજે છે સાધુ હોય યા ચમત્કાર હૈય જ એવી 
લોકેતી માન્યતા પરંપરાથી ચાલતી આવી છે પરંતુ તપાસ કરતાં આ 
બધા પ્રકારોમાં અજ્ઞાન, ભાળપણુ અને ભ્રમ જ દેખાઈ આવે છે. તેમાં 
પણુ સાચે જ ચમત્કાર જેવી લાગતી કોઈ વાત સાધુના જીવનમા બની 
હોય તો તે કેઈ વિરિજ પ્રકારતી મનતી સ્થિતિમાં મતેલી આકસ્મિક ઘટના 
માનવી જેઈ એ તે તેતી હમેશતી મન શક્તિ અથવા હ મેશની સ્વાધીન 
કતૃષ્ત્વશક્તિ કદી હોઈ શકે નડી મનની પવિત્ર અને સ્થિર સ્થિતિમાં 
પોતાને વિષે ડે ખીત્નને વિષે ચિત્તમાં ઊઠેલો કેઈ સ કલ્પ, કેઈ વિચાર, 
કોક વખત સહેજે સિદ્ધ થાય છે અથવા અનકૂળ સ'જેગોમા સૃણિના ધમ" 
અતુસાર ભવિષ્યમાં બનનારી કેઈ ખાખતનતી સ્કુરણા કે કલ્પના મનની પવિત્ર 
પરેથાતિમાં તદન સ્વાભાવિકપણે ચિત્તમાં ઊઠે છે અને વાણી દ્દારા વ્યક્ત 
કરવામાં આવે છે. અને પાછળથી તેમ જ બતે છે આવી નનતની ધટના 
સાધુ મનાતી વ્યક્તિ ઠ્દારા થાય એટલે આપણે તેને ચમત્કાર કરીએ 
છએ પરતુ સવષ્સામાન્ય દુન્યવી વહેવાર્‌ કરનારા માણુસતી બાખતમા 
પણુ આવા અતુભવેો થાય છે, પણુ સાધુતી માફક આપણે તેર્મની તરક્‌ 
અદ્ભુતતા, દિવ્યતા કે ચમત્કારતી ૬થી કદી ન્નેતા નથી. સાધુતો એકાદ 
શદ ઠે આશીર્વાદ સાચો નીવડે તો આપણે તેતે ચમત્કાર સમજ તે પરથી 
તેતે વિષેની શ્રદ્ધા અને પૂન્યભાવ આખો જન્મારો પોષ્યા કરીએ છીએ, 
પરતુ ખીજ કેટલીયે વાર્‌ તેના શબ્દો અને આશાર્વાદ નિષ્ફળ નીવડેલા 
હેમ છે તેમની ગણુતરી આપણે કદી કરતા નથી. એક વાર્‌ કેઈ 
પશ્વિર્ભક્ત પર્‌ માણુસની શ્રદ્ધા બેસે એટલે જવનમાં જે જે કઈ સારું 
થાય તે તેની કૃપાથી, અને ખરાબ થાય તે પોતાના કમષને પરિણામે 
--એવા વહે'ચણી માણુસ કરે છે અથવા કશું ખૂ ર થાય તોય તેમાં 
પોતાના કલ્પાણુતો જ તે સહાપુર્ષતો હેતું હોવા જેઈએ એવી માન્યતા 
મત સાથે બાંધીને પોતાતી મૂળ શ્રદ્ધામાં ઊણુપ ન આવવા દેવાને તેનો 


૩૮૦ વિવેક અને સપ્ધના 


પ્રયત્ત હેય છે. આવી ન્નતતી એક વ્યક્તિતી શ્રદ્ધા પરથી અનેક 
માણુસો કામનિક ખુદ્ધિવી એ ભકત પાસે જવા લાગે છે અને આપણુતે 
પણુ. તેતી અદ્ભુત ચમત્કારશક્તિના અતુભવ થશે અને આપણા દુ ખતું 
પણુ કર્છક નિવારણુ થશે એમ કદ્પી શ્રદ્ધાયુક્ત મનથી રાહ ન્નેયા કરે 
છે વખત જતા એવી અનેક 'અધશ્રદ્ધાળુ વ્યક્તિઓ મળીને એક મડળ 
ખતે છે. અને તેમા એકખીન્નના સહવાસને લીધે અને સાધુતી નિત્યતી 
સોખતથી એક પ્રકારતુ મમત્વ ખધાય છે. આવી રીતે પોતપોતાના 
છત્રતન્યવસાયમાથી મળતા નવરાશના વખતમાં એકબીશ#્નના સાહચય*માં 
રહેનારો, અદર અ'દર એકખીત્ન સાથે પોતાના ગુરુના સામથ્યપ અને 
ચમત્કાર્તે અગે શ્નનજનતતી કથાઓ ન્નેડતો, રચતો અને બોલ્ધા કરતો, 
તેમ જ તે પ્રસિદ્ધ કરતો એક સમૂહ ઊભો થાય છે. મૂળમાં કશ ન હોવા. 
છતાં અજ્ઞાન અને ભ્રામકપશાને લીધે ચમત્તારતી અતે દિન્મ શક્તિતી 
અનેક કથાઓ દરેક સાધુ પુરુષતે નામે ચાલ્યા કરે છે. સાધુતે પણુ. 
તે ગમે છે પરતુ તેમાંતી કોઈ પણુ ઘટના સાધુતી સ્વાધીન મન.શક્તિથી 
થયેલી હોતી નવી રબહુ તો તેમાં એકાદ આકસ્મિકપણુ ખનેલી ઘટના 
હોય છે. કોઈ કાકતાલીય ન્યાયે ખનેલો પ્રકાર હોય છે. તેતી પાછળ 
“ખાતરીપૂવર્ષકનું શાસ્ત્રીય જ્ઞાન અથવા સ્વાધીન સાધન ન હ્‌ોવાથી તે જ 
વસ્તુ તે ફરી કરી શકતો નથી. આ પ્રકારમાં અને સિદ્ધ મત્રવિધયામાં 
ઘણે ફેર છે. ન્ત્યાં મ'ત્રવિધાતું પરિણામ સ્વાધીન નહી પણુ અનિશ્ચિત 
હોમ ત્યા પણુ ભ્રમ છે એમ જ સમજવુ 
માનવી જવનના હિતતી ૬છષ્ટિથી વિચાર કરતાં ચમત્યર ભ્રમ 
અતે ભોળપણુ વધારનાર છે. તેથી કોઈ પણુ ન્નતતું 
શમત્જાર સિવે કલ્યાણુ થતુ નથી પરતુ સાત્વિક મ“ત્રવિદ્યા માણુસતે 
જ્ઞાબ્રીય વિત્ાર અત્યત ઉપયોગી હોઈ તે શાસ્ત્રીય તાનના વિકાસ 
કરનારી છે આજના ભૌતિક જ્ઞાન વડૅ અને વિજ્તાન 
વડે જેમ સૃણ્િતા સક્ષમ અને વ્યાપક ગણૂધર્મોતી અને શક્તિઓની શોધ 
ચઈ રહી છે તે જ પ્રમાણે માનવી ચિત્ત અતે માનવી મનના સામરથ્યની 


સતઃ શક્તિની રોપ્ધ ૩૮૧ 


શાસ્રીય રીતે શોધ થતી જય અને માનવીજીવનને અનેક રીતે દુ ખ- 
મુક્ત અને સુખમમ કરવા તરક તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો માણુસતુ* 
આજનુ' જવન અતે જવનપદ્દતિ ચોક્કસ પલટાઈ જશે ભૌતિક શાસ્ત્રોના 
સાનતો આજે જેવો બેહદ દુરૂપયોગ થઈ રહ્યો છે તેવા જ માનસિક 
શક્તિનો પણુ દુરુપયોગ થવાનો સ'ભવ છે. આ ન્નેખમ ધ્યાનમાં રાખીને 
આપણુ આ મા'ના સાત્તિક પ્રયત્તોને ઉત્તેજન આપવુ જેઈએ તે 
સાટે ભોળપણુ અતે નાસ્તિકતા ખને ટાળાતે, શોધક અને ચિકિત્સક 
પદ્દતિથી સૃણ્રિમાં રહેલા અનેકવિધ ધર્મોનો અને માનવી ચિત્તશક્તિનો 
આપણે અભ્યાસ કરવો જેઈએ કૈર્ડ પણુ સાધુના ચમત્કારથી એકદમ 
આક્ચયચકિત થઈ તે ભાવિક ન ખતતાં તેમા કંઈ સત્ય છે કે કેવળ ભ્રમ 
છે, કાકતાલીય ન્યાય છે ઠે કઈક છેતરપિ ડી છે, હાથચાલાઝી છે કે આજી- 
આજુના લેકેોનુ કેઈ કારસ્થાન છે, વગેરે ખધી ખાખતોની આપણે તપાસ 
કરવી જેઈએ સાધુની કોઈ વિલક્ષણુ અને અતક્ય* શક્તિ વડે ચમત્કાર 
રૂપે કોઈનુ દુખ દૂર થયુ હોય, કેઈ તો રોગ મટી ગયો હોય, કોઈને 
માટે તેણુ પાણીનું દૂધ કરી આપ્યુ હોય અતે એવી શક્તિઓ સાધુમાં 
ખરેખર જ હોય તો સાધુત્વનો મુખ્ય ગુણુ દયા તેનામા હોવો જ જ્નેઈ એ. 
તતા એવી ન્થિતિમા તેની મારકતે સમાજનાં દુ ખો અને રોગોતુ' નિવારણુ 
કરાવવાનો પ્રમત્ત આપણું કરવો જેઈએ. ગરીબગુરખાને તેમ જ 
ત્તેમનાં ખાળક્ોને રોજ દૂધ મળે એવી વ્યવસ્થા આપણે તેતી પાસે 
કરાવવી જેઈ એ એવું કશુ કરવા તે સાધુ તૈયાર ન હોય તો તેનામા 
એ નનતની માનસિક શક્તિ નથી અને તેને હાથે આ શાસ્રતો વિકાસ 
થવાતો નથી, એમ આપણે સમજી લેવું જનેઈએ ચમત્કારોની ખાખતમાં 
/આપણે શાસ્ત્રીય રીતે વિચાર્‌ અને તપાસ કરતા નથી તેથી તે વિષે 
અધ્શ્રદ્ધા અને ભોળપણુ વપ્યાં છે, અને તેમાથી જ આગળ વધીને 
દભ અને છેતર્પિ'રી સુધી વાત જઈ પહોચી છે. તેમાં રહેલી અપ્- 
શ્રદ્ધાની પાઠળા ભય અતે લાલચ હોમ છે અને તેમાંથી જ ખુશામત 
અને ગુલામી જૃત્તિ પેદા થાય છે એમાં માનવન્નતિતુ કલ્યાણુ નથી 
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આપણુને વિધા અતે શાસ્્રતી ૬દ્ધિની તેસ જ ઝ્તાન અતે 
સદ્મુણુતી જરૂર છે. અતે તે દ્દારા કલ્યાણુપ્રદ માગની 
શાજ્રીય સજ્ોધનની આપણુતે જરૂર છે. વિધા, શાસ્ર ને જાનતી મદદથી 
ત્ર આપણે સ્રણિમા રહેલા ગુણુ, ધમ" અને શક્તિઓ નનણી 
શકીએ છીએ, આપણા પોતાનામાં રહેલી શક્તિઓ 
આપણુ એળખવા લાગીએ છીએ. અને સદ્ગુણેની મદદથી આપણે 
ખધ્રાના કલ્યાણુ માટે તે બધાને ઉપયોગ કરી શઇ।એ છીએ. આ વિદ્યા 
જાણુનારાઓમાં પણુ ખે ત્રણુ મહત્ત્વના પ્રકાર છે. નિસગ'તા ગુણુ, ધમ',. 
તેની શક્તિઆ; તે જ પ્રમાણે ચિત્ત, મન, પ્રાણુ અને ચેતનતી શક્તિઓનાં 
સ્થૂ॥ અતે સૂક્ષ્મ સ્વરૂપો, તે શક્તિઓની ન્નગૃતિ અતે વિકાસ વગેરે 
જણીતે તેમની દ્વારા અતમખોલ્ર ઇચ્ઠ્તિ પરિણામ જે ઉપન્નવી શકે છે 
અતે અતમાંલ્ર જાતની મદદથા યોજના ઘડીતે સ'કલ્પિત હેતુતી કે કાયની 
સિદ્ધિ જે સાધીં શકે છે તે આ વિદ્યાતો સિદ્ધ ગણાય છે. તે જ આ 
વિદ્યાની ઉપાસક છે તે જ ખરે શોધક અતે શાસ્રજ્ત છે. બીજે, આવા 
શોધક પાસેથા એ વિદ્યાનાં થોડાક વિધિનિષેધા, થોડીક ક્િયાપ્રક્રિયાઓ 
અતે થોડાક કાય*ડઝારણુભાવ સમજ લઈને તે વિદ્યાના ઉપથોગ “કરનારો, 
તે એ વિઘા અશત. ન્નણુ છે અને ત્રીન્ને, કેઈ નિશ્રિત વિંધેથી તેતો 
ઉપયોગ કરનારો. આ ત્રણુ શએકબીન્નથી ઘણા જીદ્યા છે મૂળ 
શોધક સાથે તેમની બરોબરી કદી પણુ થઈ શકે નડી. જેમ રેડિયોના 
અથવા કોઈ ય'ત્રતો મૂળ શોધક કે આવિષ્કાગક એ એક, ખાતન્ને તેતી 
પાસેથી થોડક જ્ઞાન લઈ તે સુજમ ય'ત્ર બનાવનારા; અને ત્રીજ્ને તેતી 
કોઈ અમુક કળ કે સ્વિચ ફ્રેરવીને તેને ચાલુ કે બધ કરનારો-એટલે 
આવી રીતે તેતો કેવળ ઉપષોગ કરતારો એવો જ પ્રકાર મ'ત કે 
મન શકિ-તી કાગતમા છે 
આજે પણુ કેશલાક શેગા પર અતે ઝેરી પ્રાણીના ઝેર પ૨ 
મ'્રોપચાર કરનારા કયાક મળી આવે છે. પરતુ તેઓ તે વિધાના 
સિદ્ધે નથી. તે કૈવળ કળ કે સ્વિચ ડ્રેરવીતે ય'ત્ર ચાલુ કૈ બધ કરનારા 
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જેવા છે તેમનામાં શેધકપણુ પણુ નનવા મળતું નથી દીવાસળી ડેમ. 
બતાવવામાં આવે છે તેતા જ્ઞાન વિનતા પણુ તે સળગાવી શકાય છે. 
યની ર્ચનાનુ સ્તાન ન હોય તોય તે ચલાવી શકાય છે એવે જ પ્રકાર 
આજના સત્રોપચારની ખાખતમા દેખાય છે. તેથી જે કેવળ મત્ર જાણે 
છે તે મત્રસ ડે શાસ્રસ્ નથી. તે પ્રયોગ કરી શકે છે, પણુ તેના કાય*- 
કારણુભાવતુ જ્ઞાન તેતે નથી હતું. જે અતર્કાલ શક્તિનાં મૃળતત્તવે!- 
જાણું છે, તેમની ૬દ્ધિ કરીને જે તેમના યોગ્ય મેળથી ઇજ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે, તે જ સિદ્ધ કે મ'ત્રસ છે. તે મત્ર નિર્માણુ કરી શકે છે.. 
સિદ્ધ થવાને માટે મન શક્તિ અતે સકલ્પશક્તિ વધારવી પડે છે.. 
તેતા ગુણુધર્મો અતુભવસિદ્ધ કરવા પડે છે. સૃજ્િમાં રહેલી સ્થૂળ અને' 
સુષ્નમ શક્તિઓ અને તત્ત્વા જ્નણીને, તેમના ગુણુધર્મો એળખીને, તેમને. 
એકખીશ્ન સાંથે મેળ બેસાડીને અને તેને અનુકૂળ કરી લઈ ને, મન 
અને સર એ બને શક્તિઓની સહાયથી ઇચ્ષ્તિ સ'કલ્પ અતે કાયષ પાર. 
પાડવા સાટે સયોજકશક્તિ પોતાનામાં કેળવવી પડે છે. તેને માટે 
તપશ્રર્યાની જરૂર પડે છે. જવનતો સૌથી મહત્ત્વનો અને ઉત્સાહનો 
કાળ તેતી પાછળા આપવો પડે છે આ બધી વસ્તુઓ ઉપરાંત સં ક૯પ- 
સિદ્ધિ માટે ન્નેઈતી તીવ્રતા, પ્રખરતા વગેરે અતેક ગણા માણુસમાં 
હોવાની જરૂર પડે છે આ ખધી વગ્તુઓ ત્નણીનતે આપણે ચમત્કાર, 
સિદ્ધિ અતે ખીજી આ *નતતી વિઘાઓતેો વિચાર કરવો જેઈએ આમાં 
કઈ શક્તિ કામ કરે છે અને તેતો માનવનનતિના કલ્યાણુ માટે ડેટલે- 
ઉપયોગ થઈ શકે તેમ છે તે જનેવુ જેઈએ કેવળ પોતાની કોઈ વ્યક્તિગત 
અને તેટલા વખત પૂરતી જરૂરિમાત અકસ્માત્‌ પૂરી થાય એટલા પરથી 
ચમત્કારની કલ્પનાથી આશ્રય“ચકિત થઈને આપણે આખી જિદ્ગી 
કોઈને વિષે શ્રદ્ધા રાખતા થઈએ# તે નહી ચાલે તેથી સાનવન્નતિનુ 
કલ્યાણુ નથી _ માનવન્નતિના હિત માટે અનેક શક્તિઓની અને રાસ્્રોની 
આવશ્યકતા છે તેથી માનવી મનતી કોઈક વિશેષ શક્તિથી માનવન્નતિતું 
જઈ હિત સિદ્ધ થઈ શકે કે નહીં' અને શકય હેય તો તે શક્તિ પ્રાપ્ત 
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કરવાતો માગ" અને સાધન શા, એ શોધી કાથ્વુ' એ આપણું કામ 
છે. હિપ્તોટિઝમ, મેસ્મેરિઝમ વગેરે “ચ્છાશક્તિના પ્રયોગો આજે કેટલાક 
લેકો કરે છે તેમાં સત્યઅસત્ય કેટલુ છે અને તે વિધાની માતવી 
મન પર સારીનર્સી શી અસર થાય છે તે આપણુ ન્નણી લેવી 
જેઈએ કેટલાક યૌગિક પ થામાં શક્તિપાત અથવા શક્તિસ'ચરણુવિઘાથી 
ચરુ શિષ્યનો માગ" અને અભ્યાસ સહેલો બનાવે છે તેમા પણુ મનઃ- 
શક્તિતો કેટલો સ'બ'ધ છે અતે શિષ્યની પ્રગતિ માટે તેનો કેટલે ઉપ- 
ચાગ થઈ શકે છે, તેમ જ તે શક્તિતો ઉપયોગ કેવળ આ જ ક્ષેત્રમાં 
થઈ શકે છે કે જવનનાં ખીજ' ક્ષેત્રોમાં પણુ તે વિધાના સામથ્ય'તો ઉપથેણ 
કરીને માનવન્નતિનાં દુઃખો ઓજાં કરી શકાય, તૈતુ સાન પણુ આપણે 
મેળવવુ જનેઈએ યોગતી અજ મહાસિદ્ધિઓતો અને ઉપસિદ્ધિઓને માનવી 
પ્રગતિમાં કશે ઉપયોગ થઈ શકે કે નહીં' તે પણુ તપાસવું જેઈ એ 
હાયાસાધત, અસિસાધન વગેરે સાધનો વડેૅ મનતતી શક્તિ વધારીને, 
આપ્યાત્મિક માગ*માં તેતો ઉપયોગ કરીને પોતાતી ઉન્નતિ સાધનારા 
પથ્ચા આપણુ દેશમાં છે. તેમાય ખરેખર કેટલુ તથ્ય છે તેતી પણુ તપાસ 
કરવી જેઈએ સાપ, વીછી અતે ખીશ્ન' ઝેરી પ્રાણીઓનું ઝેર મત્રથી 
ઉતારવાના તેમ જ શીત, પિત્ત અને વાત પર મ-ત્રનો ઉપચાર્‌ કરવાના 
પ્રકાસા આપણા દેશમા ક્યાંક કાંક પ્રચલિત છે; તેમાં પણુ કેટલુ 
સલ છે, અને ભ્રમ કેટલો છે, તે શોધી કાઢવુ' ન્નેઈએ સારાંશ, 
આ એક*દર્‌ ખધા પ્રકારમાં મતતી શક્તિનો શો સબધ છે અતે 
તેમાં કાય'કારણુ સબધ શા છે તેતુ શાસ્્રીમ દણ્થી સ'શેધત થવાતી 
રૂર્‌ છે. 
આ ખધાવું સત્ય જ્ઞાન થયા વગર તેમ જ તેતે શારત્રીમ સ્વરૃપ 
મળ્યા વગર્‌ આ વિષયમાં એક ખાજીથી અવિશ્વાસ 
સક્ોઘનઝું જ્ઠ અને ખીજ ખાજીથી નાસ્તિકતા જેવી પરસ્પરવિરેધી 
વસ્તુઓ પેદા થયેલી છે તે દૂર નહીં થાય. શએ 
અને વસ્તુઓ ઇવનના ઉત્કષષ્તી અને ઉન્નતિતી દણ્િથી ખાધક છે. 
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૧૬. 


કોઈ પણુ વિષયના સય અતે યથાથ જ્ઞાનથી, તે જ્તાનના સામથ્યષથી 
અને યોગ્ય પ્રસગે તેનો થોગ્ય રીતે ઉપષ્રોગ કરવાથી માનવી જીવન 
ઉતકષર્ષ અને ઉન્નતિ તરક્‌ પ્રગતિ કરે છે, માનવી મનનુ સામથ્ય* કેવી 
રીતે નનમ્રત અને ૬ૃદ્ધિંગત કરવુ' અને જેમ આપણે રરીર ને બુદ્ધિની 
શક્તિનો ઉપયોગ કરીને આપણુ જવન સુખી કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ તેમ તે સામથ્ષ્ના પણુ જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં ઉપયોગ કરીને 
આપણું જવન નિદોષ, દુ ખરહિત અતે સુખમય કેવી રીતે ખતાવવુ, 
એ જ આને અગે સવાલ છે. સદ્ગુણાને રૂપે આપણામા વિકાસ 
પામેલી માનસિક શક્તિ જીવનના દરેક ક્ષેત્રમાં આપણુને ઉપયોગી થાય 
છે એમાં શકા નથી. પરત્તુ આ સિવાય ખીજ રીતે મનની શક્તિ 
વિકસાવીને તે ખધી શક્તિ ને ચુહ્દ સકલ્પમાં કેશ્તિ કરી શકાય અને 
તે સક્લ્પતી દઢતા, તીવ્રતા અને એકામ્રતા વધારીને વિશ્વશક્તિની સાથે 
--પર્માત્માતી સાથે -- સમરસ થવાતુ નને માણુસ સિદ્ધ કરી શે 
તો તેનામાં કઈક વિશેષ શક્તિ સચરવા માંડે છે, અતે તે શક્તિની 
મદદથી કેટલીક મુશ્કેલ ખાખતો પણુ સહેજે સિદ્ધ થઈ શકે છે આમા 
કશી અદ્ભુતતા નથી એમાં ચમત્કાર નથી. સૃષ્ટિના અનેક ધર્મા પ્રમાણે 
માનવી મનતો પણુ એ એક ધમ* છે. વિઘ્ૃત વગેરે સૃષ્ટિના ધર્મો જેમ 
અમુક સયેોગોમાં પ્રગટ થાય છે, તે જ પ્રમાણે માનવી મતનો આ ધર્મ: 
પણુ ચોગ્ય પ્રયત્નથી પ્રગટ થાય છે. આપણે અભ્યાસી, પ્રયત્નશીલ અને 
નિદઠાવાન બનીએ તો ચમત્કારના ભ્રમથી અથવા ખરેખર ખનેલા ચમત્કારથી 


* આપણે આશ્રય*ચકિત ન થતા, ભેળી શ્રદ્ધાથી ભાવનાવશ ન બનતાં, 


તેના કાય*કાર્ણુભાવની શેધ કરીને, સષ્ટિતા અને મન શક્તિના ગુણુ- 
ધર્મો એળખીતે તેમનુ સથાસ્્ર સાત મેળવીએ, અતે તેનો માનવી 
જવનમાં ઉપન્રોાગ કરતા રહીએ તેમ થાય તો તેમાંતી વિશેષતા અને 
તે સાથે જ લોકોની ભેળી શ્રદ્ધા નાશ પામશે અતે આપણુ જવન 
સહેજે સમૃદ્ધ થરો 


૩૮૧ જિવેક અને સાધના 


માનવ”મતિતી સર્વા'ગી ઉન્નતિ વિષે તાલાવેલી, સ્તાનની અભિરુચિ, 
ગ્રાણીમાત્ર વિષે પ્રેમ, દુખિયાને વિષે કરુણા, પવિત્રતા, 
ભીશ્વઈનિદ્ાની સયમ અતે સદગુણા તરફ સ્વાસાવિક વલણુ, પોતે 
માવર્ત્રમ્નતા કણ વેડીને બીશ્નઓતે સુખી ન્ેવાતી ઇચ્છા, જવત- 
અતે તનુ લામજ્ે સિદ્ધિ વિષે મહત્તાકાક્ષા, પ્રયતતના સાતય માટે 
જરૂરી ચીવટ, શેોધકપણુ, ધૈય*, ગાંભીમ* વગેરે 
અનેક પ્રકારતી પાત્રતા જેનામાં હોય તેને માટે આ મુકેલ નથી. અતે 
સોથી મહત્ત્વનો ગણુ તે ઈશ્ચિરનિદા છે. તે જેનામાં હશે તેતે કશુ જ 
મુશ્કેલ તથી કોઈ પણુ સિદ્ધિ આપણુ સ“કલ્પશક્તિથી સિદ્ધ કરી શકતા 
હોઈએ તોપણુ, સવ" શક્તિતો અતે સવ સામથ્ય'તો અન'ત 0ડાર્‌ જે 
પરમાત્મા તેતી પાસેથી જ ઠ્રાઈ પણુ શક્તિ આપણામાં સચરે છે અને 
આવિર્ભાવ પામે છે. તેના પરતી નિદા વિના આપણે તે અન ત રક્તિમાથી 
આપણા પોતાનામા ડ્રાઈ પણુ વિશિષ્ટ શક્તિ લાવી શકતા નથીં, તેમ જ 
ધારણુ પણુ ડરી શકતા નથી. એટલા સાટે પોતાને ક્ષુદ્ર અહ કાર ડ્રે'કી 
દઈને, પોતાપણું ભૂતની જઈને, નસ્રતા, અનન્યતા અતે એકનિઇતાથી 
આપણે વિશ્વરાક્તિ સાથે સમરસ થઈ શકીએ તો તેમાથી જ આગળ 
ઉપર પ્રાપ્ત થનારી મહાળ્નગ્રતિમાં આપણામાં સ'કલ્પિત જ્ઞાનની અને 
શક્તિતી સ્કુરણા અતે સ'ચાર્‌ થયા વિના નડી રહે જવતતી બધી 
સિદ્ધિનું સૂત્ર આમાં જ છે. 
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અગુદ્ધ 


હલકટ 

માળન્ઞ સ માનલનો 
સૌથો મોટો શતુ 
રારીરમા 

બજે ખધે 
પ્રઠારો વિષેની 
વગેરે રારૂ થયા 


શુદ્ધ 


ક્ષુદ્ર 

સતોના મુશ્ય સપરેશતી 
આાવળે જરછી પપેક્ષા 
હુંદયમા 

ખધે 

વિષેની 

વગેરે પ્રકારો રારૂ થયા 


ઈશ્વરસાક્ષાત્કાર પછી અને ૬રાન પછી અહ્પ- 


વિરામ ઉમેરો 
થાય છે તે, તેઓ 
૬વન- 
નિર્વિકાર 
સચુટ્ટાચ 
ગણુ 
માણુસમા આવે છે 
અનેં *ે કૈ।ઈથી 
વિકાસ 
ઉપર 
ત્રસાણુ 
સાધી રાકે 
પરિસ્થિતિમા 
ક્કણુ 
પેોષણુ ન દરી 
આપણુને ન્નતના 


થાય છે તેઓ 
૭વ- 
નિર્વિદલ્પ 
સસુદાય 

પ્રકારો 

આવે છે 

જે કોઈથી 
વિકાર 

ફ મર્‌ 

પ્રમાણુ પર 
સાધી રાકે એ 
પરિસ્થિતિમા ને 
કઠંણુ 

પેો।ષણુ કરી 
આપણુને ને નતતના 


ભૂરા રગ, ગેળ આદૃતિ, નીલવર્ણું ગોળ આકૃતિ 
સચાજન અને એમાથી સચોાજન વગેરેમાથી 
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આ લાસ 
વૃત્તિઓ 
ર્િથિતરતાને। 
ન સમનન્‍્તચાથી 
-- વદ્યાના 
સળગાવી 


સિ 


આભાસ 

વૃત્તિ 

સ્મિરતાને 

એવુ ન સમન્વયાથી 
આ વિધ્ાના 
સળગાવવી 

સૃછિ 


